Kuoleman kolme vilitilaa Tiibetin buddhalaisuuden
ja teosofian nakokulmasta

Antti Savinainen ja Tommi Tolmunen

Mité buddhalaiset ajattelevat kuolemanjalkeisestd elamastd ennen uutta
syntymaa? Tunnetuin esitys aiheesta lienee Tiibetildinen kuolleiden kirja
eli Bardo Thodol, jonka julkaisi ensimmadisen kerran englanniksi Walter
Evans-Wentz vuonna 1927 (viimeisin hdnen julkaisemansa versio on
vuodelta 1960). Emme kuitenkaan kaytd Evans-Wentzin laitosta tdssd
artikkelissa, koska se on saanut osakseen vakavaa kritiikkid Tiibetin
buddhalaisuuden tutkijoiden taholta (Reynolds, 1989, Cuevas, 2003 ja
Lopez Jr., 2011)". Kéytimme téssi kirjoituksessa kdannosté the Tibetan
Book of the Death: The First Complete Translation, joka on Dalai Laman
itsensd auktorisoima (Coleman & Linpa, 2017). Tiibetildinen kuolleiden
kirja on osa laajempaa tekstikokoelmaa, jota kutsutaan englannin kie-
lelld nimelld Self-Liberated Wisdom of the Peaceful and Wrathful Deities.
Kuoleman prosessin kuvauksemme perustuu em. kirjan (Coleman &
Linpa, 2017) lukuun the Great Liberation upon Hearing, jota kutsum-
me kirjoituksessamme Tiibetildiseksi kuolleiden kirjaksi tai lyhyesti
Kuolleiden kirjaksi.

Tiibetildinen kuolleiden kirja voidaan nahda kuolemanjalkeisen ela-
mén kuvauksena, buddhalaisuuden hengellisen harjoituksen oppaana
tai oppaana kuolemanjdlkeisen eldmidn eri vaiheiden kohtaamiseen.

1 Kritiikin pddkohdat ovat seuraavanlaisia (Lopez Jr, 2011): 1) Kiddnnoksen laatu
ei ole hyvé. 2) Evans-Wentz valitsi julkaistavaksi vain kolme kirjoitusta seitse-
madstdtoista hallussaan olleen kirjoituksen joukosta. 3) Kaksi kolmesta julkaistus-
ta kirjoituksesta ei ole osa tyypillistd Tiibetin buddhalaista hautajaistoimitusta.
4) Esipuheet, kommentaarit ja johdannot ovat lahes kaksi kertaa laajempia kuin itse
kadnnetty teksti. 5) Lisdtyt osat on kirjoitettu teosofian ja hindulaisten opetusten
nékokulmasta, eivitkd ne edusta buddhalaista tulkintaa. Lopez Jr:n arvio on murs-
kaava: Evans-Wentzin versio ei todellisuudessa ole tiibetildinen, se ei varsinaisesti
ole kirja, eikd se kerro kuolemasta, vaan jdlleensyntymasti.
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Kaytannon tasolla se on teksti, jota luetaan ensin eldmédn aikana, jotta
opittaisiin ymmartdmaéén, mitd kuolemassa tapahtuu - ja parhaassa
tapauksessa opetukset muistetaan myds kuoleman aikana ja sen jilkeen
bardossa* eli vilitilassa. Tekstia luetaan kuolleelle d4aneen useita paivia
tdman muistamisen vahvistamiseksi.

Vajrayana-buddhalaisuus on buddhalaisuuden kolmas péaasuun-
taus, jonka pddmadrdna on mahayana-buddhalaisuuden tapaan tulla
bodhisattvaksi. Menetelmissa on kuitenkin eroa, ja lisaksi vajrayana-
buddhalaisuudessa opettajan eli laman merkitysta korostetaan. Tiibe-
tin buddhalaisuuden eri koulukunnat edustavat vajrayana-suuntausta,
jonka piirissé alettiin puhua kuoleman jalkeisen eldmén vilitiloista. Var-
haisessa buddhalaisuudessa vilitiloista ei puhuttu, vaan jalleensyntyma
koski vain skandhoja, kokemuksen osatekijoitd, jotka eivdt edusta minaa
tai minuutta.

Kuolleiden kirja 16ydettiin “ihmeelliselld tavalla” Tallaista 16ydet-
tyd opetusta kutsutaan termaksi. Tradition mukaan Padmasambhava
kirjoitti Kuolleiden kirjan 700-luvulla ja piilotti sen myohempia aikoja
varten. Historiallinen tutkimus pitdd kuitenkin Karma Lingpaa (1326-
1386) kuolleiden kirjan kirjoittajana. Tiibetildinen traditio puolestaan
pitda Karma Lingpaa fertonina, joka paljastaa termaopetuksia. Termat
voivat olla my6s “mielen termoja’, jotka loydetdédn tertonin mielessa.
Téssd mielessa ristiriitaa historiallisen tutkimuksen kanssa ei valtta-
mitté ole. Cuevas (2003, s. 110) toteaa tutkimuksensa perusteella, ettd
nykyinen versio Kuolleiden kirjasta on todennikéisesti kehittynyt va-
hitellen siten, ettd varhaisempiin teksteihin on tehty véhitellen lisayksid
ja tarkennuksia.

Esitimme kirjoituksessamme ensin tiivistelmdn Kuolleiden kirjan
kuvaamasta kuolemanprosessista, minka jalkeen esittelemme Tiibetin
buddhalaisia joogisia menetelmié kuolemaan valmistautumiseen. Sen jal-
keen vertaamme Kuolleiden kirjan kuolemanprosessia teosofiseen kuo-
lemakasitykseen. Lopuksi esitimme tulkintamme Kuolleiden kirjasta.

2 Tiibetildisen ajattelun mukaan sanotaan toisinaan, ettd myos koko eldmi synty-
mastd kuolemaan on yksi bardoista; vilitila syntyman ja kuoleman valilla. Téssa
artikkelissa emme kuitenkaan kuvaa titd nakokulmaa.
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Kuolleiden kirjan kolme vilitilaa

Kuoleman hetken viilitila

Kuolemanprosessin ensimmainen vilitila on nimeltdan kuoleman het-
ken vilitila (Chikhai bardo). Kuolleiden kirjan johdantoteksti luetaan,
kun hengitys on lakannut ja vitaalienergia (sanskritiksi prana) on siirty-
nyt keskikanavaan (sanskritiksi sushumna nadi). Tall6in "todellisuuden
sisdinen siteily” tai “maan sisdinen séteily” (jotkut tekstit kutsuvat téatad
Kirkkaaksi valoksi) nousee jokaisen eldvdn olennon mielessd. Tama
tarjoaa ensimmadisen mahdollisuuden vapautumiselle. Sisdisen séteilyn
kesto riippuu henkisestd harjoituksesta ja kehon energiakanavien kun-
nosta. Negatiivinen henkild, jonka energiakanavat ovat huonossa kun-
nossa, kokee sisdisen siteilyn vain hyvin lyhyen aikaa ("sormien napsau-
tuksen” ajan). Tavallinen ihminen menettdd tajuntansa: tima voi kestaa
jopa kolme ja puoli vuorokautta. Kuolemanprosessin ensimmadiset vai-
heet kuvataan Kuolleiden kirjassa ja siihen liittyvissd teksteissd varsin
yksityiskohtaisesti, joskin eri teksteissd on pientd vaihtelua (Taulukko 1).

Taulukko 1. Kuolemanprosessin alkuvaiheet Tiibetin buddhalaisuuden mukaan.

Maa: putoamisen tunne, keltaiset néyt ja kangastukset.

Vesi: jano, kuulon vadristyminen, voimakkaat dénet,

Elementtien siniset ndyt, savumaiset nayt.

hajoaminen ja
siihen liittyvit Tuli: kehon 1dmmon menettdminen ja kylmén tunne, makuaistin
merkit ja niyt menettaminen. Punaiset néyt ja lepattavat tulikdrpéset.

Tuuli: liikkkuminen ei onnistu, vihredt néyt, voilampun kaltaiset

néyt, pitkd uloshengitys, jonka jalkeen ei voi endd hengittad sisddn.

Hengitys on tdysin lakannut, ldnsimainen kuolleeksi julistaminen.
Hienojakoinen tietoisuus on edelleen kehossa ldsnd.

Valkoinen miespuolinen pisara kruunuchakrasta laskeutuu
syddmeen, valkoinen néky, suuri autuus.

Punainen naispuolinen pisara salaisesta chakrasta nousee
Nelja tyhjyyttd eli

syddmeen, punainen naky, suuri selkeys.
ldhisaavutusta

Valkoinen ja punainen pisara sulautuvat toisiinsa,
tumma néky, tajunnan menetys, suuri tyhjyys.

Nikyjé kuoleman Kirkkaasta valosta.




Seuraavassa vaiheessa vitaalienergia jittdd kehon. "Polun sisdinen
sateily” ilmenee ja tietoisuus on hereilld ja kirkas. Tastd huolimatta edes-
mennyt ei vélttdmatta tiedd olevansa kuollut. Hén ei pysty puhumaan,
mutta hdn pystyy nikemién ja kuulemaan sukulaisensa, vaikka nama
eivit pysty ndkemadn tai kuulemaan hanta.

Vitaalienergia voi poistua mistd tahansa kehon yhdeksésté portista.
Poistumiskohta on erittdin tirkea: jos se tapahtuu padn kruunun kautta,
ihminen saavuttaa vapautumisen. Myds silmien ja vasemman sieraimen
kautta tapahtuvaa poistumista pidetddn hyvand, koska se mahdollistaa
inkarnoitumisen uudelleen ihmiseksi (buddhalaisuuden mukaan vain
ihmisen muodossa on mahdollista saavuttaa valaistuminen).

Kuten edellisessdkin vaiheessa, luetut ohjeet riippuvat edesmenneen
saavuttamasta harjoituksen tasosta. Jos edesmennyt oli saavuttanut har-
joituksen edistyneen tason, hintd puhutellaan seuraavalla tavalla: O,
buddhaluonnon lapsi! Meditoi titd, omaa meditaatiojumaluuttasi. Ali
hdammenny!... Jos edesmennyt oli tavallinen ihminen, hantéd puhutellaan
néin: Mietiskele Suuren Myotdtunnon Herraa [Avalokitesvaraa]!

Todellisuuden vilitila

Jos tietoisuus tunnistaa sisdisen sdteilyn, saavutetaan vapautuminen.
Jos vapautumista ei saavuteta, ilmenee todellisuuden vilitila (Chonyid
bardo). Tdssé vilitilassa esiintyy ddnid, erivdrisid valoja ja valonsateita.
Edesmennyt voi pyortya pelosta, kauhusta tai pelonsekaisesta kunni-
oituksesta. Edesmennyttd muistutetaan, ettd “vaikka kuinka pelottavia
todellisuuden vilitilan ndyt ovatkaan... niiden kautta voidaan saavuttaa
vapautuminen”. Ne, jotka ovat olleet tajuttomia kolme ja puoli paivaa
(tai vdhemman), herdavit. My0s heitd kehotetaan tunnistamaan vali-
tilan todellisuus.

Jokaisena todellisuuden vilitilan paivanad ilmestyy uusi jumalallinen
olento. Esimerkiksi ensimmadisend paivana ilmestyy keskuksen budd-
hakentésta Herra Vairocana, jonka vari on valkoinen. Vairocanan syda-
mestd lahteva sininen sateily on niin lapitunkeva, ettd silmat eivit kestd
sitd katsoa. Samaan aikaan vaimea valkoinen valo sarastaa jumalten
maailmasta. Edesmennyttd neuvotaan luottamaan kirkkaaseen valoon

4



ja olemaan takertumatta muiden maailmojen vaimeaan valoon, joka on
vapautumisen este ja johtaa sykliseen olemassaoloon jossakin kuudes-
sa olemassaolon maailmassa (jumalat, puolijumalat, ihmiset, eldimet,
nilkdiset henget ja helvetinolennot). Jos taas koskemattoman tajunnan
sisdinen sateily tunnistetaan Vairocana Buddhan hahmossa, saavutetaan
vapautuminen.

Muut rauhalliset jumaluudet ilmenevét kukin vuorollaan seuraavana
kuutena pdivana. Jokaisella on erivarinen keho, joka loistaa tietyn varis-
td, lapitunkevaa valoa. Edesmennyttd muistutetaan, ettd néyt johtuvat
“oman tietoisuutesi luonnollisesta ilmaisuvoimasta”. Rauhallisten juma-
luuksien ohella ilmenee aina virillinen vaimea valo jostakin kuudesta
olemassaolon maailmasta. Jos edesmennyt on tehnyt eldmansi aikana
negatiivisia tekoja, vaimeat valot voivat tuntua hénestd houkuttelevilta.

Jos vapautumista ei saavuteta rauhallisten jumaluuksien kohtaami-
sessa, eikd edesmennyt ole joutunut vaimean valon pauloihin, ilmesty-
vit seuraavan seitsemén péivan aikana vihaiset, verta juovat jumaluudet
(heruka sanskritiksi). Ndma ovat rauhallisten jumaluuksien raivokkaita
muotoja, vaikka niiden ilmenemismuoto onkin hyvin erilainen. Tunnis-
taminen ja vapautuminen ovat tdssi vaiheessa vaikeampia, koska edes-
mennyt joutuu helposti pelon, kauhun ja pelonsekaisen kunnioituksen
valtaan. Tamén seurauksena hén saattaa jatkuvasti pyortyd. Toisaalta
tietoisuus on hyvin keskittynyt pelottavien ilmestysten takia, ja siksi
vapautuminen on helppoa hetkellisenkin tunnistamisen seurauksena.
Edesmennyt saa koko ajan ohjeita, jotka auttavat hantd tunnistamaan
vihaiset jumaluudet oman sisdisen tietoisuutensa Buddha-ruumiina.
Edesmennyttd muistutetaan, ettd vihaiset jumaluudet eivdt pysty vahin-
goittamaan mielikehoa: " Tyhjyys ei voi vahingoittaa tyhjyytta”

Jilleensyntymisen viilitila

Jos vihaisten jumaluuksien tunnistaminen epaonnistuu, edesmennyt
siirtyy jéalleensyntymisen vilitilaan (Sidpa bardo). Mielikeholla on kaikki
aistit ja se voi liikkkua ilman esteitd. Tdma on merkkina siitd, ettd edes-
mennyt on todella siirtynyt jalleensyntymisen vilitilaan. Mielikehon
voivat ndhdéd samassa vilitilassa olevat edesmenneet ja myds ne, jotka
ovat saavuttaneet selvindon meditatiivisen keskittymisen kautta.
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Edesmennyt nikee kuin unessa uudelleen sukulaisensa. Sukulaiset
eivit voi vastata edesmenneelle, joka tajuaa olevansa kuollut. Tama ai-
heuttaa hédnelle voimakasta kdrsimystd. Aikaisempien tekojen raju hur-
rikaani (jotkut tekstit kutsuvat titd ilmi6td “karman tuuliksi”) tyontda
edesmennyttd, joka kohtaa kisittdméttomén pimeyden. Erittdin nega-
tiiviset olennot ndyttaytyvit ja edesmenneestd tuntuu, ettd ihmisjoukko
ajaa hanté takaa. Han kuulee pelottavia d4anid. Kauhistunut edesmennyt
yrittdd paeta ja etsid suojaa siind onnistumatta. Toisaalta edesmenneet,
joilla on ansioita, kokevat autuaallisia tiloja. Kummassakin tapauksessa
edesmennyttd kehotetaan olemaan takertumatta kokemuksiinsa.

Jos edesmennyt ei pysty mietiskelemddn oikealla tavalla, "sisdinen
hyvd omatunto” kokoaa kaikki hyveelliset teot, ja laskee ne valkoisil-
la pikkukivilld. Vastaavalla tavalla “sisdinen huono omatunto” kokoaa
kaikki ei-hyveelliset teot, ja laskee ne mustilla pikkukivilld. Edesmennyt
tarisee pelosta ja yrittdd valehdella, mutta tima on turhaa, koska Yama
Dharmaraja (syyn ja seurauksen lain ruumiillistuma) tarkistaa asian ai-
kaisempien tekojen peilistd”. Yama Dharmaraja paloittelee uudelleen ja
uudelleen edesmenneen mielikehon, miké aiheuttaa valtavaa kdrsimys-
td. Jalleen edesmennyttd muistutetaan, ettd “tyhjyys ei voi vahingoittaa
tyhjyytta’. Vapautuminen on edelleen mahdollista, mikéli edesmennyt
saavuttaa uudelleen keskittymisensa.

Jos vapautumista ei saavuteta, kuuden olemassaolon maailman kuusi
vaimeaa valoa ilmestyvit. Edesmenneen mielikeholla on sama véri kuin
olemassaolon maailmalla, johon hdn syntyy. Kuten aikaisemminkin,
pyorremyrsky ja ihmisjoukot ajavat hantd takaa. Ne, joilla ei ole ansioita
pakenevat kohti kdrsimyksen paikkaa, kun taas edesmenneet, joilla on
hyvid ansioita saavuttavat onnellisuuden paikan. Tulevan eldmén olosuh-
teet ndyttdytyvat ja jalleensyntymisen valitila on lopuillaan. Edesmennyt
nikee miehen ja naisen (ndmad voivat olla ihmisii tai eldimid) sukupuo-
lisessa kanssakdymisessd. Edesmenneelle luetaan useita ohjeita siita,
kuinka on mahdollista vélttaa kohtuun siirtyminen. Jos kohtuun siirty-
mistd ei ole mahdollista estdd, edesmennyttd ohjeistetaan valitsemaan
jalleensyntymad, joka on suotuisa henkisen harjoituksen jatkamiselle.

Tarkastelemme seuraavaksi, kuinka kuolemaan voidaan valmistautua
Tiibetin buddhalaisuudessa.



Kuolemaopetukset kuuden joogan traditioissa

Kuuden joogan historiaa

Kuuden joogan harjoitusperinteistd tunnetuin on Naropan kuusi joogaa,
jota kuvataan useissa teksteissd. On my6s muita perinteitd, joiden sisalto
vastaa Naropan kuutta joogaa, kuten Niguman kuusi joogaa ja Yungd-
rung Bénin Aiti tantran (Ma Gyud) kuusi joogaa. Tama esitys perustuu
Glenn Mullinin (2005, 2006, 2007) ja Ian Bakerin (2019) kirjoihin sekd
Yungdrung Bonin osalta Shardza Tashi Gyaltsenin ym. (2019) kirjaan.

Kuuden joogan opetuksen juuret ovat korkeimmissa joogatantroissa
(Anuttara tantra sanskritiksi). Tunnetuimpia ndista ovat Chakrasamva-
ra, Hevajra, Guhyasamaya ja Yungdrung Bon traditiossa Ma Gyud (4iti-
tantra). Eri joogilla on ndissa teksteissd erilaiset painotukset. Esimer-
kiksi tummo-opetukset ovat suureksi osaksi ldhtoisin Chakrasamvara-
ja Hevajra -tantroista, kun taas illuusioruumiin jooga on esitetty perus-
teellisimmin Guhysamaya tantrassa. Mullin esittda, ettd kuusi joogaa
on yksinkertaistettu kokoelma juuritantroissa esitetyistd joogista, ja sitd
ovat harjoittaneet paljon my6s maallikot. Vastaavasti laajat ja moni-
mutkaiset visualisaatioharjoitukset ovat enimmaékseen olleet luostari-
yhteisdjen kaytossa.

Naropa (1016-1100) oli kuuluisa intialainen oppinut, joka tiivisti
opettajaltaan Tilopalta saamansa tantriset opetukset kuudeksi joogaksi.
Néama opetukset toi Tiibetiin Marpa Kadntdja (1012-1097), joka valitti
ne kuuluisalle Tiibetin joogille Milarepalle (1040-1123). Hdnen op-
pilaansa Gampopa (1079-1153) ja Rechumpa (1083-1161) jatkoivat
nditd opetuksia. Tsongkhapa (1357-1419) oli puolestaan suuri Tiibetin
buddhalaisuuden uudistaja, joka kokosi kuuden joogan opetukset eri
perimyslinjoista ja kirjoitti kdytannollisen oppaan Kolme inspiraatiota,
josta Mullin (2005) teki englanninkielisen kddnnoksen.

Kuuden joogan sisdlté ja kdytdinto

Nimestddn huolimatta kuusi joogaa voi lahteestd riippuen sisdltaa eri-
laisen maérdn joogia, joiden nimet vaihtelevat. Esimerkiksi joissakin



teksteissd tummoa ja seksuaalisia joogia (karmamudra sanskritiksi)
pidetddn samana joogana ja toisinaan ne katsotaan eri joogiksi. Vastaa-
vasti unijoogaa ja illuusioruumiin joogaa pidetdén joskus samoina, jos-
kus erillisind harjoituksina. Yleisesti ottaen noin puolet joogista tahtda
valaistumiseen timéan eldmén aikana. Toinen puoli on tarkoitettu hyo-
dynnettaviksi kuolemanjilkeisissd bardoissa; niitd harjoitellaan eldmén
aikana valmistautumisena kuolemaan.

Kaikissa kuuden joogan traditioissa korostetaan gurujoogan merki-
tystd valmistavana harjoituksena. Gurujoogan harjoittamisen uskotaan
suovan opettajan ja opetuslinjan siunauksen ja voiman. Gurujoogaa
seuraavat kehittelyvaiheen (generation stage) harjoitukset. Ndissa har-
joituksissa visualisoidaan koko universumin sulautuminen autuuteen
ja tulevan mandalaksi (symbolinen kuvio). Harjoittaja visualisoi itsensa
mandalan keskusjumaluudeksi, joka on usein pariskunta sukupuoli-
yhteydessd. Hinayanan opetuksissa kehitetddn valaistumisen syitd sen
suhteen, mitéd on tehtdva ja mité ei pida tehda, kun taas tantrisessa har-
joituksessa kehitetddn suoraan valaistumisen tuloksia. Jalkimmainen
tarkoittaa sitd, ettd jo harjoituspolun alkuvaiheessa harjoittelija visuali-
soi itsensd valaistuneeksi jumaluudeksi, joka on tyhjd ja samalla tdynna
autuutta. Toistamalla harjoitusta harjoittelija vahitellen toteuttaa itses-
sddn valaistuneet ominaisuudet.

Kuuden joogan perusta on tummo (candali sanskritiksi), joka lan-
simaissa paremmin tunnetun hindulaisen harjoitusperinteen termein
mahdollistaa sen, ettd joogi ohjaa pranat (hienojakoiset energiat) keski-
kanavaan, jossa energiat sulautuvat. Tiibetin buddhalaisen ja hindulaisen
terminologian vililld on eroja, mutta prosessi voidaan kasittdd kundalini-
energian herdttimisend. Pranojen vieminen keskikanavaan tummome-
ditaatiossa johtaa elementtien sulautumiseen. Taman jalkeen tapahtuu
“valkoinen ldhisaavutus”, kun valkoinen bodhicitta eli kundalinipisara
(tiibetiksi Tigle) sulautuu sydanchakrassa. Sitten punainen, feminiini-
nen kundalinipisara siirtyy alimmasta chakrasta sydimeen, mika johtaa
“punaiseen ldhisaavutukseen”. Tdtd seuraa tajunnan menetyksen koke-
mus, joka useimmille ihmisille merkitsee tietoisuuden menettdmista.
Sen jélkeen ilmenee Kirkas valo, jota pidetddn tantrisen meditaation
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syvimpéna tilana. Vastaava prosessi koetaan joka y6 nukahtamisen ai-
kana. Tavallisesti ihminen ei ole tietoinen niisté tiloista, mutta har-
joituksen myotd namad tilat on mahdollista tunnistaa. Nédin harjoittaja
valmistautuu kuolemaan joka paiva ja yo.

Kolme kayaa ja kolme sekoitusta

Kolme kayaa on varsin monimutkainen mahayana-buddhalaisuuden
piirissa syntynyt kdsite. Harjoittajan mieli muuntuu valaistumisessa
dharmakayaksi, puhe ja pranat sambhogakayaksi ja ruumis nirmana-
kayaksi. Nama “valaistumisruumiit” ovat lasni ja tunnistettavissa myos
taitaville harjoittajille syvédssa meditaatiossa, nukahtamisessa ja unessa,
jopa kuolemassa. Kun harjoittaja tutustuu néihin valaistuneisiin ulot-
tuvaisuuksiin jo eldmdnsé aikana - ei vain meditaatiossa, vaan myos
tavallisessa arkielamdssd — hdn valmistautuu tunnistamaan ne kuole-
man hetkelld ja bardossa. Tdtd valvetilassa, meditaatiossa ja kuolemas-
sa harjoitettavaa prosessia kutsutaan “"yhdeksaksi sekoitukseksi” (nine
blendings, taulukko 2).

Taulukko 2. Yhdeksan sekoitusta.

Dharmakaya Sambhogakaya Nirmanakaya
Syvd tantrisen meditaation Mluusioruumis
tila elementtien — kehittelyvaihe;
sulautumisen meditatiivinen o
. . . . . Meditaation
Valvetila seka valkoisen, ja tantrinen ylpeys, ctt s .
Lo . M jalkeinen tila.
punaisen ja mustan esimerkiksi
lahisaavutuksen jilkeen; samaistuminen omaan
Kirkkaan valon jooga. meditaatiojumaluuteen.
. Kirkas valo Unesta
Unitila ja . . . .
e nukahtamisen hetkella Unijooga. heraamisen
unenniko . et .
tai syvdssd unessa. jalkeinen tila.
Harjoittaminen
Bardojooga ) .
. leil e s jalleensyntymisen
Kirkas valo - vilitilojen ilmestysten o .
Kuolema . . . valitilassa eli
kuoleman hetkella. tunnistaminen oman )
. o tulemisen
mielen luomuksiksi.
bardossa.




Tummo on kuuden joogan kulmakivi, mutta padharjoitus on kui-
tenkin Illuusioruumiin ja Kirkkaan valon joogat. Mullin kutsuu illuu-
sioruumista my6s “illusoriseksi ruumiillisuudeksi’, joka viittaa oman ja
toisten kehojen sekd ympariston perimmadisen tyhjyyden ja autuuden
oivaltamiseen. Kirkkaan valon meditaatio pyrkii puolestaan toteutta-
maan valaistuneen mielen ominaisuudet.

[luusioruumiin joogan harjoittajat opettelevat tunnistamaan unet
nukkuessaan ja kuoleman bardotilassa ilmenevit nayt mielen tuotteiksi
niiden tapahtuessa. Harjoittaja voi my0s visualisoida itsensd meditaatio-
jumaluudeksi muodollisen harjoituksen aikana. Harjoittaja myds pyrkii
nousemaan meditaatiosta ja unesta “tantrisella ylpeydelld”, mika tar-
koittaa koko universumin nakemistd Puhtaana maana ja hénet itsensé
autuaallisena ja toisaalta tyhjana.

Harjoittaja voi saavuttaa syvissa meditaatiotilassa kokemuksen
Kirkkaasta valosta, ja Kirkkaan valon joogassa pyritdan siilyttdmaéan
tietoisuus myds unen aikana. Tama liittyy sisdisen sdteilyn tunnista-
miseen oman mielen ilmennykseksi kuoleman hetkelld. Tdlld tavalla
joogi harjoittaa joka pdivd mietiskelyd valmistautumisena kuolemaan.
Dalai Lama on sanonut, ettd edistyneelld tasolla unijooga voi luoda
illuusioruumiin, jota voi kayttaa liikuttaessa eri henkisen maailman
todellisuuksissa unen aikana.

Naropan kuutta joogaa on kutsuttu myds Suulliseksi ohjeistukseksi
bardossa saavutettavalle vapautumiselle. Bardojooga auttaa harjoittajaa
tunnistamaan, ettd hian on kuollut ja ettd ilmenevit ndyt ovat vain hédnen
oman mielensd luomuksia. Jos harjoittaja ei ole saavuttanut valaistumis-
ta elamdn aikana, hdnelld on mahdollisuus saavuttaa se kuoleman eri
vaiheissa, kuten edelld esitettiin. Tdman lisdksi phowa-tekniikalla on
mahdollista siirtdd tietoisuus Puhtaaseen maahan kuoleman hetkelld ja
siten ohittaa bardotilat kokonaan. Harjoittajan taytyy suorittaa phowa,
kun hdn on varma siitd, ettd kuolema on viistimiton, mutta hanelld
on viela riittdvasti voimia phowan tekemiseen. Erittdin korkeatasoinen
lama voi myos toteuttaa phowan kuolevan harjoittajan puolesta.
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Teosofinen nikokulma kuolemaan

Yleiskatsaus teosofian opetuksiin kuolemasta

Katsotaan ensin teosofian perusteluja sille, miten on mahdollista tietda
kuolemanjalkeisestd elamidsta. Teosofian mukaan ihmiselld on fyysinen
keho, eetterikeho (elamanvoimien kantaja), astraalikeho, mentaalikeho
ja kuolematon korkeampi mind. Kaikilla niilld ihmisen olemuspuo-
lilla on vastaavuutensa ndkyvin ja nakymattoman kosmoksen eri ta-
soilla (esim. astraalimaailma ja mentaalimaailma). Henkinen harjoitus
eettisen eldmdn ja meditaation muodossa (Ervast, 1915/1986; Steiner,
1909/2013) voi johtaa jatkuvaan tietoisuuteen timdn maailman ja na-
kymattoméan maailman eri tasojen valilld. Edesmennyt kulkee eri ti-
lojen kautta eetterimaailmasta mentaalimaailman ylemmille tasoille,
joita kutsutaan myos taivasmaailmoiksi. Jatkuva tietoisuus tarkoittaa
sitd, ettd ihminen on itsetietoinen unitajunnassa ja salatajunnassa (Er-
vast, 1929/1979). Tamé mahdollistaa objektiivisten havaintojen teke-
misen kuolemanjdlkeisen eldimén eri tiloissa kehon ulkopuolella niin,
ettd muisto ndistd havainnoista sédilyy kehoon palaamisen jalkeen. Nain
Pekka Ervast (1875-1934) kuvasi sitd, kuinka hén sai tietoa kuoleman
jauuden syntyman vilisestd prosessista (Ervast, 1915/1980). Teosofisen
kuolemakuvauksen esityksemme perustuu Ervastin kuvauksiin, jot-
ka ovat pitkille yhteensopivia muun teosofisen kuolemakirjallisuuden
kanssa.

On mahdollista hahmottaa kolme kuoleman vilitilaa my0s teosofian
nakokulmasta vastaavalla tavalla kuin Kuolleiden kirjassa. Ensimmidii-
sessd vilitilassa tietoisuus poistuu ruumiista, kokee elimiankertauksen
ja elad eetterimaailmassa noin kolme pdivdd, minka paatteeksi ihminen
nukahtaa. Toinen vilitila alkaa, kun ihminen herdi astraalimaailmassa,
jossa ihminen kay l4pi sielullisen puhdistusprosessin, jota kutsutaan kii-
rastuleksi. Ihminen eldi elaméansé uudelleen lopusta alkuun: hin kokee
itsessddn kaikkien epdystavillisten tekojensa, sanojensa ja ajatustensa
vaikutukset niin kuin toiset ihmiset (ja muut elavit olennot) ne kokivat.
Témad voi olla hyvin tuskallinen prosessi. Ymparoiva astraalimaailma on

11



ihmisen sisdisen mielentilan peilikuva; daritapauksissa astraalimaailma
koetaan helvetillisend. Lopulta ihminen vapautuu menneen eldmansa
varjopuolista ja kokee toisen kuoleman. Hanesta jad jéljelle vain se, mika
on hyvii ja kaunista.

Toinen kuolema aloittaa taivaselaman eli kolmannen vilitilan, joka
on kaikista pisin. Eldma taivaassa on onnen ja rakkauden tdyttimaa. Se
on elamaa korkeammassa minéssd, joka kokoaa menneen inkarnaation
henkiset saavutukset. Vertauskuvallisesti sanottuna menneen eldmén
kauneimmista puolista tulee yksi sivu lisad Elamén kultaiseen kirjaan.
Se on samalla meditaatiota, joka on uuteen inkarnaatioon valmista-
vaa tyotd. Kolmas vilitila paattyy, kun tietoisuus nikee uuden elaimin
padpiirteet ja sen, mitd hanen on uudessa inkarnaatiossa henkisessé
mielessé opittava, jotta hdn voisi kasvaa kohti taydellisen ihmisen ihan-
netta. Taman jdlkeen tapahtuu inkarnaatio ihmiseksi. Yksilon karman
kokonaistase maarittda inkarnaation olosuhteet.

Teosofisen ja Tiibetin buddhalaisen kuolemaopetusten vertailua

Teosofian mukaan elimdnkertaus ja menneen eldmén tekojen, sanojen
ja ajatusten moraalinen arvio tapahtuu kuolemanprosessin alkuvaihees-
sa (yleensd) silloin, kun eetterikeho jattda fyysisen ruumiin (Marjanen
ym., 2021, 28-29):

[Eetteriruumis]| nousee ylospdin, aivan kuin jaloista pédn lipi, ja
on sitten fyysisen ruumiin yldpuolella... Ja kun tuo eetteriruumis
lihtee ulos fyysisestd ruumiista, tajunta on vield jdljelld fyysisessd
ruumiissa, niin kauan kuin on olemassa tuo loistava hopeinen sil-
ta [hopealanka] tdmdn nékyvin ja eetteriruumiin vdlilli... Koska
tajunta on ainoastaan eetteriaineen ympdroimd, se vilkastuu eri-
koisesti... Kun kuolemassa tajunta siirtyy eetteriaivoihin, ovat...
muistikuvat eldvind edessd. Ja niin ihminen ldpikdy uudestaan
koko menneen eldmdnsd sen yksityispiirteissd, vaikka tamd ta-
pahtuu verrattoman nopeasti... Hdn ei eld siind [muistikuvissa]
nyt mukana, niin kuin hdn eli fyysisesti, hin vain katselee suur-
ta ndytelmdd ja arvostelee sitd puolueettomasti, nimittien joka

12



asiaa sen omalla laatunimelld hyviksi tai huonoksi, rikokseksi tai
ansioksi jne. Hin on silloin kuin suuressa valossa... Kuollessaan
ihmisen juhlallinen muistikokemus ei johdu hdinen tavallisesta
fyysisestd persoonallisuudestaan, vaan siitd korkeammasta Itsestd,
siitd mindstd, joka on fyysisen persoonallisuuden takana.

Kuolleiden kirjassa on vastaavuuksia ylld olevan kuvauksen kanssa.
Ruumiista poistuminen tapahtuu pddn kautta ja tietoisuus on kirkas
ja selked. Ihminen on eldménkertauksessa suuressa valossa, joka on
korkeamman mindn valoa. Tama nayttdisi vastaavan Kuolleiden kir-
jan sisdistd sdteilyd eli Kirkasta valoa. Kuvausten vililld on my6s eroja.
Teosofisessa kuvauksessa kaikki ihmiset (muutamia poikkeuksia lukuun
ottamatta) kokevat korkeamman minan valon, kun taas Kuolleiden kir-
jan sisdinen siteily on tdysin vain edistyneiden harjoittajien saatavil-
la (tavalliset ihmiset kokevat siitd vain lyhyen véilahdyksen). Toisaalta
kuolemanprosessin alkuvaiheen kuvaus vitaalienergioiden osalta on
paljon yksityiskohtaisempi kuin teosofinen kuvaus (ks. taulukko 1).

Eldmiankertauksen ajoituksessa ja luonteessa on merkittava ero. Teo-
sofisessa kuvauksessa eldman tekojen moraalinen arviointi tapahtuu
korkeamman mindn valossa heti kuoleman alussa. Tésta ei Kuolleiden
kirja kerro mitddn. Hyveellisten ja ei-hyveellisten tekojen arviointi ta-
pahtuu sen mukaan vasta kolmannessa vilitilassa ennen jdlleensynty-
mistd. Tama aiheuttaa edesmenneessd pelkoa, kun taas teosofian mu-
kaan eldménkertaus tapahtuu objektiivisesti ja rauhallisesti.

Kummassakin kuvauksessa edesmennyt menettdd alkuvaiheen jal-
keen tajuntansa. Lisdksi sekd teosofian ettd Kuolleiden kirjan mukaan
henkinen harjoitus vaikuttaa tajunnan menetykseen ja sen kestoon.
Kummankin opetuksen mukaan ihminen ei vélttimatta tieda kuol-
leensa. Kuolleiden kirjan mukaan edesmennyt on pukeutunut mieli-
ruumiiseen, jossa on mahdollista liikkua vapaasti jalleensyntymisen
valitilassa. Tdma voisi vastata teosofista kdsitystd astraaliruumiista, jossa
edesmennyt voi enemman tai vihemman vapaasti liikkua astraalimaail-
massa. Edesmennyt nékee surevia sukulaisiaan vield jélleensyntymisen
vilitilassa, kun taas teosofian mukaan sité ei endd tapahdu kuoleman
alkuvaiheiden jélkeen.
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Teosofiasta on vaikea 16ytdd vastaavuuksia rauhallisten ja vihaisten
jumaluuksien kohtaamiselle. On myds vaikeaa ymmartad, kuinka eri
kulttuuripiiristd tuleva ihminen, joka ei juurikaan tiedd buddhalai-
suudesta, voisi ymmartaa tai suhtautua mielekkaisti Kuolleiden kirjan
jumaluuksiin. Toisaalta Kuolleiden kirja on tarkoitettu Tiibetin budd-
halaisuuden harjoittajille, ei vélttimatta kaikille sopivaksi kuoleman
kuvaukseksi. On toki mahdollista, ettd Kuolleiden kirjan kuvaamat ju-
maluudet ottavat eri muodon buddhalaisuuden ulkopuolisille ihmisille.

Kuolleiden kirjan kuvaus edesmenneistd, jotka yrittavat hakea suojaa
epétoivoisessa tunnelmassa muistuttaa jossain méarin teosofista kalman
tilaa, jolla tarkoitetaan pitkittynyttd eldmaa eetteriruumiissa (Marjanen
ym., 2021, 36-37). Kuolleiden kirjan pelottavat olennot ja pimeys voi-
sivat vastata teosofista kuvausta manalasta, astraalimaailman alimmista
tiloista. Teosofian mukaan kuolemanjilkeisen eliman karsimys aiheu-
tuu ihmisen tietoisuudesta, jota menneen eldmén teot, sanat ja ajatukset
ovat muovanneet. Ndin ollen kaikki kuolemanjilkeisen eldmén olo-
suhteet ja negatiiviset sekd positiiviset kokemukset ovat oman mielen
projektioita vastaavalla tavalla kuin Kuolleiden kirjassakin.

Jalleensyntyminen tapahtuu Kuolleiden kirjassa epamiellyttavissa
olosuhteissa, kun taas teosofian mukaan se tapahtuu suurimman onnen
tilasta, taivasmaailmasta. Kummankin ldhteen mukaan ihminen voi
nahdéd merkkeja tulevan eliminsé olosuhteista. Lisaksi kummankin
mukaan edistyneen ihmisen tai harjoittajan on mahdollista suunnitella
tulevaa elimaddnsa ja suorittaa jonkinlaista valintaa.

Kuolleiden kirjan mukaan ihminen voi jalleensyntyd myos eldimeksi,
mutta teosofian mukaan se on mahdotonta. Kuolleiden kirjan padopetus
lienee se, ettd kuoleman vilitiloissa on mahdollista saavuttaa valaistu-
minen ja vapautuminen jélleensyntymén pakosta, kun taas teosofian
mukaan se ei endd kuoleman jdlkeen ole mahdollista.

Pohdinta

Muutamat piirteet Kuolleiden kirjassa ovat yhteensopivia teosofisen
kuvauksen kanssa. On kuitenkin selvid, ettd eroja on paljon, joten ku-
vauksia ei ole mahdollista tdysin sovittaa yhteen. Vaikuttaa siltd, ettd
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Kuolleiden kirja on suunnattu meditaatio-oppaiksi edistyneille harjoit-
tajille. On uskottavaa, ettd edistyneet harjoittajat hyotyvit Kuolleiden
kirjan tekstien lukemisesta ddneen kuoleman jélkeen, koska he ovat eli-
ménsa aikana syvillisesti perehtyneet Kuolleiden kirjan voimakkaisiin
vertauskuviin. Tiibetin buddhalaisuudessa ajatellaan, ettd myds vahii-
semmit harjoittajat ja tavalliset ihmisetkin hyotyvat Kuolleiden kirjan
lukemisesta, vaikka he eivit saavuttaisikaan valaistumista eri bardo-
tiloissa.

On syytd todeta, ettd Kuolleiden kirjan ja teosofian opetukset ovat
toisistaan riippumattomia, koska teosofiset kuolemakuvaukset esitettiin
suureksi osaksi jopa vuosikymmenid ennen Kuolleiden kirjan ensim-
madisen englanninkielisen kddnnoksen julkaisemista vuonna 1927.

Kuten edelld kavi ilmi, Tiibetin buddhalaisuudessa on myos muita
kuolemaan liittyvid opetuksia Kuolleiden kirjan lisdksi. Naropan kuusi
joogaa sisaltad yksityiskohtaisia harjoituksia, jotka tahtdavit valaistumi-
seen tdssd elamassa tai kuolemanjalkeisissé valitiloissa. Nama opetukset
muistuttavat ainakin osittain teosofian opetuksia valvetilasta, unitajun-
nasta ja salatajunnasta (Ervast, 1929/1979).

Lopuksi toteamme, ettd kuolleille ddneen lukeminen on my®os teoso-
finen ja antroposofinen tapa. Teosofiassa ajatellaan, ettd hyvin kuole-
maa kisittelevan tekstin lukeminen daneen voi auttaa ndkymattomaan
maailmaan siirtynyttd, joka ei ole perilld henkisistd opetuksista. Mm.
Rudolf Steiner (1861-1925) antaa varsin yksityiskohtaisia ohjeita edes-
menneille lukemisesta (Boogert, 2021, 158-67). Tallainen lukeminen
voisi toimia laajemminkin linsimaisena vastineena Kuolleiden kirjan
lukemiselle.
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