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ESIPUHE

Yksi Teosofisen Seuran perustajista, Helena Petrovna Blavatsky
toimi niiden opetusten alkuunpanijana, jotka tdma jérjestd on an-
tanut maailmalle. Mutta hanen vaikutuksensa ei rajoitu teosofiseen
lilkkeeseen. Héanen 1800-luvun lopussa laatimansa kirjoitukset
pohjustivat esoteerisen filosofian renessanssia. Sen nostattaman
innoituksen seurauksena syntyi koko joukko yhdistyksid, veljes-
kuntia ja koulukuntia, joista erdit toimivat vield tdndankin.

Blavatskyn tehtdvé oli vaikea. Hanen oli mdird saada suuri
yleis6 kiinnittdmddn huomiota uuteen ymmarrykseen eldmas-
td, kosmoksesta, jumaluudesta ja ihmisestd. Hanen esittiménsa
maailmankatsomus ei ollut ennennidkematon, vaan kuten hén yritti
kirjoituksissaan osoittaa, ihmiskunnalla oli ollut alusta ldhtien tita
“aikain viisautta”. Nakemys oli kuitenkin jadnyt tuntemattomaksi
monille, koska se oli joko verhottu uskonnollisiin vertauskuviin
tai sitd opetettiin salassa vihittyjen pienille piireille. Linnessd vain
harvat olivat selvilld tdllaisesta esoteerisesta tiedosta siten kuin kat-
kelmia siitd esitettiin muun muassa alkemiassa, kabbalassa, herme-
tismissd, ruusuristildisyydessd ja vapaamuurariudessa. Sellaisista
idén filosofioista kuin buddhalaisuus, hindulaisuus, taolaisuus ja
jooga ym. eivit ldnnessd tienneet muut kuin jotkut tutkijat. Bla-
vatskyn elimintehtdvina oli saattaa suuri yleis6 ensi kertaa nyky-
historiassa osalliseksi tdstd syvillisestd filosofiasta ilman katketty-
jen kielikuvien ja vaikeaselkoisen symboliikan painolastia. Tdma
pioneerityd merkitsi, ettd hanen oli keksittdva asian vaatima tapa ja
kieli, jolla parhaiten kertoa siitd esoteerisesta jarjestelmastd, jonka
saloihin hénet oli vihitty.

Blavatskyn tietomaédra ja ndkemysten syvéllisyys oli vaikuttava,
mutta hénelld ei ollut tutkijataustaa. Seitseméntoista vuoden kir-
jallisen uransa aikana hén tuotti huomattavan maéran kirjoituksia.



Se olisi todennidkoisesti ollut mahdotonta, jos hanen olisi pitdnyt
kayttaa aikansa lainausten tarkistamiseen ja toistojen karsimiseen
teoksissaan ja ajatuksensa esittdmiseen systemaattisesti. Hinen
tyotddn oli paremminkin esoteerisen informaation vuodatus. Ma-
teriaalin jdrjestiminen ja systematisointi jdi hdanen oppilaittensa
tehtaviksi.”

Mutta hénelld oli syvempikin syy kirjoitustyylilleen. On sanot-
tu, ettd tosi opettajien tapa antaa esoteerisia ohjeita eroaa moder-
nin opetuksen metodeista. Ndiden opettajien pddasiallinen huoli
ei ole nakemystensid esittiminen mahdollisimman selkedsti. To-
siasiassa he antavat usein vain katkelmia esoteerisesta tiedosta ja
nekin vertauskuviin katkettyja tai sekoittuneena eksoteerisiin ai-
neksiin. Téllainen ldhestymistapa voi tuntua oudolta nykyajan
opiskelijasta ja saa hdnet ihmettelemdin, mitd hyotyd on tiedon
hankkimisen tekemisestd tyolddammaksi kuin se on. Syy piilee mo-
dernin ja esoteerisen oppimismenetelmin tavoitteiden erilaisuu-
dessa. Moderni opetus stimuloi ensisijaisesti muistin kehittamista
ja kisitteellisen sisdllon tai niin kutsuttujen “faktojen” kerdamista.
Esoteeriselta kannalta katsottuna muisti ja kdsitteet ovat tarpeelli-
sia, mutta tirkeydeltddn toissijaisia. Kuten johdannossa selitetdan,
taman filosofian opettajien tavoitteena on rohkaista opetuksissa
esitettyjen realiteettien “transkonseptualistista’, kisitteellisen ta-
kana olevan ymmadrtdmistd. Blavatskyn kirjoitustapa rohkaisee
opiskelijaa yrittdmaan havaita malleja ja realiteetteja sanojen tuolla
puolen. Tdllainen yrittiminen kehittdd opiskelijan henkisen intui-
tion kykya.

Ongelmanamme tédssd nykypdivén kiireisessd eldméssd on kui-
tenkin se, ettd useimmilla ihmisilld ei ole aikaa eikd halua tillaiseen
tyohon. Sen seurauksena Blavatskyn kirjoitukset ovat pysyneet
monien sellaisten ulottumattomissa, jotka olisivat hyotyneet niista.

TAMAN KIRJAN TAVOITTEET

Tamadn tyon yleisend tavoitteena on koota yhteen se, mitéd Blavats-
ky on esittanyt korkeamman tietoisuuden evoluutiosta runsaassa

* Blavatsky Collected Writings (BCW), Vol. XI1, s. 235.



kirjallisessa tuotannossaan. Siind tarkastellaan henkisen ulottu-
vuutemme luontoa ja sitd, miksi se laskeutuu” syntyédkseen ruu-
miiseen ja tutkitaan “eldméksi” kutsumamme ilmién tarkoitusta.
Téssd on yritetty esittdd nditd opetuksia systemaattisesti ja selittda
Blavatskyn usein vaikeatajuisia sanoja.

Esitys ei kuitenkaan rajoitu esittimiédn vain aihetta koskevaa
filosofiaa ja metafysiikkaa. Kirjan toisessa osassa kdyddan lapi
Blavatskyn ehdottamia itsetuntemus- ja meditaatioharjoituksia,
joiden tarkoituksena on auttaa meitd kasittamaan henkista luon-
toamme. Tdma on tédrkedd, koska jos vankka teoreettinen pohja ei
yhdisty yritykseen kokea, mitd on oppinut, niin pyrkijé jaa joko ka-
sitteellisen lahestymistavan tai pinnallisen harjoituksen tasolle. Se
ei tavallisesti kanna ensi vaiheita pitemmalle henkisessé kasvussa.

Lukijaa on varoitettava siitd, ettd timai ei ole alkeiskirja. Se on
suunnattu teosofian opiskelijalle, jolla on jo jonkinlainen kasitys
perusopetuksista. Aineisto on kuitenkin yritetty esittdd niin, ettd
kuka tahansa teosofiasta kiinnostunut voi hyotyé sen lukemisesta,
vaikkeivit kaikki kdsitteet avautuisikaan ensilukemalta.

SUUNNITELMA

Teosofinen kirjallisuus pitaa ihmisid olentoina, joilla on seitsemén
“ulottuvuutta” tai prinsiippid. Kolme ylempda muodostavat ikui-
sen ja henkisen luontomme ja nelja alempaa ovat osa hetkellista
persoonallisuuttamme. Koska tdmén kirjan paitarkoitus on tutkia
henkistd ulottuvuuttamme ja sen kehitystd, keskitymme kolmen
korkeamman prinsiipin, universaalisen hengen, atmanin, henki-
sen intuition, buddhin ja inhimillisen sielun, manaksen luontoon,
toimintaan ja kehkeytymiseen. Emme tarkastele sitd, mitd joskus
kutsutaan “alemmaksi kolminaisuudeksi’, toisin sanoen fyysinen
ruumis, sen astraalinen kaksoispuoli ja elinvoima, prana, vaan nel-
jatta prinsiippid, himoluontoa, kama, mutta vain siltd osin kuin se
vaikuttaa manakseen.

Niiden prinsiippien tarkastelujérjestyskin on tdrked. Vastoin
nykyaikaisen opiskelijan odotuksia aloitamme korkeimmasta ja
siksi abstraktisimmasta ja vaikeimmin kasitettavasta prinsiipis-
td universaalisesta hengestd, atman. Opetuksellisesti olisi ilman



muuta parempi aloittaa meitd ldhempédna olevasta ja ymmaérret-
tavammasta. Jos otamme esimerkiksi ihmisen kolminaisen luoki-
tuksen, ruumis, sielu ja henki, niin ruumiista aloittaminen tuntuisi
sopivimmalta. Tama ldhestymistavan ongelmana on kuitenkin,
ettd se kuvaa vaarastd perspektiivista sitd, mitd olemme. Ruumiista
aloittaminen luo vaikutelman, ettd se me pohjimmiltamme olem-
me ja sielu ja henki ovat jonkinlaisia liitdnndisid fyysisessd olen-
nossa. Tama on vastoin totuutta. Olemme universaalinen henki,
joka ilmenee erilaisina yksil6llisini sieluina fyysinen ruumis ilma-
uksenaan tdlld tasolla. Ruumis, jos mikd, on todellisen luontom-
me tilapédinen liitdnndinen. Vaikka opetuksellinen ldhestymistapa
on sopivampi alkeiskirjaan, niin se ei pade timén kirjan kohdalla,
jonka tavoitteena on auttaa opiskelijaa tajuamaan, mika on esotee-
rinen nidkemys ihmisen rakenteesta. Tamén seurauksena kirjan
ensimmadiset luvut saattavat tuntua hiukan metafyysisilta ja péivit-
tdisen elamdn kannalta etdisiltd. Kun kirja etenee, aletaan paastd
tutummalle maaperille ja kdytannoéllisempédn sisdltoon. Toiveena
on, ettd jalkimmaisiin lukuihin péaastessakin lukija voisi tutkia ope-
tuksia pitden mielessddn alkuosan tarjoaman universaalisemman
perspektiivin. Tdma on samansuuntainen Blavatskyn toteamuk-
sen kanssa, ettemme koskaan saisi kadottaa ndkopiiristimme tosi
luontomme perustana olevaa ykseyttd tutkiessamme ilmenneen
maailmaan moninaisuutta.

PARI SANAA TERMINOLOGIASTA

Kirjassa kdytetddn runsaasti lainauksia Blavatskylta ja hdnen opet-
tajiltaan. Tamén on tarkoitus rohkaista opiskelijaa hakeutumaan
tutkimaan ensisijaisia ldhteitd. Ellei muuta ole mainittu, lainaukset
ovat Blavatskyn.

Alkuperdinen teosofinen kirjallisuus on 1800-luvun loppupuo-
len tuotetta. Joidenkin sanojen kiytté on mitd ilmeisemmin muut-
tunut vuosien kuluessa. Esimerkiksi teosofinen kirjallisuus kayt-
tad termid “ego” tietylld tavalla. Se tarkoittaa minuudentuntoa,
joka saa ilmauksensa eri tasoilla. Kuten huomaamme tassé kirjas-
sa persoonalliseen minuudentuntoon viitataan “alempana egona”
Persoonatonta minuudentuntoa kutsutaan “korkeammaksi egoksi”



tai yksinkertaisesti Egoksi isolla alkukirjaimella. Henkiseen mi-
nuudentuntoon viitataan "henkiseni egona”’

Toinen seikka on sukupuolineutraali kielenkaytto. Siitd on tul-
lut tarkedd tamidn pdivdn englanninkielisessd kommunikaatiossa,
mutta se ei ollut ongelma Blavatskyn aikana™. Kuten lainauksissa
Blavatskylta kéy ilmi, hidn kiyttad maskuliinimuotoa molemmista
sukupuolista, kuten tuolloin oli tapana. Sana “man” ihminen an-
saitsee erityisselityksen. Nykyinen sana on johdettu sanskritin kie-
len juuresta man, jota kiytetaan tarkoittamaan “ajattelevaa olentoa”
sukupuolesta tai rodusta riippumatta. Kuten tulemme nikemaan,
inhimillinen sielu, sanskritiksi manas on ajattelukyvyn alkuldhde.
Siksi varhaisessa teosofisessa kirjallisuudessa sanaa "man’, ihminen
kaytetddn teknisessd mielessd tarkoittamaan sitd, mitd me kutsui-
simme “manasiseksi” tai ajattelukykyiseksi olennoksi. Neutraalin
sanan ~person’, persoona kayttdminen ei olisi aivan tdsmallista,
koska teosofiassa persoonallisuus ei viittaa sieluun, vaan pelkés-
tadn alempiin prinsiippeihin. Téssa kirjassa on yritetty ottaa huo-
mioon sukupuolineutraali sanojen kaytto niin paljon kuin mah-
dollista, mutta joitakin poikkeuksia on ollut mahdoton vilttda.
Kun sanaa “man”, ihminen on kéytetty téssa erityismerkityksessd,
olemme kadyttaneet isoa alkukirjainta.

Varhaista teosofista kirjallisuutta tuotettiin viktoriaanisella ajal-
la, jolloin ison alkukirjaimen kayttd oli usein sattumanvaraista.
Teosofisissa kirjoituksissa tdmé kdyttotapa omaksuttiin tietyssd
tarkoituksessa. Ndemme isolla alkukirjaimella kirjoitettavan sellai-
sia sanoja kuin Eldmd, Henki, Yksi, Universumi ja monia muita.
Yleisend kdytantona oli, ettd iso alkukirjain oli osoituksena termin
korkeammista, universaalisista tai henkisistd aspekteista. Siten
”Eldma&” viittasi universaaliseen eldmain, kun taas “eldma” tarkoitti
jokapiiviistd olemassaoloamme. Téllainen isojen kirjainten kéytto
on jadnyt pois nykykirjoituksessa. Tdssd kirjassa viltetddn isojen

* Persoonattoman ja persoonallisen egon erottamiseksi toisistaan lausutaan
sana englannin kielessd joskus kuten alkuperidinen kreikankielinen (egg-o)
silloin, kun sitd kiytetddn korkeammasta/henkisestd egosta. Normaali d4nté-
mys (ego) tarkoittaa alempaa egoa.

** [Ei suomen kielessakaan. Suom. toim.]



kirjainten kéyttod, kun on selvéd, ettd tarkoitetaan korkeampaa
prinsiippid, mutta muutoin se on sdilytetty. Esimerkiksi "korkeam-
piego” ei tarvitse isoa alkukirjainta, koska on ilmeistd, etti tarkoite-
taan korkeampaa eikd alempaa. Mutta jos sanomme vain “ego’, niin
kaytimme isoa alkukirjainta Ego, kun viittaamme korkeampaan.
Sama patee “universaaliseen eldmiidn” eli "Eldmédn’, “henkiseen
intuitioon” eli "Intuitioon” tai “ylempéan kolminaisuuteen” eli Kol-
minaisuuteen. Sanat ”Prinsiippi’, kun tarkoitetaan ihmisen seitse-
maan ulottuvuutta ja ”Yksil6llisyys”, kun tarkoitetaan korkeampaa
egoa, ovat erikoistapauksia ja kirjoitetaan isolla alkukirjaimella.

Blavatskyn mukaan nykykielissa ei ole sopivia termejd, joilla
viitata korkeampiin prinsiippeihin ja metafysiikkaan. Yrittdessadn
valittda esoteerisen filosofian kisitteitd han ja muut varhaisemmat
teosofit kayttivat hyvakseen termeja muinaista kielistd, ennen kaik-
kea sanskritista. Olemme paittineet olla kdantdmattd niitd sanoja
englanniksi ja kayttdd sanskritin adntamysta noudattaen sanskritin
devanagari-kirjaimiston translitteroinnissa IAST (International
Alphabet of Sanskrit Translitteration) standardia. Mutta kun sans-
kritin sanaa kdytetddn monikossa, emme kéyta alkuperdista kieli-
opillista muotoa, vaan osoitamme sen lisaamalld perdan ”-s”, kuten
sana upadhi, yksikdssi ja monikossa upadhi-s.”

Blavatskyn kirjoitustyyli on usein hyvin tiivistettyd ja hdn ot-
taa yhdessa kappaleessa esiin monta kisitettd ja teknistd termia.
Turhan sekaannuksen vilttamiseksi emme madrittele kaikkia lai-
nauksissa esiintyvid kasitteitd ja termejd, vaan ainoastaan ne, jotka
ovat tarpeen kisiteltdvdnid olevan aiheen ymmartdmiseksi. Kirjan
lopussa on sanasto, jossa kaikki tekniset termit on madritetty lyhy-
esti ja toimivasti.

* [Sanskritin sanojen taivuttamisessa kdytetadn suomen kielen taivutusmuotoja.
Suom. toim.]



KIITOKSET

Kirjan julkaiseminen on samanlaista kuin talon rakentaminen.
Arkkitehdin visiosta tulee totta vain tiimin avulla, johon kuulu-
vat saattavat tyon pddtokseen. Vaikka vain arkkitehti muistetaan
rakennuksen yhteydessi, niin on ilmeistd, ettd sitd ei olisi ilman
kaikkien panosta. Minullakin on ollut joukko ihmisid saattamassa
tama projekti valmiiksi. Haluan tuoda esiin kiitollisuuteni Edward
Moskowitzille avusta ja tdimdn tyon taloudellisesta tukemisesta ja
arvokkaista ehdotuksista, Marina Maestasille ja Joe Hasiewiczil-
le, jotka auttoivat oikoluvussa ja antamalla hyodyllistd palautetta;
Ananya Sri Ram Rajanille ja Linda Dorrille, joiden kokemus ja
asiantuntemus auttoi editoinnissa; David ja Nancy Reiglelle, jot-
ka opastivat minua sanskritin termien oikeassa kaytossa ja Kirsten
Hansenille ja Janet Kerschnerille, joiden ammattitaito ja opastus
oli kéytettavissdni kirjan ulkoasun ja hakemiston osalta. Lopuksi
haluan kiittdd vaimoani Michelled laaja-alaisesta avustamisesta.
Hinen ehdotuksensa, toimitustyd ja oikoluku ovat tehneet tastd
kirjasta paremman ja hdnen panoksensa yleisesti on tehnyt mah-
dolliseksi sen, ettd tdma kirja ndkee pdivanvalon. Han on Fohat
Productionsin takana oleva voima.
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JOHDANTO

Esoteerisen filosofian opiskelu

Tama teos pyrkii esittdmadn H. P. Blavatskyn opetuksia korkeam-
paa tietoisuutta koskevasta esoteerisesta filosofiasta. Tarkoituksena
ei kuitenkaan ole pelkdstdan tiedon vilittiminen. Blavatskyn mu-
kaan henkisten opetusten ajattelemisesta voi oikeasti tulla erdan-
laista joogaa’, jos vain ymmérraimme, kuinka opiskella.

Modernissa kulttuurissamme “opiskella” tarkoittaa tavallisesti
painaa muistiin kasitteitd. Tama lahestymistapa voi olla sopiva ai-
neellisen maailman kyseessa ollen, mutta se ei sovi henkisiin tar-
koituksiin. Ndissd tapauksissa pyrkijan tulee kyetd kohottamaan
tietoisuuttaan niin, ettd sanojen tarkoittamat totuudet ymmiyirre-
tddn eikd vain tajuta dlyllisesti.

Transsendentaaliset realiteetit kuten kaikkien asioiden takana
oleva ykseys tai elamdn tarkoitus voidaan havaita vain sen avul-
la, jota voimme kutsua "korkeammaksi mieleksi”. Moderni elama
stimuloi kuitenkin ldhes yksinomaan maallista tietoisuutta. Se pa-
kottaa mielen pysymaan fokusoituna konkreettisiin asioihin, jotta
ihminen voi olla varma ruumiinsa ja psyykensa ja hédnestd riippu-
vaisten selviytymisestd. Tamd on tietenkin valttaimatontd eldes-
samme perheen ja yhteison jasenend. Ongelma onkin, ettd ihmisen
huomion ollessa jatkuvasti suunnattuna maalliseen, alempi mieli ei
muista korkeampaa. Aivotkaan eivdt endd osaa muuta kuin ottaa
vastaan vain aineellisia havaintoja ja tuottaa konkreettisia ajatuk-
sia. Kunnollisesti suoritettuna esoteerista filosofiaa kasittelevien
kirjojen opiskelu voi stimuloida abstraktia mieltd ja uudistaa aivoja
niin, ettd ne kykenevit vastaanottamaan henkistd viisautta.

* Téasmallisemmin sanoen sitd, miké tunnetaan jiiana-joogana (jiana = henki-
nen tieto eli viisaus).
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Henkisen opiskelun dynamiikka sisaltad kaksi asiaa:

1) tarjotun informaation kasitteellistd ymmartdmista ja

2) tdmaén tiedon huolellista tarkastelua meditatiivisesti ja keskit-
tyneesti pyrkien kisittdmaédn sen, mihin sanat voivat vain viitata.

Téllainen kokonaisvaltaisempi ldhestymistapa vie eteenpiin
sisdistd muuttumista, jota paivittdiset toimemme eivét juurikaan
kykene edistiméan.

Otetaanpa esimerkki. Luemme Salaisesta opista, ettd absoluutti
on kaikkiallinen, ikuinen, rajaton ja muuttumaton PRINSIIPPI...
vailla kaikkia ominaisuuksia ja on olennaisesti ilman mitddn suh-
detta ilmenneeseen, rajalliseen olevaiseen.” Sanojen merkityksen
kasittaminen on ihan helppoa. Se on alemman mielen ty6td. Vain
yrittamalld vilpittomasti havaita, mitd on kasitteiden tuolla puolen,
voidaan saada kosketus korkeampaan mieleen. Henkisid totuuk-
sia opiskeltaessa olisi pyrittdvd ndkemadn, mitd sanottu tarkoittaa.
Ald tyydy sanojen tasolla ymmartdmaéan, ettd absoluutti on kaik-
kiallinen. Pysahdy ajattelemaan syvallisesti sen merkitystd. Saatat
esittad itsellesi kysymyksen, jos timin todellisuuden sanotaan ole-
van kaikkialla, miksi sanotaan, ettd se on rajallisen tuolla puolen tai
ilman mitddn suhdetta ilmenneeseen. Tai kuinka voidaan sanoa,
ettd kosmos ei ole muuta kuin tdmé absoluuttinen todellisuus ja
samalla sanoa, ettd kaikki, minkd havaitsemme, on illuusiota? Tai
jos muuttumaton absoluutti on ainoa todellisuus, niin miksi kaik-
ki, minkd me havaitsemme, on alituisessa muutoksessa. Joihinkin
ndistd kysymyksistd voi 16ytyd summittainen vastaus, kun taas
toiset voivat jaddd vastaamatta, mutta se ei ole tarkedd. Kasitteelli-
nen vastaus on toissijainen. Tdrkeintd tdssd on pohtia kysymyksid,
jotka eivit ole konkreettisia, vaan pohjimmiltaan ylittdvit ihmisen
kdsityskyvyn. Vain ndin stimuloimme korkeamman havainnoinnin
herdaamista.

On helppo ndhdé, kuinka yritys tehdd ndin voidaan helposti
ohittaa, kun luetaan perusteellisesti pohdittuja ja systemaattises-
ti esitettyja kasitteitd, vaikka ne olisivat korkeasti metafyysisidkin.
Jos kaikki on selvdd alemmalle mielelle, syntyy tunne, ettd asia on

* Salainen oppi, I osa, I nide s. 57.
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ymmarretty eikd muuta tarvita syvempadn ymmaérrykseen. Bla-
vatskyn sekavalta ja katkonaiselta vaikuttavan mutkikkaan kir-
joitustyylin erityistarkoituksena on saada meiddt ndkemdin niin
paljon vaivaa kuin tarvitaan syvempaian ymmarrykseen paasemi-
seksi. Se auttaa meitd saamaan suoran kokemuksen asiasta, mita
opiskelemme.

Jos pysyttelemme vuosikausia kisitteelliselld tasolla opiskelus-
samme, saatamme keritd valtavat méaarit informaatiota, mutta se
ei stimuloi syvempdd ymmarrystimme eikd kehitd todellista vii-
sautta. Tosiasiassa pelkka kasitteellinen opiskelu kaventaa helposti
omaa ndkemystimme ja saa usein aikaan jonkinlaisen fundamen-
taalisen tavan ajatella, koska se estdd meitd ndkemadstd totuutta esi-
tyksissd, jotka eivit ole meille tutun tyylin ja kielen mukaisia.

Kun opiskellaan esoteerista filosofiaa, ei ldhestymistapa saa olla
sama kuin olisi lukemassa tarinaa tai odottaisi kohtaavansa tarkan
kosmisen tai muunlaisen maisemakuvauksen. Siihen kannattaa
ryhtya pikemminkin samassa hengessa kuin palapelin tai mystee-
rin ratkaisemiseen. Pidd muistilehtio kasilla lukiessasi, jotta voit
piirtdd kaavioita ja merkitd muistiin avainsanoja ja hakea sitten
lisdtietoa muista teksteistd, jos tarpeen. Odotetusti ensimmadinen
lukeminen tuo harvoin esiin padkohdan. On tavallista, ettd joutuu
lukemaan jakson tai osan siitd useampaan kertaan. Vaikean jakson
kyseessd ollessa on hyvi lukea se ensin kerran ldpi yleiskuvan saa-
miseksi ja sitten uudelleen yksityiskohtien kisittdmiseksi. Saattaa
olla tarpeen keskeyttaa lukeminen keskelld lausetta ja tarkistaa tek-
nisten sanojen merkityksid. Kun on ymmartényt esitetyn paakoh-
dan, idea pidetdan mielessd, kirjoitetaan se mahdollisesti muistiin
marginaaliin ja ajatellaan, miten se suhtautuu aiemmin sanottuun.

Esoteerisen filosofian kirjoissa esitetty tieto “tuo esiin ristiriitai-
suuksia” siitd jarjestelmastd, jota yritimme rakentaa siitd yksinker-
taisesta syystd, ettd korkeampaa todellisuutta on mahdoton esittda
yhtena tiiviind ideana. Jos opiskelun on tarkoitus olla eradnlaista
joogaa, meiddn tulee yrittdd vélttdd antamasta periksi sille, ettd
otamme mukaan vain niitd ideoita, jotka sopivat rakenteeseen,
jonka olemme ennalta muodostaneet. On tdysin normaalia jét-
tad huomioimatta yksityiskohtia ja ilmeisid vastakkaisuuksia, kun
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olemme rakentamassa jonkinlaista ymmarrystd, mutta heti kun
tunnemme olevamme varmemmalla pohjalla, meiddn on oltava
avoimia kohtaamaan ideoitten haasteet. Kun kiinnitimme huo-
miota kohtaamiimme vastakkaisuuksiin, saatamme huomata, ettd
olemme muodostaneet virheellisen kisityksen tai ettd ajatuksem-
me on ollut ehka liian kapea-alainen tai jaykka. Se ei ole lainkaan
epatodenndkoistd, opiskelemmehan asioita, jotka kuuluvat vailla
muotoa oleviin realiteetteihin. Vastakkaisuuksien vakava pohti-
minen tuottaa tarpeellista "jarkytystd” niin, ettd emme juutu luk-
koon lydtyihin ndkemyksiin, vaan olemme valmiita havaitsemaan
jotain uutta. Téllainen himmennys on usein turhauttavaa, koska se
haastaa ja jopa tuhoaa kuvan, jonka olemme vaivoin muodostaneet
ja sysdd meidat taas epavarmuuden ja sekaannuksen tilaan. Mutta
tosissaan olevan opiskelijan tdytyy olla valmis kohtaamaan tdma.
Se on oleellinen osa tietoisuuden kohottamisprosessia.

Jos jokin kohta opiskelussasi on vaikea ymmartda etka asian-
mukaisen yrittdmisen jdlkeenkadn kykene sitd késittdmaén, niin
jata kohta syrjddn toistaiseksi ja jatka opiskeluasi. Yrityskin vai-
kuttaa, vaikkei se johtaisikaan lopputulokseen. Kun jatkaa opiske-
lua, niin kyky tajuta niitd totuuksia kasvaa ja ymmartda paremmin
aihetta. Ajan mittaan ndin padsee omiin havaintoihin sen sijaan,
ettd vain painaisi muistiin jonkun toisen sanoja.

7
0’0

Tarjotkoon seuraavat sivut hyodyllistd tietoa, mutta sen liséksi ja

vield tarkedampéna rohkaiskoon ne itse kutakin kehittdméaan omaa
sisdista viisautta.
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LUKU 1
TEOSOFINEN NAKEMYS EVOLUUTIOSTA

Vuoden 1859 lopulla brittildinen luonnontieteilija Charles Darwin
julkaisi evoluutioteoriansa, jossa elimdanmuotojen monimuotoi-
suuden sanottiin olevan perdisin suhteellisen harvoilta yhteisilta
esi-isiltd. Sen mukaan uudet lajit olivat ilmestyneet vihitellen ajan
mittaan. Ndkemys oli ristiriidassa kreationistisen uskon kanssa.
Se pitdd kiinni siitd, ettd kaikki lajit on luotu kerralla nykyisessa
muodossa ja sellaisina ne ovat siitd lahtien pysyneet. Evoluutioteo-
rian vaikutus oli niin merkittdvi, ettd kymmenen vuoden kuluttua
tiedeyhteiso ja suuri osa koulua kdyneisté oli hyvaksynyt sen tosi-
asiana.

Vuonna 1876 pian Teosofisen Seuran perustamisen jalkeen H. P.
Blavatsky vei timdn teorian askelta pitemmalle esittdessadn ajatuk-
sen "hengen ja aineen kaksoisevoluutiosta”. Han sanoi:

Jos hyviksymme hellenistisen tai latinalaisen luurangon pala-
siin tyytyen, ettd on olemassa fyysinen evoluutio, niin milla
logiikalla voimme kieltaytyd uskomasta hengen evoluution
mahdollisuuteen?

Ajatus hengen evoluutiosta on vallitseva uudenaikaisessa henki-
syydessd, mutta Blavatskyn aikaan se ei ollut tunnettu edes itdisiin
uskontoihin kuuluvien kuten hindulaisten tai buddhalaisten kes-
kuudessa. Yleinen ndkemys ndissd jarjestelmissd on, ettd ihmiset
on sidottu jalleensyntymasykliin tietimattomyytensa ja halujensa
luoman karman johdosta. Vapauden (moksa) voi saavuttaa hyl-
kaamalla vadrat nakemyksensa ja kiintymyksensd. Tdstd mallista
puuttuu nimenomainen idea siitéd, ettd ihmisen henkisessa luon-
nossa olisi jotain, mika kehittyy inkarnaatiosta toiseen.
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Blavatsky kuitenkin vditti, ettei henkisen evoluution kasite oi-
keastaan ollut uusi. Han oli sitd mieltd, ettd tima nakemys oli ollut
uskonnossa muinaisina aikoina, joskaan ei kovin tdsmallisena.
Viitteensd tueksi hin otti hindumytologian, jossa tima opetus on
toistuvasti ilmaistu vertauskuvallisesti. Eri uskontojen muinaisista
opetuksista oli voinut 10ytaa jélkia tai vihjeita henkisen evoluution
teoriasta, mutta vasta Teosofinen Seura alkoi systemaattisesti ke-
hittdd ja selittaa titd opetusta nykyaikana.

IHMISEN RAKENNE

Jotta voisi ymmartda ihmisen evoluution melko mutkikkaan mal-
lin sellaisena kuin Teosofinen Seura sen esittdd, on tarpeen olla
selvilla ihmisolentojen moniulotteisesta rakenteesta. Varhaiskris-
tillisyys ldhti siité, ettd jokaisella ihmiselld on ruumis, sielu ja hen-
ki.? Tatd kolminaista mallia kdyttden voisimme sanoa, ettd ruumis
edustaa kaikkea fyysiseen luontoomme kuuluvaa mukaan lukien
sithen liittyvit biologiset tarpeet ja vaistot. Sielu on kdytoksestam-
me vastaava psykologinen puolemme, jonka toimintaa ovat halu,
tahto, muisti ja ajatus. Ja viimeksi on henki, joka on ikuinen ja
turmeltumaton kipina sisdllimme, jumalaisen ldsnédolo jokaisessa
meistd. Siitd saavat alkunsa henkiset ominaisuudet kuten rakkaus,
rauha, ilo, my6tétunto ja viisaus.

Tyonsa alussa Blavatsky kaytti tatd luokittelua. Se osoittautui
kuitenkin pian liian rajoittuneeksi eikd kyennyt selittimdan eld-
mén syvempid puolia. Néin syntyi yksityiskohtaisempi malli, joka
selitti ihmisen ja universumin koostuvan seitsemasta “prinsiipista”
Silld tarkoitetaan elementtid, jota ilman kyseinen asia menettdisi
ominaispiirteensa.

Ennen kuin mennédédn eteenpiin, on tarpeen korostaa, ettd
kaikki luokitukset jaottelevat keinotekoisesti jotain, mikd on lop-
pujen lopuksi aina ykseyttd. Yksi malli voi olla hyddyksi selitet-
tdessd joitakin asioita, kun taas jonkin toisen aspektin selittdmi-
seen tarvitaan toisenlaista mallia. Teosofisessa kirjallisuudessa
on tarjolla useita malleja ja asiaa opiskelevan tulee mihinkdan si-
toutumatta tutkia jokaista niistd sellaisena kuin ne on esitetty ja
pyrkid ymmartimdin, mitd aspektia kukin malli yrittad kuvata.
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Seuraava taulukko tarjoaa yleiskatsauksen luokituksista:”

. . Tietoisuuden | Prinsiipit Prinsiipit )
Maailmat | Aspektit kayttovilineet | (sanskrit.) (suomeksi) Nio
Atman Henki
Henkinen Monadi
Yksilollisyys Buddhi Henkinen sielu
. (pysyvd) i
Alyn Korkeampi ego Korkeampi
manas Thmissielu 5
. Alempi manas
Psyvken Alempi ego P—
& (psyyke) | Kama Jaimellinen )
Persoonallisuus Steld
(tilapainen) Prana Elinvoima 3
. . RS Astraalinen
Fyysinen Ruumis Linga-sarira Kaksoispuoli 2
Sthula-$arira | Ruumis 1

Ihmisen rakenne

Mallissa, jota nyt tutkimme, kosmoksella on kolme korkeam-
paa tasoa, joita pidetddn jumalaisina ja jotka ovat sen vuoksi ym-
mirryksemme tuolla puolen. Seitsendinen ihminen asustaa neljassé
alemmassa kosmisessa maailmassa. Niitd voimme jossain mairin
ymmartdd. Blavatsky kutsui nditd "henkiseksi’, "dlylliseksi”, ”psyyk-
kiseksi” ja "fyysiseksi” aineellisuuden ja aineen tiheyden lisddntymi-
sen mukaisessa jarjestyksessd.

Henkinen maailma on kotina jumalaiselle kipinille, monadil-
le. Sen sanotaan koostuvan kahdesta korkeimmasta prinsiipista
ihmisessa: universaalisesta hengestd, atman ja henkisesta sielusta,
buddhi. Tama jumalainen, oikeastaan universaalinen kipini on yk-
siléitynyt ihmisessd, jossa sitd kutsutaan ihmissieluksi, manas. Tama
prinsiippi on henkinen yksilollisyytemme™, entiteetti, joka ajoittain

* Lahdemme tdssd kirjassa siitd, ettd aiheen perusasiat ovat lukijalle tuttuja. Jos

ndin ei ole, niin on hyv pitdd tima taulukko kasilld. Koska néisti asioista puhu-
taan jdljempana yksityiskohtaisemmin, teemme téssd vain lyhyen yleiskatsauksen.

** Yksilollisyys médritellddn sanakirjassa “ominaisuudeksi, joka tekee henkilostd
erilaisen kuin kukaan muu”. Teosofisen nikemyksen mukaan termié “yksil6lli-
syys” kdytetddn tarkoittamaan universaaliseen eldmaéin kuuluvaa olemassaolom-
me ldhdettd erilaistuneena tietoisuuden keskuksena. ”Yksil6itymisprinsiippi” on
(korkeampi) manas, joka on kiyttovilineend atman- ja buddhi-prinsiipeille.
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jalleensyntyy erilaisiin ruumiisiin. Sitd kutsutaan usein "korkeam-
maksi egoksi”’. Thmissielun alkuperdinen asumus on ilyllisessé
maailmassa, mutta se “laskeutuu” tai oikeastaan ldhettdd “siteen”
itsestddn inkarnoituessaan psyykkiseen maailmaan, jossa se kyt-
keytyy yhteen ihmisen neljannen prinsiipin, eldimellisen sielun,
kaman kanssa. Se edustaa himoluontoa, joka on evoluution kulues-
sa peritty eldinkunnasta. Nama kaksi prinsiippid, alempi manas ja
kama yhdessa muodostavat sen, mitd psykologit kutsuvat psyykeksi
eli jokapdivéiseksi mieleksi. Se toimii persoonallisten tunteiden ja
muistojen vaikutuksen alaisena. Teosofiassa tdstd ajatus/emootio-
yhdistelmasta puhutaan "alempana egona”. Ja viimeiseksi tulee ih-
misen fyysisessd maailmassa ilmeneva kiintein puoli, jota normaa-
listi kutsumme “kehoksi”. Siithen kuuluu kolme alinta prinsiippia:
fyysinen aine ja muoto sthula-sarira, eetterinen vastapari tai kak-
soispuoli liriga-sarira ja elinvoimaprinsiippi prana, joka pitdd ruu-
miin elossa. Prinsiipit, jotka pitavit majaa kahdessa korkeammassa
maailmassa, atma, buddhi ja korkeampi manas muodostavat ylem-
mén kolminaisuuden ja ihmisen pysyvén yksiléllisyyden. Se on
eldimin ja kuoleman tuolla puolen. Prinsiipit kahdessa alemmassa
maailmassa muodostavat keho-mieli-yhdistelmén, joka on tilapai-
nen persoonallisuus ja vaihtuu inkarnaatiosta toiseen.

Seitsenluokitus julkistettiin ensiksi varhaisten teosofien A. O.
Humen ja A. P. Sinnettin kirjoituksissa. Kun he esittelivit nima
opetukset, he numeroivat prinsiipit alkaen fyysisestd ja paaty-
en atmaniin. Blavatsky noudatti yleensd samaa jérjestystd, koska
yleiso oli oppinut tuntemaan prinsiipit tdssé jarjestyksessd. Hin ei
kuitenkaan ollut tdysin samaa mieltd. Han kirjoitti, ettd "ruumis-
ta kutsuttiin ensimmaiseksi, mika jérjestys on pdinvastainen kuin
oikea filosofinen jdrjestys”? Syy tdhdn toteamukseen on, ettd meta-
tyysiselta kannalta katsoen kaikki prinsiipit pohjautuvat atmaniin.
Jos kidytimme numerointia, atmanin tulisi olla ensimmdinen prin-
siippi. Vaikka kdytimmekin tédssé kirjassa Humen ja Sinnettin pe-
rinteistd numerointia, kuvaamme prinsiipit alkaen korkeimmasta,
atmanista.

* Ks. lisdd teosofisessa kirjallisuudessa kéytetystd termistd “ego” esipuheen koh-
dasta “Pari sanaa terminologiasta”
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On tirkedd pitdd mielessd, ettd ndma prinsiipit eivdt ole erillisid
“asioita”. Ne ovat yhden ainoan luonnon, meidén todellisen itsem-
me aspekteja. Kuten Blavatsky on sanonut:

Me jaamme ihmisen seitsemdan prinsiippiin, mutta se ei tar-
koita, ettd hanelld olisi seitseman ihoa, entiteettid tai sielua.
Nama prinsiipit ovat kaikki yhden prinsiipin aspekteja ja
tamakadn prinsiippi ei ole muuta kuin tilapdinen ja aikansa
kestava sdde yhdesta ikuisesta ja loppumattomasta liekista tai
tulesta.’

”Seitsemdn prinsiippid” ovat tietenkin ainoan jakamattoman
hengen ilmaus.’

EVOLUUTIOVIRRAT

Nyt kun meilld on yleiskasitys ihmisen rakenteesta, voimme tutkia
evoluutioaihetta modernin teosofian valossa. Evoluutio on paljon
monitahoisempi prosessi kuin moderni tiede viittdd. Esoteerisen
filosofian mukaan evoluutiota ei tapahdu vain tiedemiesten tunte-
malla fyysiselld tasolla, vaan kolmella muullakin tasolla. Blavats-
kyn sanoin:

Luonnossa on kolminkertainen kehitysjarjestelmd kolmen
periodisen upadhin muodostamiseksi eli oikeammin kolme
erilaista kehitysjarjestelmad, jotka meiddn jérjestelméassam-
me ovat erottamattomasti yhteen kiedotut ja sekoittuneet jo-
ka kohdassa. Nuo kehitykset ovat: monadinen (eli henkinen),
dlyllinen ja fyysinen. Namé kolme ovat ATMANIN, seitse-
miénnen, AINOAN TODELLISUUDEN, rajallisia olemus-
puolia eli heijastuksia kosmisen harhan tasolla.

1. monadinen, niin kuin nimi ilmaisee, koskee monadien
kasvua ja kehitystd vield korkeampiin toimintamuotoihin
yhdessa:

2. dlyllisen kanssa, jota edustavat manasa-dhyanit (aurinko-
devat eli agnishvatta-pitrit), ihmisen “dlyn ja tajunnan antajat”
ja
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3. fyysisen kanssa, jota edustavat kuupitrien chhayat, joiden
ympdrille luonto on aineellistanut nykyisen fyysisen ruumiin.
Tdmad ruumis on vilineend, jonka avulla rajallinen “kasvaa”
(kdyttadksemme harhaanjohtavaa sanaa) manaksen ja kerddan-
tyneiden kokemusten ansiosta ja muuttuu RAJATTOMAKSI,
katoavainen ikuiseksi ja absoluuttiseksi.®

Blavatsky kéyttda usein sanaa “lyllinen” aivan erityiselld taval-
la. Han noudattaa kreikkalaisen filosofian vanhaa tapaa, jossa sana
“aly” oli kdannos termille nous, puhtaan jarjen alkuldhde. Siksi han
ei viittaa aivojen dlyllisyyteen, vaan henkisen dlykkyyden ldhtee-
seen ihmisessd, joka on manasa-dhyani, ihmissielu meissa.

Seuraavassa olemme jérjestineet ndma evoluutiovirrat prinsiip-
pien ja tietoisuuden kéyttovalineiden (updadhien) mukaan, joihin
ne vaikuttavat:

1. Henkinen evoluutio: Monadi (atman ja buddhi)

2. Alyllinen evoluutio: Korkeampi ego (korkeampi manas)
----------------- Alempi ego eli psyyke (kama ja
alempi manas)

3. Fyysinen evoluutio Ruumis (sthula-sarira, linga-sarira ja
prana)

Téssda kolminaisessa evoluutiosysteemissd ovat edustettuina
kaikki muut ihmisen prinsiipit paitsi yksi: kama alempaan ma-
nakseen yhdistettynd. Tamd ei ole mikddn pieni puute, silld
kama-manas edustaa psyyked eli alempaa egoa. Tamén systee-
min mukaan monadi kehittyy, korkeampi ego kehittyy, ruumis
kehittyy, mutta psyykelld ei ole evoluutiota.” Kuten tulemme ni-
kemédn, korkeamman manaksen evoluutio riippuu osittain alem-
man kerddmistd kokemuksista. Mutta samanaikaisesti evoluution
alyllisen suunnan lopullinen onnistuminen riippuu persoonallisen

* Koska alempi manas on psyyken osa, voitaisiin vdittdd, ettd se on mukana
evoluution élyllisessd suunnassa, mutta niin ei ole. Kuten olemme todenneet,
tama evoluution suunta on yhteydessd jokaisen inkarnaation jalkeen sisaistet-
tdvddn ja sulautettavaan korkeampaan egoon (jélleensyntyvéddn entiteettiin)
eikd sen katoavaan heijastukseen ruumiissa.

22



egon (kama-manaksen) etenevastd “kuolemasta” tietoisuuden kes-
kuksena.
Tarkastellaan lyhyesti ndiden evoluutiovirtojen etenemista.

Henkinen evoluutio

Kosmisen evoluution alussa kaksoismonadi (atma-buddhi) on yksi
ja universaalinen. Koska se on puhtaasti erilaistumaton ja homo-
geeninen henkinen olemus, se ei ole tietoinen alemmista tasoista.
Piilevén tietoisuuden heréttdmiseksi sen taytyy keritd kokemusta
erilaistuneen aineen tasoilla. Ensimmainen askel on siten kayda
lapi luonnon alemmat luontokunnat, elementaali-, kivi-, kasvi- ja
eldinkunta. Tdmén evoluution pitkdn pyhiinvaellusmatkan aikana
se ei ole tietoinen itsestddn, vaan sitd ohjaavat luonnonvoimat. Toi-
sin sanoen monadilla ei vield silloin ole suoraa vaikutusta fyysisiin
muotoihin.

Kun universaalinen monadi matkaa eri luomakuntien lépi, se
alkaa osoittaa véhittdistd "suuntautumista” kohti eriytymistd “yk-
silollisiksi monadeiksi”. Prosessi yltad melkein paatokseensd eldin-
kunnassa.” Mutta vasta paastydan ihmisasteelle evoluutiossa uni-
versaalinen monadi yksiloityy moniksi “ihmismonadeiksi’, jotka
toimivat erillisind entiteetteind alemmilla tasoilla. Yksiloityneilla
monadeilla on uutena haasteena keritd kokemuksia henkilokohtai-
sesti ja yksilollisesti. Monadien on siis kuljettava elama alusta lop-
puun itsestddn tietoisina entiteetteind, toisin sanoen ihmisina.

IThmismonadin lopullinen pddmaara on kehittda henkinen itse-
tietoisuus, tiedostaa olevansa itsestddn tietoinen tietoisuuden kes-
kuksena, joka kuitenkin on samalla erottamaton osa kokonaisuu-
desta. Ensimmadinen askel tdlla matkalla on kehittdé persoonallinen
itse, jolla on tunne siitd, ettd “mina olen tdmd erillinen tietoisuuden
keskus”. Tuottaakseen timén tunteen monadi tarvitsee sopivan
tyysisen tabernaakkelin, jonka vilitykselld se voi kokea, mitd kos-
mos on persoonallisella ja itsetietoisella tavalla.”

* ”ltsetietoisuus” on oman itsensd tiedostamista yksilond. Sen tiedostaminen,
ettd on "herra Virtanen” on persoonallista itsetietoisuutta, kun taas sen tiedos-
taminen, ettd on monadi, on henkisti itsetietoisuutta.
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Fyysinen evoluutio

Monadien vakaasti eteneva eriytymisprosessi korkeammilla tasoil-
la on yhteydessa fyysisten organismien asteittaiseen kehittymiseen
alemmilla tasoilla. Tama tarkoittaa, ettd samalla kun universaa-
linen monadi teki matkaa luonnon alempien luomakuntien ldpi,
tyysinen evoluutio ahkeroi tuottaen hitaasti yha mutkikkaampia
organismeja. Tdman tuloksena kehittyivait muodot mineraaleista
eldimiin kykenivét yhd paremmin tiedostamaan ympéristédan. Li-
sdksi korkeampien luomakuntien lajit osoittivat kykyd vastata ym-
paristoonsi kukin omalla ainutlaatuisella tavallaan. Siis kun kaikki
saman lajin mineraalit reagoivat ymparistoonsd samalla tavalla,
korkeammat eldimet osoittavat suurempaa erilaisuutta reagoin-
neissaan samaan drsykkeeseen. Kehittdessadn eldinmuotoja, joiden
hermosto oli aina tdydellisempi, evoluution fyysinen virta saavut-
taa padmaddrdnsa. Se kehitti organismin, jonka aivot olivat riittdvin
monimuotoiset tiedostamaan hyvin ympaéristdddn ja sen lisaksi
katkemaddn sisddnsa selkedn osoituksen yksilollisyydesta, tietoisuu-
den omasta itsestddn. Tama oli primitiivisen ihmismuodon synty.

Ndin meilld on ihmiskehityksen alussa yksil6llinen monadi
elavoittamassd fyysistd muotoa, johon tietoisuudella itsestd olisi
mahdollisuus asettua. Mutta esoteerisen filosofian mukaan primi-
tiiviset ihmisolennot pysyivit “vailla mieltd olevina muotoina’, ei
paljon eldimid parempina. Néin oli, koska (a) liian puhtaalla ja eri-
laistumattomalla monadilla ei itsessddn ole itsetietoisuuden omi-
naisuutta, eikd (b) fyysisen evoluution voima luonnossa kykene
kehittamaan itsetietoisuuden ominaisuutta, joka ei olisi fyysinen.

Tassa tilanteessa henkinen monadi oli edelleen kykenematon
vaikuttamaan kiintedstd aineesta koostuvaan kayttovilineeseensa,
jonka luonto oli sitd varten valmistanut. Kuilun ylitykseen tarvit-
tiin valiprinsiippi, joka kykenisi vastaamaan sekd henkiseen ettd
aineelliseen. Niinpa tdyden ihmisolennon tuottamiseen oli saatava
vield yksi evoluutiovirta lisda.

Alyllinen evoluutio

Kuinka voimme selittdd sen valtavan epasuhdan, joka vallit-
see pitkille kehittyneen ihmisélykkyyden ja eldimissd nakyvan
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primitiivisen dlyn vélilld, vaikka eldinten aivot ovat hyvin kehitty-
neet?” Miksi muodot, joita kutsumme “ihmisiksi’, kasvoivat ilyk-
kyydessda niin nopeasti, kun taas eldimelliset muodot, joilla oli
hyvin toimivat aivot, eivdt kasvaneet? Tieteelle timé on edelleen
mysteeri, mutta esoteerinen filosofia esittdd syyksi, ettd ihmisessd
on erityinen elementti, joka stimuloi élyllisyyden kehittymistd. Se
on “voima’, joka ei ole tdysin aktiivinen eldimissd. Tdma elementti
on manas, dlyprinsiippi. Se on henkinen prinsiippi, joka pitaa sisél-
laan alykkyyden idun ja itsetietoisuuden.

Kun ihmismonadi oli yksilditynyt ja oli saatu aikaan sopiva, mut-
ta mieltd vailla oleva fyysinen kayttoviline, astuivat uudet voimat
ja taivaalliset olennot, dhyanit peliin. Dhyanien hierarkiaan kuulu-
vat aurinkodevat, agnishvatta-pitrit stimuloivat heradvad monadia
dlyn maailmassa. Tdma oli ihmissielun eli "jalleensyntyvan egon”
syntymd, ajattelun ja itsestddn tietoisena olemisen alkuldhde ihmi-
sessd. Tama Ego kykenisi todennékdisesti vastaanottamaan korke-
ampien tasojen vaikutuksia ja vaikuttamaan myds aivoihin, jolloin
siitd voisi tulla vilittdja jhmisluonnon kahden navan, hengen ja
aineen vilille.

Evoluution alussa Ego on kuitenkin vield uinuvassa tilassa kuten
vastasyntynyt. Se ei kykene tekemddn havaintoja henkisessd maa-
ilmassa eikd saamaan aikaan minkaédnlaista vaikutusta fyysiseen
olemukseen. Sen matkan ensimmadisen osan tarkoitus on heréttaa
vahitellen uinuva tietoisuutensa, mika tapahtuu kdymalla lapi jal-
leensyntymaisykleja. Tama prosessin keinoin Ego “kiy lavitse jokai-
sen kokemuksen ja jokaisen tunteen erilaistuneen maailmankaik-
keuden moninaisuudessa™ ja tajuaa véhitellen, ettd se on yksilol-
linen entiteetti. Koska evoluutiomatkan ensimmaisessa osassa Ego
ei kykene ohjaamaan ihmismuotoaan, niin se kayttda ajatuksen ja
itsestddn tietoisena olemisen kykyja padasiassa alemman luonnon
tarpeiden tyydyttamiseen eldimellisen sielun (kdama) voimakkaan
vaikutuksen alaisena. Jédlleensyntymisyklin edetessd alemmilla

* Alykkyyttd on kaikkialla kosmoksessa. Tissd tarkoitamme erityistd ihmisen
alykkyyttd, joka suo heille mahdollisuuden kehittda kielen, taiteen, ajattelu-
jarjestelmédn, monimutkaiset sosiaaliset suhteet ja muuntaa dramaattisesti
ymparistoa.
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tasoilla kerdtty kokemus herittda Egon asteittain tdysin tietoiseksi
sen omalla tasolla.

Egon seuraava paamaiird evoluutiomatkalla on kaksinainen:
padstd alempien prinsiippien herraksi ja sulautua yhteen henki-
sen monadin kanssa. Toisin sanoen Egon on yritettava paastd per-
soonallisuuteensa samaistumisen tuolle puolen, vaikka juuri tuon
persoonallisuuden vilitykselld se herisi tietoiseen elamddn. Sen
on pyrittdvd toteuttamaan todellinen identiteettinsd, élyllisessa
maailmassa asustavan jumalaisen kipindn identiteetti ja ilmaise-
maan itseddn alemmilla tasoilla. Tdméan padmaédran saavuttaessaan
monadista tulee itsetietoinen kaikilla kosmoksen tasoilla ja ihmis-
evoluution padmaali on saavutettu.

Téman kirjan tarkoitus on auttaa meitd ymmartamaan tita pro-
sessia, jotta toimisimme tietoisesti yhteistydssd tdmén evoluutio-
tyon kanssa.
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LUKU 2
ATMAN - KORKEAMPI ITSE

On mahdotonta sanoa mitddn tarkasti perimmaisesté todellisuu-
desta ihmisessd. Blavatsky huomautti, ettd kun tulemme absoluut-
tiseen prinsiippiin, “sitd on mahdoton pohdiskella, koska se ylittaa
ihmisen kasityskyvyn™' Mutta timd on se, mitd me todella olem-
me, joten on valttdmatonta tutkia aihetta. Vaikka emme voisikaan
tasmallisesti madrittdd, mitd tdma perimmainen todellisuus on,
niin voimme ainakin ymmartdd, mitd se ei ole. Timé on tdrked
askel henkiselld matkallamme.

Téssd luvussa esitetty saattaa osoittautua hiukan liian abstrakti-
seksi mielelle, joka ei ole harjaantunut syventyméan perimmadisiin
kasityksiin. Kannattaa kuitenkin yrittda, silld se harjoittaa mielta
pitdytymadédn kasitteissd, jotka ovat sen normaalin toimintakentin
tuolla puolen. Yrityksessd havaita se, mikd usein jad havaitsemat-
ta, saa rajoitettu ja monin tavoin riittdmétonkin ymmarrys mei-
dat katsomaan lahellimme olevia todellisuuden aspekteja uudella
tavalla.

Sanskritin termi atman” merkitsee “itse” ja sitd voidaan kayttdd
eri asiayhteyksissd sekd henkisessd ettd maallisessa mielessd. Mut-
ta kun sana esiintyy teosofisessa kirjallisuudessa, sitd on kaytetty
rajoitetummassa mielessd tarkoittamaan korkeinta prinsiippid
ihmisolennoissa. Termi voi kuitenkin olla ongelmallinen, koska
sanan kirjaimellinen merkitys on jossain méarin harhaanjohtava.
Kun puhumme korkeimmasta todellisuudesta ihmisessa “itsend”

* Varhaisemmassa kirjallisuudessa kédytetadn seitsemédnnesti prinsiipista kirjoi-
tusasua dtma. Se on taivutettu muoto (yksikdn nominatiivi) taivuttamatto-
masta muodosta atman. Sanakirjassa kdytetddn taivuttamatonta muotoa, ja
sitd kdyttavit useimmat linsimaiset tutkijat (ja monet intialaisetkin) nykyisin.
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(atman), useimmat ajattelevat termid luonnollisesti sellaisena it-
seytend, jonka he tuntevat. He ajattelevat sitd erdanlaisena laajen-
nettuna tai henkistettyna versiona psykologisesta itsesta. Tata vir-
hettd ovat monet viisaat Buddhasta Sankaracaryaan ja Blavatskysta
Krishnamurtiin yrittaneet korjata. Ymmartdaksemme téssa tarkoi-
tetun merkityksen tutkimme ldhemmin atmanin luonnetta sellai-
sena kuin sitd on kuvattu varhaisessa teosofisessa kirjallisuudessa.

UNIVERSAALINEN HENKI

Teosofisissa kirjoituksissa sana atman kiaannetddn joskus “korke-
ammaksi itseksi”. Kuten edelld jo todettiin, meidédn ei kuitenkaan
tulisi antaa tietomme ja kokemuksemme persoonallisesta ja erilli-
sestd itsestd heittdd varjoaan kisitteen atman ylle.

Ensimmaiisend on ymmarrettdvi, ettd tima korkeampi itse ei ole
ikuinen yksilollinen olemus, ikddn kuin erillinen entiteetti, joka oli-
si erilainen kuin muitten ihmisten “korkeammat itset”. Kuten Bla-
vatsky on todennut:

Atman, "Korkeampi Itsemme” ei ole teidin henkenne eika
minun, vaan paistaa kaikille kuin auringonvalo. Se on kaik-
keuteen levinnyt “jumalainen prinsiippi” ja on erottamaton
sen yhdestd ja absoluuttisesta yli-hengestd, niin kuin aurin-
gonsade on auringonvalosta erottamaton.?

Teosofisen ndkemyksen mukaan datman on universaalinen hen-
ki, jossa me elamme, liikumme ja olemme”’ Jokainen henkil6
ja jokainen asia on siind mukana. Se on kaikkialle kosmoksessa
tunkeutunut absoluuttisen todellisuuden “sdteily”, jota Blavatsky
kutsuu tdssd “yli-hengeksi”. Tosiasiassa saamme huomata, ettd teo-
sofisessa kirjallisuudessa atman ja absoluutti eivit eroa toisistaan,
koska ne ovat erottamattomat.

Edelld olevassa lainauksessa Blavatsky viittaa henkeen aurin-
gonsiteend ja yli-henkeen auringonvalona. Auringonvalo ei ole
muuta kuin kaikki auringonsdteet yhdessd, vaikka olemme tottu-
neet puhumaan auringonsiteisti toisistaan erillisind. Tama on kui-
tenkin vain kielikuva. Todellisuudessa auringonvalo on homogee-
ninen kokonaisuus eikd oikeastaan koostu kokoelmasta yksilollisia
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auringonsidteitd. Samoin vaikka puhumme tietyn henkilon atma-
nista, niin on vain yksi universaalinen prinsiippi, joka heijastuu
jokaisessa erillisessd olennossa. Siksi Blavatsky sanoo todellakin
buddhalaiseen tyyliin:

Ette saa koskaan sanoa: "minun datmanini. Ei teilld ole atmania.
Tama kasitys on maailman kirous. Se on saanut aikaan valta-
vaa itsekkyyttd, tatd itsekeskeisyyttd.*

Gautama Buddha vditti sitd yleistd ajatusta vastaan, ettd jokai-
sessa olisi jokin erityinen ja ikuinen yksilollinen henki (purusa).
Tama opetus tunnetaan andtman (ei-itse) oppina. Kuten Blavatsky
totesi, on vaara, ettd ajatus perimmadisestd yksilollisestd hengesta
jokaisessa tukee ideaa siitd, ettd olemme pohjimmiltaan erilaisia
ja erillisid muihin olentoihin verrattuna. Teosofinen nakemys yh-
tyy selkedsti buddhalaisiin opetuksiin tdssd suhteessa. Kuten jat-
kossa ndemme, evoluutioprosessi synnyttda monia yksilollisyyksid
ykseydessd. Mutta ne ovat harhaanjohtavia, koska todellisuudessa
yhdestd hengestd ei koskaan tulee montaa. Useimmat buddhalai-
set tulkitsevat kuitenkin Gautaman opetuksen andtmanista niin,
ettei missddn kosmoksessa ole mitdan ikuista itsed, ei yksilollista
eikd universaalista. Tdmé poikkeaa teosofisesta nakemyksesta, joka
pitad lahtokohtana universaalisen atmanin olemassaoloa. Selittaes-
sddn tdtd eroavaisuutta Blavatsky esitti, ettd Buddhan opetuksia on
ymmarretty védrin tdssi asiassa.” Ei ole vaikea nahdé, miten tdma
on padssyt tapahtumaan, kun ollaan tekemisissd nédin hienovarai-
sen kisitteen kanssa, silld jopa Blavatskyn toteamus, ettd “sinulla ei
ole atmania” voitaisiin tulkita atmanin olemassaolon kieltdmiseksi.

Pédasiallinen ongelma on, ettd koska atman on absoluutti, sité ei
voi médritelld suhteellisen termein:

Atman on ei mitdin. Se on pelkka absoluutti eika siitd voi sa-
noa, ettd se on sitd tai titd tai jotain muuta.’

* Todellisuudessa kaikki buddhalaiset sutrat eivit opeta anatman-oppia.
Mahayana Tathagata-garbha sutrat puhuvat Buddha-luonnosta transsen-
dentaalisena ja universaalisena itsend, jossa on nahtdvissd samankaltaisuutta
teosofisen opetuksen kanssa.
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Kun madritimme jotain, vakuutamme itsellemme asian olevan
ndin. Mutta jokainen lausunto jattda syrjadn kaiken, mika ei sisél-
ly tuohon toteamukseen. Esimerkiksi kun sanomme, etté jokin on
punainen, annamme ymmartaa, ettd se ei ole sininen eika keltai-
nen. Jos sanomme, ettd jokin on hyvd, annamme ymmartai, ettd
se ei ole huono tai neutraali. Kuvaukset ja vakuuttelut voivat olla
osuvia suhteellisten ja rajoitettujen asioiden osalta, mutta kuinka
kuvata jakamatonta kokonaista, sitd, mikd on absoluutti ja siksi
vastakohtaisuuksien erilaisuuden tai parittaisuuden tuolla puolen?
Niinpé pyrkimyksissimme selittdd atmania yritimme vain paastd
likimédrdiseen ja vaistamattd rajoitettuun ndkemykseen. Mitddn
tatd asiaa koskevaa toteamusta ei pida ottaa lopullisena.

Miksi Blavatsky sanoi, ettd meilld ei ole atmania? Syy siihen on,
ettd koska henki on universaalinen, sitd ei tulisi pitda ihmisen prin-
siippind sanonnan normaalissa mielessé. Toisin sanoen sen ei voi sa-
noa kuuluvan sille kokonaisuuden osalle, jota kutsumme ihmiseksi:

[Atman] on yksinkertaisesti se, missd me olemme - [vaikka]
emme pelkdstddn me... eld ja hengitd ja ole, vaan [niin tekee]
koko universumi.®

Henki eli atman - joka tarkoittaa absoluuttista ja sen tdhden
jakamatonta kaikkea. Koska tita ei filosofian kannalta kay
paikallistaminen tai rajoittaminen, niin sitd ei todellisuudes-
sa ollenkaan pitdisi sanoa “"inhimilliseksi” prinsiipiksi, se kun
yksinkertaisesti on se, mikd on ikuisesti ja mika ei voi olla
poissa pienimmaistdkddn geometrisestd tai matemaattisesta
pisteestd aineellisessa tai aineksellisessa avaruudessa.”

Seitsemads ei ole inhimillinen, vaan universaalinen prinsiippi,
josta ihminen on osallisena, mutta samoin siitd on osallisena
jokainen fyysinen ja subjektiivinen atomi ja jokainen ruohon-
korsikin ja kaikki, mika eldd tai on avaruudessa, olkoon se sii-
td tajuinen tai ei.?

. . . . - .o * . .
Kaikki universumissa on uppoutunut atmaniin. Koska tdmé on
“universaalisesti hajaantunut” jumalainen prinsiippi, puhumme

* Voimme my6s ndhdé sen toisinpdin — kaikki, mitd ndemme, ei ole muuta
atmania kuin sen eriytyneissi tiloissa.
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atmanista sinun ruumiissasi ja dfmanista minun ruumiissani tar-
koittamatta, ettd se on "meiddn”. Otetaanpa vertauskuva ilmasta,
jota on kaikkialla ympérillimme. Puhumme ilmasta ulkona, il-
masta keuhkoissani tai sinun keuhkoissasi. Ja vaikka ihminen ei
voi eldd ilman, ettd keuhkot saavat ilmaa, ei "ilmaa” pidetd elime-
nd, ruumiin komponenttina tai pysyvasti minun ilmanani. Samoin
atman on vain yksi ja se on lasna minussa, sinussa, linnussa ja ki-
vessd kuulumatta kenellekaan.

Korostaaksemme ideaa siitd, ettd atman ei ole "meiddn’, olem-
me l0ytaneet joitakin viittauksia siihen, ettd seitsemds prinsiippi
on "ulkopuolellamme”. Esimerkiksi Blavatsky on sanonut:

KORKEAMPI ITSE on atma, kaikkiallisen ja AINOAN IT-
SEN erottamaton sdde. Se on jumala meidan yllimme pikem-
min kuin jumala meissd.’

Voimme 16ytdd samankaltaisen ajatuksen erddstd kirjeestd,
jonka Mahatma K. H. (Koot Hoomi) kirjoitti A. P. Sinnettille,
jossa hdn mainitsee tyypillisen buddhalaisen opetuksen: Muis-
takaa, ettei ihmisessd ole ainoatakaan kestdvid prinsiippida.”'
Téamad todenndkoisesti kummastutti Sinnettid, joka oli tuolloin
alkanut oppia ihmisessa olevista ikuisista, korkeammista prinsii-
peistd buddhi ja atman. Niinpa hdn luonnollisesti kysyy: "Miten
on kuudennen ja seitsemdnnen prinsiipin laita?” Tahan Mahatma
vastaa:

Atman ja buddhi eivit ole koskaan olleet ihmisen sisdssd, jota
pientd metafyysistd aksioomia voitte hyvin tutkia Plutark-
hoksen ja Anaksagoraan kirjoituksista... ettd nous [buddhi-
manas] jai ilman ruumista, ettd se leijui ja niin sanoaksemme
varjosti ihmisen pddn ulkonaisinta osaa ja vain oppimaton
uskoi sen olevan sisdpuolella.'

Téama lainaus muistuttaa taas kerran buddhalaisia opetuksia:
”Viiden skandhan joukossa, joista ihminen muodostuu, ei ole py-
syvaa atmania.” Siten vain “sivistymaton” ajattelee, ettd on olemas-
sa sisédlld oleva atman.
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Mahatma esittdd tdssd myos suhteellisen usein teosofisessa kir-
jallisuudessa toistuva ajatuksen, ettd universaalinen prinsiippi "var-
jostaa” persoonallista .

Atmanilla ja buddhilla ei voida sanoa olevan mitdan tekemis-
td ihmisen kanssa, paitsi ettd ihminen on uppoutunut nii-
hin. Niin kauan kuin hén eldd, naima kaksi varjostavat hanta,
mutta eivit ole hdnen omaisuuttaan enempéd kuin minkdin
muunkaan.'?

Koska atman ei voi olla poissa pienimmastakadn geometrisesta
tai matemaattisesta pisteestd avaruudessa’, sen ei todellakaan ole
mahdollista olla "ulkopuolellamme” enempéd kuin sisdpuolellam-
mekaan. Mitd ndimd madritteet merkitsevat? On muistettava, ettd
kaikki kuvaukset ovat vain symbolisia ja tdmi on erityisen totta pe-
rimmdisten periaatteiden kohdalla. Jos emme ole valppaina timén
suhteen ja otamme asiat liian kirjaimellisesti, kuljemme helposti
harhaan.

Kun puhumme ”ihmisestd”, inhimillisestd” jne., lainaukset viit-
taavat siihen todellisuuden osaan, johon olemme samaistuneet.
Niin ollen Mahatman sanat on tarkoitettu vélittdimaan ajatusta,
ettd universaalinen dtman on persoonallisen tietoisuuden piirin
“ulkopuolella” Mutta timékin ilmaisutapa on vertauskuvallinen
eikd tarkoita, ettd persoonallinen tietoisuus ja universaalinen itse
ovat kaksi eri realiteettia. Asia on samoin kuin tapauksessa, jossa
henkil6 pitdd koyttd kddrmeend. Voimme sanoa, ettd naikemdmme
kadrmeen “takana” on todellakin koysi tarkoittamatta kuitenkaan,
ettd on kaksi todellista esinettd kddrme ja koysi paillekkdin. Emme
kuitenkaan havaitse koyttd niin kauan kuin ndemme kddrmeen.
Samoin niin kauan kuin olemme samaistuneet rajoittuneeseen
persoonalliseen itseen, todellisen itsemme (atman) universaalinen
realiteetti on havaintokenttimme ulkopuolella.

Siksi ei tulee ymmartdd ndiden kuvauksien tarkoittavan, ettd
atman on jotain erilaista substanssia kuin me. Ne korostavat faktaa,
ettd vaikka osat sisdltyvat kokonaisuuteen, kokonaisuus on enem-
mén kuin mikdén erillinen osa. Voimme kadyttda valkoista valoa

*  Sanaa “varjostaa” ei kdytetd tdssd asiayhteydessd merkityksessd “peittdd naky-
vistd, vaan pikemminkin "heittdd varjonsa” alempien prinsiippien ylle.
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vertauskuvana. Mikddn viri ei ole muuta kuin osa valkoisesta va-
losta tai sen rajoittunut ilmaus emmeka kuitenkaan voi sanoa, ettd
valkoinen valo on “sisdlld” missddn tietyssd varissd.

Vakuuttelut, joita olemme lukeneet, pyrkivit korjaamaan sen
myotasyntyisen ajatuksen, ettd persoonallinen itsemme olisi eril-
lisend entiteettind pohjimmiltaan todellinen. Kaikki vaikeudet
vaistyvat, kun lakkaamme samaistumasta osaan meista ja tajuam-
me, ettd olemme yksi universaalinen itse, joka on lasna kaikessa ja
kaikkialla. Témdn tajuaminen on henkisen tybmme padmaara.

AVARUUS

Olemme ndhneet, ettd atman on “universaalisesti levinnyt juma-
lainen prinsiippi’, “mika ei voi olla poissa pienimmastdkddn geo-
metrisestd tai matemaattisesta pisteestd aineen tai substanssin ava-
ruudessa”. Tama kuvaus johtaa meidét siihen, mita Blavatsky sanoi
ainoaksi kuvaksi, mikd meilld voi olla perimmaisestd todellisuu-

desta, avaruus.

Ainoa Kaikkeus, niin kuin avaruus - joka on sen ainoa men-
taalinen ja fyysinen edustaja tddlld maan padlld eli meiddn
olemassaolon tasollamme -, ei ole havainnon objekti eika
subjekti.”?

On tullut tavaksi sanoa, ettd universumissa on kahdenlaisia en-
titeettejd, subjekteja, jotka havaitsevat ja objekteja, joita havaitaan.
Mutta Blavatsky sanoo, ettd puhdas avaruus ei ole subjekti eikd ob-
jekti. Mitd tarkoittaa, ettd avaruus ei ole havainnoin kohde? Emme-
ko yleensd havainnoi avaruutta, tilaa? Filosofisesti puhuen tila on
abstrakti prinsiippi. Voimme havainnoida sitd vain suhteessa mui-
hin kohteisiin, tila minun ja sinun vélilld, kahden puun vililla tai
ympidrillasi. Mutta puhdas tila ilman objekteja on vain “olematto-
muutta”. Tila, avaruus itsessddn ei ole havainnoin kohde. No onko
avaruus, tila sitten subjekti, toisin sanoen sentyyppinen olento, jol-
la on kyky havainnoida objekteja? Tulisi olla helppoa ndhda, ettd
ndin ei ole. Tastd syystd avaruutta voidaan kayttdd hyvina vertaus-
kuvana absoluuttisesta todellisuudesta, josta on my0ds sanottu, ettei
se ole subjekti eikd havainnoinnin objekti.
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Einsteinin suhteellisuusteorian mukaan fyysinen avaruus ei ole
absoluutti eikd muuttumaton, vaan se voi taipua, laajeta tai supis-
tua. Kuinka voimme sovittaa yhteen timan tieteellisen 16ydoksen
teosofisen ajatuksen kanssa, ettd avaruus on absoluuttisen todelli-
suuden aspekti? Mahatma K. H. on selittianyt:

Hidmmennys nousee lansimaisten taipumuksesta laatia ob-
jektiivinen rakenne puhtaasti subjektiivisille asioille. Kiu-ten
kirja opettaa meille, ettd avaruus on ddrettomyys itsessadn. Se
on muodoton, muuttumaton ja ehdoton.

Kun Blavatsky kutsuu avaruutta "Ainoaksi Kaikkeudeksi’, hdan
ei tarkoita fyysistd avaruutta, jonka me tunnemme, vaan sen meta-
tyysisia kasvoja:

Meille, jotka havainnoimme fyysiselld tasolla, avaruus on
sana, jolla ei ole merkitystd, ennen kuin rajaamme ja ehdol-
listamme sitd, mutta todellisuudessa avaruus on erittdin abst-
raktinen asia. Kaiken siséltdvé avaruus on juuri se tuntematon
jumaluus, joka on nakymaiton ja jota emme voi ymmartaa,
minka voimme vain élyllisesti aistia.'

Téstd syystd han kayttda sanontaa “absoluutti abstrakti avaruus”
kuvaamaan avaruutta perimmadisen todellisuuden aspektina.

Kun piddmme tdmédn mielessimme, niin jopa tavanomainen
kasityksemme avaruudesta voi osoittautua hyodylliseksi absoluut-
tisen todellisuuden ymmartamisessd. Ajatellaanpa avaruutta, tilaa
huoneen sisilld. Me voimme téyttdd huoneen tavaroilla tai korjata
kaiken pois tai voimme siirtdd huoneessa olevia tavaroita tai polttaa
ne. Teemmepa huoneen sisillolle mitd tahansa, tila itsessadn pysyy
muuttumattomana ja ilman vaikutuksia. Samoin Ainoa Kaikkeus
sisdltdad kaiken, mutta mikdan kosmoksen ilmennys, evoluutio tai
tuho tdssd avaruudessa ei vaikuta siihen tai muuta sita.

Miten tdma kisite dtman kosmisena avaruutena on sovelletta-
vissa mikrokosmoksen, yksilon tasolle? Seka Blavatsky ettd Mahat-
ma M. (Morya) ovat kuvanneet tdtd samalla tavalla:

Henki eli ELAMA on jakamaton. Ja kun puhuessamme seit-
semannestd prinsiipistd emme tarkoita lajia, madraa tai edes
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muotoa, vaan mieluummin sitd tilaa, jonka se valtaa hengen
valtameressd.'®

[Atman] on metafysiikan mukaan avaruudessa se piste, mis-
sd ihmismonadi ja sen vilittdjd ihminen on kunkin eldménsa
aikana.!”

Meilld on tdssd mielenkiintoinen metafora. Afman on univer-
saalisuudessaan tdimd "hengen valtameri”. Mutta puhuessaan siitd
tietyn henkilon seitsemédntend prinsiippind Mahatma madrittelee
sen avaruudeksi, jonka téma henkil6 on ottanut sijainnikseen uni-
versaalisesti levittdytyneessd jumalaisessa prinsiipissd. Samankal-
taista metaforaa kéytetdan Advaita Vedantassa. Atman on kuin ra-
jaamaton avaruus, kun taas yksilollinen sielu on kuin ruukussa ole-
va avaruus ruukun edustaessa ruumista. Avaruus on samaa, olipa
se ruukun sisi- tai ulkopuolella.” Vain siksi, ettd ruukku on olemas-
sa, puhumme avaruudesta sen sisdlld. Mutta kun ruukku rikotaan,
avaruus, joka oli “sisdlld” nayttdd yhdeltd ja samalta avaruudelta,
mika oli ruukun "ulkopuolella”.

Kun tulkitsemme taas kerran edelld esitettyjé lainauksia, ei pida
ajatella "avaruutta” pelkéstadn fyysisend kohtana, jossa ruumiim-
me ovat. Ajatellaan sitd abstraktisemmassa tai metafyysisemmassa
mielessa. Silloin timan metaforan voidaan nahda pitévan sisdlldan
henkil6n psykologisen avaruuden, energia-avaruuden jne. keskuk-
sina universaalisessa ja moniulotteisessa avaruudessa.

Toinen aspekti, joka tulee pitdd mielessd on, ettd meiddn ei pi-
tdisi ajatella sitd tyhjdna astiana ja erilaisena kuin sen sisélto. Teo-
sofiassa ei ole kisitettd tyhja tila. Salaisessa opin kommentaarissa
todetaan:

”Ei ole sormenleveyttakdin [ANGULA] tyhjéa tilaa koko ra-
jattomassa [universumissa].”'®

Koska perimmadistd todellisuutta on kuvattu sekd avaruudek-
si ettd "universaalisesti levittaytyneeksi jumalaiseksi prinsiipiksi,”
teosofisessa kirjallisuudessa avaruudella on “substantiaalinen” as-
pekti, jota toisinaan kutsutaan “"yhdeksi ainoaksi elementiksi”:

* Muista, ettd puhumme avaruudesta itsestddn, ei ilmasta eikd mistddn muusta-
kaan avaruutta mahdollisesti tayttavasta.

37



[On olemassa] elementti (sanaa kédytetddn paremman puut-
teessa), joka on ehdottoman riippumaton kaikesta muusta
universumissa; se on jotain aina ja kaikkiallisesti ldsndolevaa,
se oli, on ja tulee olemaan ldsnd... ja tdimd on AVARUUS,
ikuisten voimien ja luonnonlain toimintakenttd."

Kuten lainauksessa ehdotetaan, ei termid “elementti” tule kasit-
tad fyysisend tai konkreettisena. Sitd kaytetddn tdssd viittaamaan
abstraktiin, arkkityyppiseen, prinsiippiin, joka on tuleva aineeksi
ilmennyksen tasoilla. Mutta kuten ndemme lainauksesta, tima ele-
mentti on my6s “ldsndolo’, joka ilmenee tietoisuutena kosmoksen
evoluution aikana. Siten absoluuttisen avaruuden perustavaa laatua
oleva prinsiippi pitdd sisdllaan siemenet sekd tietoisuutta ettd ainet-
ta varten. Tdma tarkoittaa, ettd universumissa olevat asiat eivit ole
avaruudessa jonain erilaisena kuin se, vaan ne ovat avaruus erilais-
tuneessa tilassa. Tdma on samaa kuin buddhalainen kisitys, ettd
“muoto on tyhjyys [avaruus] ja tyhjyys on muoto”. Kun sanotaan,
ettd atman absoluuttisen todellisuuden siteend on transsendentti ja
muuttumaton, se ei tarkoita, ettd se on ekstra-kosminen prinsiip-
pi, joka on erilainen tai poissa empiirisestd ja havaitsemastamme
muuttuvaisesta todellisuudesta. Kuten olemme korostaneet, atman
on kaiken ydinolemus ja kuitenkin tuolla puolen.

Seuraava vertaus saattaa auttaa meitd muodostamaan mentaa-
lista kuvaa siitd, miten perimmadinen todellisuus voi olla muuttu-
maton, vaikka kaikki, minkd havaitsemme kosmoksessa, muuttuu
koko ajan. Otetaanpa esimerkiksi vaikka kulta ja siitd tehdyt ko-
rut. Voimme luoda lukemattoman médrian eri muotoja, voimme
muotoilla niitd uudestaan tai sulattaa ne ja kuitenkaan mikdin ei
vaikuta kultaan itseensd koko prosessissa. Voimme siis todeta filo-
sofisesti, ettd kulta on muuttumaton eikd muotojen muuttuminen
vaikuta siithen, vaikka muodot ovat kultaa eikd mitdan muuta.

TIETOINEN TIEDOSTAMATTOMUUS

Nyt voi heritd kysymys, onko tdma universaalinen atman tietoi-
nen. Monissa henkisissa traditioissa pidetdédn selvana, ettd korkein
prinsiippi universumissa on tietoisuus ja aine on alemman asteen

38



luomus tai emanaatio. Tdmén mukaan perimmaéinen todellisuus
kosmoksessa nahdddn jonkinlaisena tietoisena jumaluutena, kun
ihmisen korkein aspekti puolestaan on tietoinen henki. Mutta teo-
sofinen ndkemys ei tarkalleen ottaen ole tdmd, kuten Blavatsky on
todennut:

Tietoisuus edellyttdd rajoituksia ja madrittelyja, se edellyt-
tad jotakin, mika tajutaan, ja jotakuta, joka sen tajuaa. Mutta
absoluuttinen tietoisuus sisdltdd havaitsijan, havaitun asian
ja havaitsemiskyvyn, kaikki kolme itsessdédn ja kaikki kolme
yhtend.*

Tietoisuuden ominaisuus edellyttdd kaksinaisuutta, ettd on ole-
massa subjekti (itse), joka on eri ja erilainen kuin havainnon ob-
jekti (ei-itse). Mutta miten yksi absoluuttinen todellisuus voi olla
tietoinen mistddn, jollei ole mitddn sen ulkopuolella? Tarked seikka
pitda mielessd on, ettd tietoisuus sellaisena kuin me sen tunnemme,
ei ole korkein mahdollinen tila universumissa. Yksilollinen tietoi-
suus on mahdollista vain yhden absoluuttisen tietoisuuden rajoit-
tuneisuuden tai osittuneisuuden sisélld. Vain osa voi olla tietoinen
muista osista.

Mitd Blavatsky siis tarkoittaa “absoluuttisella tietoisuudella?
Onko se jokin erityinen laji 4dretonta tietoisuutta? Tahdn kysymyk-
seen vastataksemme meidan on muistettava, ettd kun tulemme ab-
soluutin maailmaan, sanat eivit todellakaan voi kuvailla sitd edes
kasitteelliselld tasolla. Termi "absoluutti” viittaa johonkin, mika ei
ole suhteellista ja jonka taytyy siksi pitad sisallaan kaikki suhteel-
liset vastakohtaisuudet ja yltdd niiden tuolle puolen. Tastd syystd
voimme panna merkille, mitd Blavatsky on sanonut:

ABSOLUUTTINEN TIETOISUUS ei tiedosta tietoisuuttaan,
joten sen on oltava ihmisen rajoitetulle dlylle ’ABSOLUUT-
TISTA TIEDOSTAMATTOMUUTTA”*

Filosofiassa absoluuttinen tiedottomuus on my6s absoluuttis-
ta tietoisuutta, silli muuten se ei voisi olla absoluuttinen.?

Ja siten ollessaan absoluuttinen tietoisuus ja absoluuttinen lii-
ke se on - niiden rajoitetuille aisteille, jotka koettavat kuvata
kuvaamatonta - tiedostamattomuus ja liikkumattomuus.
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»  »

Sellaisia sanontoja kuin “absoluuttinen liike”, “absoluuttinen
avaruus’ jne. kdytetddn pelkdstdan osoittamaan, mihin perimmadi-
sen todellisuuden aspektiin haluamme viitata tutkiessamme sita.
Siten sanonta "absoluuttinen tietoisuus” on vain osoitus siité, ettd
olemme kisittelemassa titd absoluutin aspektia, miki on perusta-
na kaikille eri tietoisuuden asteille ilmenneessd universumissa.

Mutta miten voimme kuvata jotain, mikd ei ole tietoisuutta,
mutta ei tiedostamattomuuttakaan? Valitettavasti kielistimme
puuttuvat tahén tarkoitukseen sopivat sanat, jotka kuvaisivat objek-
teja, jotka eivat kuulu kumpaankaan vastakohtapareista. [lmeisesti
esoteerisessa filosofiassa on termit tallaisille absoluuttisen todelli-
suuden aspekteille, mutta vain vihityt tuntevat ne. Blavatsky onkin
sanonut, ettd monet hanen kirjoituksissaan kdyttdménsa sanat eng-
lanniksi, sanskritiksi, kreikaksi jne. ovat yrityksid kdantaa Mahat-
man kédyttdmid termejd. Erds episodi voidaan ndhdi seuraavassa:

Arhatin salainen oppi kosmogoniasta ei myonné olevan muu-
ta kuin yksi absoluuttinen, havidmaiton, ikuinen tiedostamat-
tomuus, jota ei ole luotu (niin kddntadkseni.)*

Blavatsky valitsi tdssd sanan “tiedostamattomuus’, jolla kddnsi
erdan ndistd edelld mainituista meille tuntemattomista esoteerisista
termeistd. Samoin han viittasi seitseménteen prinsiippiin ihmisessa
“puhtaana ja itsessddn tiedostamattomana henkend”* Sama totea-
mus 16ytyy my6s Mahatma M:n kirjeestd, jossa hian kuvasi ihmista
evoluution alussa “tiedostamattomaksi seitsemanneksi prinsiipik-
si”?¢ Jos absoluuttinen tietoisuus ei ole tiedostamista eiki tiedos-
tamattomuutta, niin miksi he valitsivat tallaisen ilmaisumuodon?
Oikean termin puutteessa sana tiedostamattomuus tuntui “véhiten

epasopivalta” vaihtoehdolta. Kuten Blavatsky on todennut:

Ei saa unohtaa, ettd me nimitimme asioita sen mukaan, milta
ne meistd nayttaviat. Me kutsumme absoluuttista tietoisuutta
tiedostamattomuudeksi [unconsciousness], koska meista tun-
tuu, ettd sen on oltava sellaista.?”

Kun meiddn ehdollistunut tietoisuutemme yrittad kasittaa
absoluuttia, voimme havaita ainoastaan, etta se vaikuttaa olevan
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“tiedostamattomuutta”. Tasté syystd mystikot pitavat sisdista tutkis-
telua harjoittaessaan parempana siirtyd hiljaisuuteen, tyhjyyteen
tai "jumalaiseen pimeyteen”. Tarkoittaako timi, ettd korkein todel-
lisuus ei ole muuta kuin pimeda tyhjyyttd? Kuten olemme ndhneet,
esoteerinen filosofia pitdd selvind, ettd on olemassa jotain tietoi-
suuden/tiedostamattomuuden tuolla puolen, vaikka emme “alem-
paa” kdsin havaitse muuta kuin pelkkad tyhjyyttd ja annihilaatiota.
Niin ollen teosofinen ldhestymistapa vilttad lankeamasta enempad
ddrimmadiseen nihilismiin kuin antropomorfismiinkaan. Viisaiden
strategiana on kéyttdd paradokseja perimmadisestd todellisuudesta
puhuessaan. Jalleen kerran Blavatskyn sanoin:

Ymmartakad nyt, atmania ei voi kutsua ddrettomaksi tietoi-
suudeksi. Se on ainoa absoluutti, joka on tietoista tiedosta-
mattomuutta. Se sisdltdd kaiken, mahdollisuuden kaikkeen;
siksi se ei ole kerrassaan mitddn... Se on “ei mikddn”, ymmar-
ritteko??

Me erotamme tahtomattamme mielessimme esim. tiedosta-
mattoman absoluuttisen tietoisuuden ja tiedostamattomuu-
den siten, ettd annamme salaisesti edelliselle jonkin epamaa-
rdisen ominaisuuden, joka korkeammilla tasoilla kuin mihin
voimme nyt kohota, vastaa sitd, mitd me itsessimme tun-
nemme tietoisuudeksi. Mutta timi ei ole sellaista tietoisuut-
ta, jonka kykenisimme erottamaan siitd, mika meistd nayttaa
tiedostamattomuudelta.”

Sellaiset ilmaukset kuin "tietoinen tiedostamattomuus” tai "tie-
dostamaton absoluuttinen tietoisuus” ovat hyo6dyllisid, koska ne
estdvat meitd kallistumasta kummankaan vastakohtaisuuden puo-
lelle. Vaikka tiedostamaton absoluuttinen tietoisuus ei ole pelkkaa
tiedostamattomuutta, niin meidan tulee varoa “antamasta huo-
maamattamme” absoluutille tietoisuuden muotoa, joka muistuttaa
henkil6kohtaista kokemustamme. Tdmé on tdrkedd, koska niin
kauan kuin ajattelemme, ettd korkein todellisuus on se, mitéd kut-
summe tietoisuudeksi, pidimme kiinni illuusiosta. Jos olemme yk-
silollisen tietoisuutemme vankina, siitd tulee hienovarainen, mut-
ta voimakas este illuusion maailman tuolle puolen padsemisessa.
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Suhteellisella tietoisuudella on tarkoituksensa, mutta meidén ei
koskaan tulee kadottaa nakyvistimme sita tosiseikkaa, ettd loppu-
jen lopuksi se on illusorinen.

Voisi sanoa, ettd henkisen tien kulkemiseen toden teolla liittyy
kyky paastad irti ehdollistetusta, kuolla sille, mikd on tunnettua.
Téama ei kuitenkaan tarkoita, etta tulisi vaipua tiedottomaan trans-
siin. Vain sukeltamalla syville oman tietoisuutensa alkuldhteeseen
voi kokea tietoisen tiedostamattomuuden tilan, joka on kaikkien
vastakohtien tuolla puolen. Tarkastelemme tdta yksityiskohtaisesti
kirjan toisessa osassa.

OLEMINEN, EI-OLEMINEN JA KORKEAMPI ITSE

Tdhdan mennessd on todenndkoisesti kaynyt selvaksi, ettd koska
atman on universaalinen prinsiippi, jonka ei voida sanoa olevan
tietoinen, ei ole kysymys mistddn olemisesta. Siksi teosofisessa kir-
jallisuudessa viitataan korkeampaan itseen joskus ei-olemisena.
Esimerkiksi kirjeessd, jonka T. Subba Row kirjoitti A. P. Sinnettille
Mahatma M:n médrdyksestd, hédn toteaa:

Pelkkd ihmeitd tekevien kykyjen saavuttaminen ei voi kos-
kaan taata okkulttisen tieteen tutkijalle kuolemattomuutta,
ellei hian ole oppinut keinoja, miten véhitellen nostaa yksil6l-
lisyyden tunne hévidvistd aineellisesta ruumiista havidmatto-
madn ja ikuiseen ei-olemiseen, jota hdnen seitsemds prinsiip-
pinsé edustaa.’

Téssdakin saamme taas huomata, kuinka perimmadistd todelli-
suutta kuvataan paradoksein. Esimerkiksi Salaisesta opista voim-
me lukea: "Nakymaton joka lepési ikuisessa olemattomuudessa -
ainoassa olemisessa.”®! Yrittdessdan viélttad paradoksien kayttamis-
td Blavatsky loi neologismin “be-ness” (suomennettu "oleminen”).
Hin on selittényt:

Rajallisten “olevaisten” aisteille ja késityskyvylle SE [absoluut-
tinen todellisuus] on ei-’olevainen” siind mielessa, ettd se on
ainoa OLEMINEN.*
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Oleminen tuntuu hyviltd termiltd kaytettdviksi monesta eri
syystd. Ensiksi se viittaa ominaisuuteen eikd niinkadn asiaan ja
ndin valtytadn ajatukselta jostain entiteetistd. Lisdksi se voidaan
selittdd prinsiipiksi, mikd on kaikkien ehdollistuneiden olevaisten
ydinolemus kosmoksessa, vaikkei se itse olekaan rajallinen olevai-
nen. Mutta kiyttimistimme sanoista ja madritelmistd huolimatta
on tarkedd pitdd mielessa, ettd todellisuuden luonto on aina ajatus-
ten ja sanojen tuolla puolen:

Oleminen ei ole olevainen, silld se ei ole myoskéan ei-olevai-
nen. Emme voi kasittaa sité, silld alymme on rajallinen ja kie-
lemme viela rajallisempi ja ehdollistuneempi kuin mielemme.
Miten siis voimme ilmaista jotain, minkd voimme kasittaa
vain negaatioina?”

Kuten olemme nédhneet, teosofisessa nakemyksessd absoluutti
sisdltdd itsessddn kaikki ominaisuudet kuten tietoinen tai tiedos-
tamaton, tdysi tai tyhjd, aineellinen tai henkinen, olevainen tai ei-
olevainen, muuttuva tai muuttumaton jne. ja ulottuu vield niiden-
kin tuolla puolen. Ehkd on varminta sanoa, ettd perimmadinen to-
dellisuus ei ole sitd eika titd. Jos ajattelemme, ettd jokin positiivi-
nen kuvaus voisi olla tarkka, niin kehittdisimme lukkoon ly6dyn
ja siksi suhteellisen idean, mika ei voi edustaa absoluuttia. Mika
tahansa filosofinen lahestymistapa, joka pohjautuu tiettyyn kuva-
ukseen ilman, ettd otetaan huomioon sen vastakohta, johtaa jon-
kinlaisiin ongelmiin.

Jos atmanin voidaan sanoa olevan persoonaton ja ei-tiedostava
ei-olevainen, niin miksi sitd kutsutaan korkeammaksi itseksi?
Atman on korkein todellisuus universumissa valaisten kaikkea ja
loistaen kaiken ldpi, mutta meidén yksilollisyytemme, korkeampi
manas voi tietoisesti osallistua” tahdn prinsiippiin tai kuten Bla-
vatsky sen muotoili, se voi olla dtmanin "kyllastama™

Onnellinen se ihminen, joka onnistuu silld kyllastimaan si-
sdisen mindnsé [korkeampi manas]!**

Atman toimii yksilon “korkeampana itsend’, kun korkeampi ego
tulee tietoiseksi siita. Kun henkinen tietoisuutemme on dtmanin
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valaisema, mind-tunne omaksuu korkeimman muodon, miti on
mahdollista ilmaista ihmisruumiissa. Se on tietoinen tunne siitd,
ettd on yhtd kaiken kanssa. Tdssd mielessa atmanista tulee ihmisen
korkeampi itse. Opimme lisdd tdstd seuraavissa luvuissa.
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LUKU 3
MONADI

Ensimmaisessd luvussa esitetystd taulukosta voimme nahda, ettd
buddhi, jota aiemmin kutsuttiin usein “henkiseksi sieluksi’, on
kuudes prinsiippi rakenteessamme. ”"Buddhi” on sanskritin kielen
feminiinimuotoinen nomini, joka on johdettu juuresta budh, mika
tarkoittaa “olla hereilld, ymmartad, tietdd” Sen maskuliinimuoto
on sana buddha. Kuten Mahatma K. H. sanoi erdassa kirjeessdan:
”Sanskritinkielinen sana ’buddhi’ [merkitsee] viisaus, valaistus.”

Hindufilosofiassa titd termid kaytetdan yleisesti tarkoittamaan
mielemme korkeampaa aspektia, joka tuntee vetovoimaa totuu-
teen. Tdma ndkemys eroaa teosofisesta, jossa buddhia pidetain
persoonattomana prinsiippind mielen maailman tuolla puolen.
Henkiselld sielulla on yhteytensa mentaalisiin kykyihimme. Kun se
on “yhdistetty” mieleen, siitd tulee viisauden lahde. Téstd nakokul-
masta katsottuna voisimme sanoa, ettd hindukédytdannossé termi ei
tarkoita itse buddhia, vaan pikemminkin sen aikaansaannosta tai
vaikutusta mieleen.

Tutkitaan sitten yksityiskohtaisemmin, mitd teosofia opettaa
tastd prinsiipista.

KAKSOISMONADI

Olemme puhuneet siitd, kuinka atman on ei-paikallistettava, ei-
persoonallinen ja ei-kaksinainen lasndolo, joka muodostaa yhte-
ndisen perustan kaikelle, mika on olemassa. Nyt on kuitenkin niin,
ettd kun se ilmenee ehdollistuneessa kosmoksessa, sen absoluut-
tinen ja ehdollistumaton luonto on verhottuna. Kun perimmai-
nen todellisuus heijastuu ajan ja tilan maailmassa, niin teosofisen
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nidkemyksen mukaan se ilmenee peruskaksinaisuutena tajunta ja
substanssi. Ne ovat yhden todellisuuden kaksi aspektia, vaikka vai-
kuttavat erilaisilta. Olemisena atmanista tulee kaiken erityyppisen
kosmoksessa ilmenevdn olevaisen ja tietoisuuden alkuldhde. Ja
koska tama prinsiippi on yksi ja ainoa metafyysinen elementti tai
henkinen substanssi, josta kaikki on kehittynyt, se on myos kaik-
kien tasojen aineellinen perusta, niistd alimmankin, fyysisen. Lop-
pujen lopuksi kaikki ldhtee atmanista tai pikemminkin emanoituu
atmanissa.

Perimmaisen todellisuuden (atman) aspektit

Oleminen Yksi ja ainoa elementti
(Universaali tajunta) (Henkinen substanssi)
i i
Kaikentyyppiset olevaiset Kaikentyyppinen aine
(fyysiset ja ei-fyysiset) (fyysinen ja ei-fyysinen)

Monimuotoisuus, jonka niemme kosmoksessa, on syntynyt
vahitellen erilaistumisen ja tiivistymisen edetessd. Ensimmainen
muoto, jossa dtman ilmestyy kosmoksessa, on nimeltdan buddhi.
Buddhia voidaan siksi pitad atmanin tietoisuus-aspektin hienoisena
ehdollistumana, sen energia-aspektin hienovaraisena muuttumise-
na ja aavistuksenomaisena erilaistumisena sen substanssiaspektis-
ta. Téllaisessa kuvauksessa on erds ongelma. Meidin ei pida ajatella
buddhia kirjaimellisesti muuttuneena atmanina, koska atman on
syntyjddn tdydellinen ja muuttumaton eika sitd voida ehdollistaa.
Tamadn virheen valttdmiseksi teosofinen kirjallisuus kéyttad usein
buddhista vertausta atmanin "kayttovalineend” (upadhi).

Vaikka ihmisen kuudes prinsiippi (buddhi, jumalallinen sielu)
on pelkka henkidys meiddn késityksemme kannalta, se on kui-
tenkin jotakin aineellista verrattuna jumalalliseen “henkeen”
(atmaniin), jonka kantaja ja kayttoviline se on.?
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Buddhi on atmanin "pukujen” muotti, silld atman ei ole mi-
kddn ruumis tai muoto tai mitédn, ja buddhi on vain kuvaan-
nollisesti sen kdyttoviline.’

Buddhi voidaan ndhdéd ensimmaiisend erilaistuneena prinsiip-
pini, jonka kautta perimmadinen todellisuus "heijastuu” illuusion
maailmoissa. Toista ilmausta kayttden on helppo nahdd, kuinka
heijastus voi olla olemassa ilman, ettd se vaikuttaa atmaniin abso-
luuttina ja ehdollistumattomana. Se on kuin kayttiisi peilid hei-
jastamaan auringonvaloa valaisemaan pimeédd huonetta. Voimme
sanoa, ettd peili on keino tai viline, jolla aurinkoa voidaan tuoda
huoneeseen. Huoneessa olijoille auringonvalo ja peili ovat erot-
tamattomat, koska ilman peilid ei olisi auringonvaloa. Mitd taas
tulee aurinkoon, niin siihen eivit vaikuta peilimme tai pimeat
huoneemme.

Mutta jalleen kerran meidin pitdd huomata, ettd kun puhum-
me moninaisista prinsiipeistd, emme oikeastaan tarkoita, ettd ne
olisivat oleellisesti erillisid. Kaikki prinsiipit ovat, kuten olemme
selittaneet, yhden ainoa todellisuuden eri aspekteja. Meiddn on
aina pidettdvd mielessimme sanojen riittdmattomyys, kun olem-
me tekemisissd korkean metafysiikan kanssa. Todellisuuden ku-
vaus kohdistuu aina vain sen yhteen, rajoitettuun aspektiin. On
harhaanjohtavaa pitéa sitd koko kuvana, olipa kuvaus kuinka hyva
tahansa. Vaikka kuva buddhista atmanin muodonmuutoksena si-
saltadkin ajatuksen ykseydestd, niin buddhi heijastuksena on pa-
rempi esimerkki atmanin muuttumattomuus-késitteesta.

Palataanpa sitten ajatukseen siitd, ettd ilmenneessd kosmoksessa
atman ei ole erotettavissa "kayttovilineestadn” buddhista. Teosofi-
sessa kirjallisuudessa titd paria kutsutaan “monadiksi”. Termi on
johdettu kreikan sanasta monas:

Kreikan [sana] monadi [merkitsee] "yksi’, yksikko, mika sitten
lieneekin... Atman ei todellisuudessa ole yksikko, vaan yksi ja
ainoa universaalinen prinsiippi ja se on yksinkertaisesti siade...
joka kayttaa buddhia kiyttovalineenddn... Sen tahden todelli-
suudessa buddhi on monadi, yksi yksikko.*
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Kuten olemme néhneet, atmanin ensimmdinen heijastuminen
eriytyneessd kosmoksessa tapahtuu buddhin vilitykselld. Tama
“tuplamonadi” (atma-buddhi) on jumalainen kipina tai “yksikko”,
joka nousee esiin puhtaan henkisyyden tilastaan ja “astuu ainee-
seen” kdydédkseen ldpi kosmisen evoluution prosessin.’

Koska atman on perimmiinen todellisuus, se on tdydellinen
itsessddn ja kaiken mahdollisen kasvun ja kehittymisen tuolla
puolen. Mika kehittyy, on sen heijastus buddhissa. Palataksemme
vertaukseen peilistd, oletetaan, ettd tietty peili ei heijasta auringon-
valoa kovin kirkkaasti. Mitéd tehda, jotta huoneeseen saadaan lisda
auringonvaloa? On selvdd, ettd emme voi vaikuttaa auringonvaloon
itseensd, mutta voimme kohentaa huoneen valaistusta tekemalld
jotain peilille. Jos peili on likainen tai huonosti kiillotettu, voimme
parantaa sen laatua ja saada siten huoneeseen kirkkaampaa valoa.
Samoin, kun puhumme monadin kehittymisestd, puhumme poh-
jimmiltaan muutoksesta buddhissa, jotta se voisi heijastaa tdydem-
min dtmania.

Mista tama kehitys sitten koostuu? Miki on kosmisen evoluuti-
oprosessin padmadra? Vaikka teosofinen kirjallisuus tarjoaa jotain
tietoa perimmaisesta tarkoituksesta universaalisella tasolla, timéan
todellinen ymmartaminen on mielemme ulottumattomissa. Jos
rajoitumme tarkastelemaan ihmisen olemassaoloa, niin voimme
ainakin sanoa, ettd erds monadin evoluution ensisijaisista padmaa-
ristd on kehittdd henkistd itsetietoisuutta eli itsensd tiedostamista.

Atman on universaalinen prinsiippi tietoisuuden tuolla puolen,
kuten edelld todettiin. Se on tila, jota Blavatsky kuvasi "tietoiseksi
tiedostamattomuudeksi”. Mutta entdpd buddhi? Onko silld tasolla
tietoisuutta? Blavatsky on kirjoittanut:

Buddhi ei ole mitdan itsessadn, se on vain [korkeimman todel-
lisuuden] ensimmadinen erilaistuminen. Ja se on tietoisuutta
universaalisessa tajunnassa, mutta tiedostamattomuutta tissa
maailmassa. Tdlld rajallisen tietoisuuden tasolla se ei ole mi-
tadn, silld se on rajaton tietoisuus.

Aivan kuten dtmania voidaan pitad universaalisen seitsemén-
nen prinsiipin, absoluuttisen todellisuuden siteena, voidaan buddhi
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nidhdd kosmisen kuudennen prinsiipin siteend, jota kutsutaan
alayaksi tai universaaliseksi sieluksi.” Universaalisen tietoisuuden
alkuldhteend buddhi on korkein tiedostava eli tietoinen prinsiip-
pi jarjestelmissamme. Tdmai tietoisuus on itsessddn luonteeltaan
lapikotaisin universaalista ja persoonatonta. Kun atma-buddhi il-
maisee itseddn fyysiselld tasolla ilman manas- ja kama-prinsiippien
monimutkaisemman tuntemiskyvyn apua, se esiintyy hyvin perus-
luontoisena tiedostamisena. Blavatskyn mukaan erds esimerkki
tastd on yksinkertainen ja kehittyméaton tajunta’, jollaista ndemme
mikro-organismeissa.” Niinpa vaikka buddhin voidaan ajatella ole-
van tietoisuuden universaalinen siemen, se ei saa monadia yhdis-
tymadn mihinkdan mutkikkaampaan tajunnanmuotoon alemmilla
tasoilla. Siksi Mahatma K. H. on todennut:

Kuudes ja seitsemds prinsiippi muodostavat kaikesta muus-
ta erillddn ikuisen, hdvidmattéman, mutta myos tiedottoman
“monadin”?

KOLMOISMONADI

Eris tarked paamadra evoluution ihmisvaiheessa on kehittad juma-
laisessa kaksoismonadissa ominaisuus olla henkinen itsetietoisuus.
Teosofiset opetukset toteavat, ettd ensimmadinen askel timan saa-
vuttamiseksi on saattaa kaksoismonadi yhteyteen prinsiipin kans-
sa, joka kykenee tuottamaan yksilollistd tietoisuutta alemmilla ta-
soilla. Tdma prinsiippi on mieli, manas:

Koska buddhi on ensimmadinen erillistyminen, ensimmaiinen
sdde, se on universaalinen tajunta eikd voi toimia millddn
tasolla, et etenkddn maapallon tasolla. Ja jotta voisi olla tie-
toinen jostain tai jostakusta, pitdd olla manas, toisin sanoen
tdmdn tason tajunta.’

* ”Tajunnalla” tarkoitamme tdssd yksinkertaisesti kykyé reagoida ympéristoon.

** Atma-buddhi tilla prakritisella tasolla toimii ruumiin atomeissa ja sellaisissa
organismeissa kuin basillit ja mikrobit enemmaén kuin ihmisessa kokonaisuu-
dessaan. (H. P. Blavatksyn opetukset sisdiselle ryhmiille, s. 157)
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Monadi on persoonaton ja jumala itsessddn, vaikka se talla ta-
solla on tajuton. Silld erotettuna kolmannesta (usein kutsuttu
viidenneksi) prinsiipistadn, manaksesta, joka on ensimmaisen
ilmenneen kolmion eli kolminaisuuden vaakasuora linja, sil-
14 ei voi olla tietoisuutta eika kasitystd asioista talla maisella
tasolla. "Korkein ndkee alimman silmilld” ilmenneessd maail-
massa. Purusa (henki) pysyy sokeana ilman prakritin (aineen)
apua aineellisissa piireissd, ja niin pysyy myos atma-buddhi
ilman manasta."

Selvyyden vuoksi on sanottava, ettd tietoisuuden ja itsestddn
tietoisena olemisen vililld on merkittédva ero. Tietoinen olento on
se, joka kykenee havaitsemaan ympéristoddn ja vastaamaan siihen.
Bakteerit, kasvit, muurahaiset, koirat ja ihmiset ja esoteerinen filo-
sofia lisdd mineraalitkin ovat kaikki tietoisia tai tajuavia. Tdma ei
kuitenkaan tarkoita, ettd mikro-organismin tietoisuus on samanta-
soinen kuin eldimen. On selvid, ettd mitd monimutkaisempi orga-
nismi, sitd kehittyneempi sen tietoisuus, toisin sanoen kyky vastata
ymparistoon. Koska buddhi on universaalinen prinsiippi ja kaikki,
mitd on, on osa sitd, niin kaikki kosmoksessa on jossain méarin
tietoista.

Tietoisuus itsestd on puolestaan erityistd tietoisuutta, kykya olla
tietoinen siitd, ettd on yksilo. Tassd olemme tekemisissd ominai-
suuden kanssa, joka on oleellisesti inhimillinen ja saanut alkunsa
manas-prinsiipistd. Pohjimmiltaan vain ihmiset kykenevit taydes-
ti tunnistamaan itsensa erityiseksi entiteetiksi ja erilliseksi muista,
toisin sanoen olemaan tietoisia siitd, ettd ovat tietoisia.

Silld, mita kutsumme ihmistietoisuudeksi, on perustuksensa
atmanissa, mutta se saa alkunsa buddhista plus manaksesta:

Tietoisuus itsessddn, kuten okkulttinen filosofia sen ymmar-
tad ja selittdd, on tiedostavan henkisen prinsiipin korkein

* Korkeammat eldimet kuten apinat, delfiinit, elefantit ja jotkut lemmikit voivat
osoittaa, ettd niilld on itsestddn tietoisena olemisen siemen, koska ne ovat ke-
hittimaissa sitd. Toisessa padssa taivaalliset olennot, enkelit eivit ole tietoisia
omasta erillisestd yksilollisyydestddn, vaan pikemminkin koko hierarkiasta,
johon kuuluvat. (Ks. Salainen oppi, I osa , 296-297 [e275])
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ominaisuus meissd, jumalainen sielu (eli buddhi) ja korkeam-
pi egomme [manas]."

Siten evoluution ihmisvaiheen on sanottu alkavan, kun kaksois-
monadi kytkeytyy manakseen. Mutta ennen kuin tdma on mahdol-
lista, on vélttimatonta rakentaa tarpeeksi monimutkainen muoto
ilmaisemaan mieltd. Taman tehtdvén tayttda fyysinen evoluutio,
joka kehittad vahitellen yha monimutkaisempia organismeja kivi-
kunnasta korkeampiin eldimiin.

Ensimmadisessd luvussa selitettiin, ettd matkan alussa monadi
elavoittda ("varjostaa” on Blavatskyn kdyttdmaé termi) mineraaleja
ja kasveja. Tamdn matkaosuuden aikana kehittyvit kolme alin-
ta prinsiippid fyysinen, eetterinen eli astraalinen kaksoispuoli
ja elinvoima- eli prana-prinsiippi. Neljannen prinsiipin kaman,
“eldimellisen sielun” kehitys tapahtuu eldinkunnassa. Tamén vai-
heen aikana kaksoismonadin katsotaan tekevdn matkaa fyysisen
evoluution passiivisena “todistajana’, koska se ei voi vaikuttaa
suoraan alempiin muotoihin muutoin kuin itsetietoisen mielen
valitykselld. Manas toimii “siltana” henkisen ja fyysisen valilla:

Buddhi (henkinen sielu) on ainoastaan [atmanin] kayttovali-
ne. Ei atma eikd buddhi erikseen, eivdtkd molemmat yhdessd
ole ihmisen ruumiille suuremmaksi hyddyksi kuin auringon-
valo ja -sdteet ovat maan alle haudatulle graniittilohkareelle,
jollei timd jumalainen kaksikko ole yhdistynyt ja heijastunut
johonkin tietoisuuteen.'

Heti, kun fyysinen evoluutio saa aikaan “eldinihmisen’, joka on
riittdvan kehittynyt toimintaan kykenevan mielen haltijaksi, kak-
soismonadi yhdistyy manakseen ja niin alkaa dlyllisen evoluution
vaihe. Tdma uusi jarjestely antaa selkedn impulssin monadin hen-
kiselle evoluutiolle. Viides prinsiippi tarjoaa itsestddn tietoisena
olemiselle keskuksen alemmilla tasoilla ja sen avulla monadi voi
jollain tavoin vaikuttaa persoonallisuuteen. Samaan aikaan juma-
lainen kipiné kokee elamaa yksilolliselld ja persoonallisella tavalla
ja alkaa kehittad henkistd tuntoa mindisyydestd:
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[Monadi] on ilmeneméton yksinkertainen kaksinaisuus, kun
se pysyy passiivisena ja salattuna. Kaksinaisen monadin (seit-
semédnnen ja kuudennen prinsiipin), jotta se voisi ilmetd Lo-
goksena, on ensin tultava kolminaisuudeksi (seitsemds, kuudes
ja puolet viidennestd)."

Heratakseen siind eloon piileva tietoisuus, erityisesti persoo-
nallisen yksilollisyyden tietoisuus, vaatii monadin plus vii-
dennen [prinsiipin] korkeimmat ominaisuudet.'

Téssd meilld on sen prosessin kaksi puolta, joka on tulosta ma-
naksen ja kaksoismonadin yhteydestd. Yhtdalta monadi voi 16ytda
ilmaisunsa alemmilla tasoilla mielen prinsiipin avulla, toisaalta ju-
malainen kipind sulauttaa manaksen itseensd ja saa ndin henkisen
tunteen yksilollisyydestdan.

On tdrkedd huomata, ettd kaksoismonadi kykenee muodosta-
maan yhteyden vain manaksen “korkeampaan puoliskoon’, toisin
sanoen sen ~korkeimpiin ominaisuuksiin” Siksi tirked osa henki-
sestd tyostimme riippuu korkeamman mielen heradmisesta.

HENKINEN INTUITIO

Olemme niahneet, ettd “buddhi, ollen itsessddn niin ldhella abso-
luuttia on vain latentti tietoisuus”'® Kuitenkin, kun prinsiippi il-
maisee itseddn manaksen kautta, siitd tulee henkisen eliman oleel-
linen elementti, joka ilmenee "henkisend intuitiona”

Kosminen ideointi kohdistuneena... buddhiin sen ollessa ma-
naksen kokemuksen varassa sen perustana — [ilmenee] henki-
sen INTUITION virtana.'®

Sanaa "intuitio” ovat eri filosofit ja traditiot kéyttaneet eri taval-
la. Merriam-Websterin sanakirjassa annetun maéritelman mukaan
se on kyky tai taito hankkia suoraa tietoa tai ymmarrystd ilman va-
litontd rationaalista ajattelua ja asiaan puuttumista. Toisin sanoen
intuitio antaa tietoa, joka ei ole kdynyt lapi dlyllisid prosesseja. Siitd
syystd se yhdistetddn joskus sellaisiin ilmi6ihin kuin selvdnakoi-
syys, ennakkoaavistus tai jopa ihan tavallinen tuntemus. Nama ovat
kuitenkin psyykkisid eikd henkisid ilmenemismuotoja eivatka liity
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mitenkddn sellaiseen intuitioon, jota nyt tutkimme. Esimerkiksi
puhuttaessa “henkisestd sisdisestd silmastd” Blavatsky kirjoitti:

Se kyky, joka siten [henkinen silmd] ilmenee, ei ole, niin kuin
se tavallisesti késitetddn, ts. nakeminen matkan padhén, vaan
pikemminkin henkinen intuitio, jolla saavutetaan suoranaista
ja varmaa tietoa."”

Kun viittaamme henkiseen intuitioon, tarkoitamme buddhista
kykyd, jolla voidaan saada tietynlaista erddssd mielessd todellis-
ta tietoa. Tdllainen ymmarrys ei ole mahdollista ajattelun avulla
etenkidn silloin, kun on tarkoituksena kasitelld asioiden todellista
luonnetta.

Jokaisella meistd on kyky, sisdinen tunto, joka tunnetaan in-
tuitiona, mutta kuinka harva osaakaan kehittdd sitd! Se on
kuitenkin ainoa kyky, jonka avulla ihmiset ja asiat ndhddan
niiden oikeissa véreissa. Se on sielun vaisto, joka kasvaa meissa
samassa suhteessa, missa sitd kdytimme. Se auttaa meitd ha-
vaitsemaan ja ymmartdmaédn todelliset ja absoluuttiset faktat
paljon luotettavammin kuin pelkka aistien ja jarjen kaytto. Se,
mitéd kutsutaan terveeksi jarjeksi ja logiikaksi, paljastaa meille
asioiden ulkoisen olemuksen, sen, mika on ilmeistd jokaiselle.
Vaisto, josta puhun, heréttdd henkiset aistit meissé ja voiman
toimia. Se on havainnoivan tietoisuutemme projektio, joka
toimii subjektiivisesta objektiiviseen eikd pdinvastoin. Nama
aistit sulauttavat itseensa tarkastelun alaisena olevan kohteen
tai toiminnan ydinolemuksen ja esittdvit ne meille sellaisina
kuin ne todella ovat eika sellaisina kuin ne nayttaytyvat fyysi-
sille aisteille ja kylmalle jarjellemme.'®

Téssd tehtavissd buddhista tulee “kanava, jonka kautta juma-
lainen tieto saapuu Egolle”." Tama sisdinen tunto on riippuma-
ton viidestd aistista ja mielen alyllisistd kyvyistd. Se tuo valaistus-
ta subjektiiviselta, henkiseltd tasolta objektiiviseen maailmaan.
Toinen tédrked puoli pitdd mielessd on, ettd tdma tieto ei perustu
objektista erillidn olevan subjektin havaintoon kohteesta. Koska
“buddhinen on taju siitd, ettd on yhtd universumin kanssa’*, tima
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korkeammantyyppinen tieto tulee kokemuksesta, mitd on olla yhta
tietaimisen kohteen kanssa. Loppujen lopuksi meiddn on muis-
tettava, ettd tdma tietoisuudentila on varsinaisesti konkreettisen
ajattelun tuolla puolen, yritimmepa kuvata sitd kuinka taitavasti
tahansa:

Buddhi on todellisuudessa yksi ja jakamaton. Se on sisdinen
tuntemus, tdysin mahdoton kuvata sanoin. On hyddytonta se-
littaa sitd luettelon avulla.!

Toinen buddhiseen tietoisuuteen liittyvéa kdsite on kauneuden
arvostaminen. Blavatskyn mukaan tdmin prinsiipin alatasolta tu-
levat "kaikki kauniit taiteen, runouden, musiikin inspiraatiot, mer-
kittdvat unet, neronleimauksiset”.

KUNDALINI-SAKTI

On vield erds buddhin aspekti, jota meiddn on tarkasteltava lyhyes-
ti. Tietoisuuden osalta kuudes prinsiippi ilmenee henkisend intui-
tiona, mutta energian puolelta buddhi on feminiininen henkinen
voima eli $akti*® Kaksoismonadissa timi on potentiaalista energi-
aa, mutta kun kuudes prinsiippi sulautuu manaksen korkeampaan
aspektiin, sen voima herda:

Buddhi - henkinen sielu (kuudes prinsiippimme) esiintyy
kaikkialla “feminiinind’, koska se on passiivinen, silld se on
pelkdstddn seitsemdnnen prinsiipin kayttovaline.*

Korkein energia sijaitsee buddhissa uinuvana, kun buddhi on
yksinomaan atmaniin yhteydessi, toimivana ja vastustamat-
tomana, kun sen sahkoistdd "manaksen” olemus ja kun ma-
nasin kuonaa ei endi sekoitu tuohon puhtaaseen olemukseen
eikd sen ddrellinen luonto paina sitd.”

Blavatsky on todennut, ettd okkultismissa tatd buddhi-manak-
sesta perdisin olevaa “korkeinta energiaa” pidetddn samana kuin
“hankauksella aikaansaatu tuli” henkisilla tasoilla:

Metafyysisessa merkityksessa "hankauksella aikaansaatu tuli”
tarkoittaa buddhin, kuudennen, ja manaksen, viidennen prin-
siipin, yhtymaa, jotka prinsiipit tulevat ndin liitetyiksi yhteen.
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Viides prinsiippi sulautuu osittain monadiin ja tulee osaksi
sita.*

Hankauksella aikaansaatu tuli on yhteydessa kundaliniin. Sita
kuvataan “sdahkdiseksi tuleksi’, joka kehittdd lampo4d, kun sen liike
(hankaus) kohtaa vastusta. Hiljaisuuden ddnessi Blavatsky yhdis-
taa selvasti buddhin aktivoitumisen kundalinin herdamiseen:

Anna tulisen voiman vetdytyd sisimpéddn, syddmen kammi-
oon ja maailmandidin asuntoon.”

”Voima” ja "maailmanditi” ovat kundalinille annettuja nimia.
Kundalini on erds mystisistd “"joogin voimista” Se on budd-
hi aktiivisena eikd passiivisena prinsiippini. Se on sédhkois-
henkinen voima, luova voima, joka toimintaan herdnneend
voi yhté helposti tappaa kuin luoda.*®

Blavatsky toisti erddssa kirjoituksessaan, ettd tima “kadrme-
eli spiraalivoima... voi vadrinkaytettynd tappaa”. Tamai ei ole
liioittelua ja siksi Hiljaisuuden ddnessd varoitetaan, ettd ennen kuin
on turvallista herittda kundalinia, intohimojen ja halujen olinpai-
kan (kama-prinsiippi, jota tdssa kutsutaan “kuumuodoksi”) on ol-
tava havitetty:

Ennen kuin mystinen voima voi tehdi sinusta jumalan, lanoo,
on sinun tdytynyt saavuttaa kyky tappaa kuumuotosi tahtosi
avulla.”

Vaikka buddhin aktivoitumisen tuloksena on tulisen voiman
herddminen, niin se ei vélttdimattd pidd paikkaansa toisin péin.
Kundalinin alemmat kerrokset voidaan heréttda “keinotekoises-
ti” (hengitykselld, seksuaalienergiaa manipuloimalla jne.) ilman
buddhin mukanaoloa. Niissd tapauksissa herddaminen saa aikaan
vain psyykkisid ja usein vaarallisia vaikutuksia. Buddhin aktivoi
vain samaistumisen lakkaaminen alemman luonnon fyysisiin,
emotionaalisiin tai élyllisiin haluihin. Kun buddhinen kundalint
on aktivoitunut, se vaikuttaa aivoihin ja saa aikaan asiaankuuluvia
muutoksia niin, ettd ihminen on pysyvasti kykeneva ilmaisemaan
henkistd intuitiota:
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Kéapyrauhanen vastaa manasta, kunnes se tulee kosketuksiin
kundalinin vardhtelevan valon kanssa, joka lahtee buddhista,
jolloin siita tulee buddhi-manas. Kun manas on yhtynyt budd-
hiin tai kun buddhi ja atman myo6s on keskittynyt manakseen,
se aktivoi sdteilemdén ja tyontdmaidn esiin valokehén, jollai-
nen on nékyvissa hyvin pyhin henkil6n tapauksessa. Tulet va-
reilevit kipyrauhasen ymparilld, mutta kun kundalini valaisee
niitd lyhyen hetken, koko maailmankaikkeus nakyy.*!

Padtetddnpd tdmd osuus tuomalla esiin, ettd kun tdma pitka
ihmisevoluution prosessi on paitoksessd, monadista tulee “tripla”
Kaikki sen prinsiipit (atma-buddhi-manas), jotka evoluutiomat-
kan alkaessa olivat piilevid, ovat nyt hereilld. Jumalaisesta kipinis-
td tulee tietoinen itsestddn jérjestelmidn kaikilla tasoilla ja se on
valmis siirtymédn seuraavaan evoluutiovaiheeseen eli taivaalliseksi
olennoksi.
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LUKU 4
MANAS - EGO

Atman ja buddhi ovat kaksi universaalista prinsiippid, jotka ovat
yhteisid kaikille elaville olennoille samoin kuin “elottomille” koh-
teille. Teosofisten opetusten mukaan prinsiippi, jota voimme pitdd
puhtaasti “inhimillisend”, on manas. Kuten mainitsimme esipu-
heessa, englannin sana ihminen ‘man’ johtuu tosiasiassa indoeu-
rooppalaisesta kantasanasta man, josta tulevat myos sanskritin sa-
nat manas (mieli, ajatella) ja manu (ihminen, ajattelija).

Ennen kuin siirrymme tarkastelemaan tatd prinsiippia yksi-
tyiskohtaisesti, muistutetaan mieliimme, ettd aivan kuten atman
on absoluuttisen todellisuuden (parabrahman) heijastus ja buddhi
universaalisen sielun (alaya) heijastus, niin on manas universaali-
sen mielen (mahat) ilmaus.

Tama prinsiippi on mutkikas eiki sitd ole helppo kuvata sen
kaikkien tarkoitusten ja aspektien osalta. Blavatskyn mukaan ma-
nas on:

salaperdinen, monimuotoinen, johon ei voi kdyda kasiksi ja
joka suhteessaan muihin prinsiippeihin on melkein varjomai-
nen, juuri se on niin vaikeasti késitettdvissd ja vield vaikeam-
min selitettavissa.!

Erds syy siihen, miksi viidettd prinsiippid on vaikea selittda,
on sen monella tapaa kaksinainen luonne. Blavatsky selitti ensim-
maistd naistd kaksinaisuuksista seuraavasti:

Manas on “prinsiippi’; ja kuitenkin se on “olento” ja yksilolli-
syys eli mind.
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Aloitetaanpa tutkia manasta prinsiippind. Kuten selitimme en-
simmadisessd luvussa, prinsiipit ovat “peruselementtejd” tai “ole-
muksia’, joihin nojautuen kaikki muodostetaan. Tasta nakokulmas-
ta katsottuna manasta kutsutaan tavallisesti “mielen prinsiipiksi”:

Manas - kirjaimellisesti “mieli”, mentaalinen kyky, joka tekee
ihmisesta dlyllisen ja moraalisen olennon erottaen hanet pel-
kastd eldimestd.’

Kun moderni tiede katsoo ihmisen olevan osa eldinkuntaa,
esoteerinen filosofia vakuuttaa, ettd aktiivisen manaksen lasndolo
erottaa meidat eldimistd. Tama prinsiippi suo meille kyvyn ajatella,
jarkeilld, kuvitella, muistaa ja niin edelleen. Mutta tdma ei ole kaik-
ki, mitd on johdettavissa siitd. Manaksessa on toinen aspekti, mika
tekee siitd ainutlaatuisen muiden prinsiippien joukossa, joista ih-
minen koostuu. Blavatskyn edellistd lainausta jatkaen:

Esoteerisesti [manas] kuitenkin merkitsee erottamattomana
korkeampaa EGOA (minéa) tai tuntevaa jalleensyntyvaa prin-
siippid ihmisessa.*

Siind, missd atman ja buddhi ovat prinsiippejd, manas on sa-
malla sekd prinsiippi ettd entiteetti, toisin sanoen sielu tai "Ego’,
joka ajan mittaan jilleensyntyy yha uudelleen eri ruumiisiin. Ma-
naksesta saamme tietoisuuden siitd, ettd olemme erillinen entiteetti
“mind”.

Ennen kuin siirrymme eteenpdin, on tarpeen muistuttaa luki-
jaa termin “ego” merkityksestd tdssd. Tamdn sanan nykyaikainen
kayttdé perustuu yleensd Freudin “strukturaalimalliin® psyykesta,
jossa silld viitataan persoonalliseen tuntoon minuudesta, joka on
usein yhteydessd mielemme itsekeskeiseen tai itsed palvelevaan as-
pektiin. Moderni henkisyyskin kayttdd sanaa "ego” tdssd mielessa ja
kaikissa vakavasti otettavissa traditioissa titd egoa pidetddn jonain,
joka tulisi ylittad. Mutta varhainen teosofinen kirjallisuus, joka tuo-
tettiin vuosikymmenid ennen modernin psykologian kehittymista,
kayttdd sanaa paljon laajemmin ja kenties oikeammin. Alkuperii-
nen kreikan sana ego (eyw) tarkoittaa yksinkertaisesti vain “min&”
ilman lisdominaisuuksia. Siten tdmd termi viittaa mihin tahansa
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tuntoon minuudesta, olipa se persoonallinen ja itsekds kuten Freu-
din tutkimuksissa tai transsendentaalinen henkinen "mind”, joka
on psykologian valtavirran ulottumattomissa.

Jotta itsestdadn tietoisena olemisen eri tasot, joilla minuuden-
tunnon ilmaus on mahdollista, voidaan erilaistaa, teosofinen kir-
jallisuus lisdd sanaan “ego” joitakin laatua osoittavia adjektiiveja.
Esimerkiksi meilld on (a) "alempi ego” tai "persoonallinen ego’,
jolla on itsekds tunne erillisend persoonallisuutena olemisesta, (b)
“korkeampi ego” tai “jdlleensyntyva ego” (sitd kutsutaan joskus
pelkastaan "Egoksi” isolla alkukirjaimella), jolla on puhdas tunne
minuudesta ilman tiettyyn persoonallisuuteen samaistumista ja (c)
“henkinen ego” eli “jumalainen ego’, joka on valaistuneen henkilon
hienovaraisempi ja universaalisempi tunne minuudesta.”

Minuuden perustuntemus eli egous tulee manaksesta, kun taas
sen ominaisuudet (alempi, korkeampi tai henkinen) riippuvat li-
saprinsiipistd, johon ne ovat yhdistyneet. Tarkastelemme tatd yk-
sityiskohtaisemmin myohemmin. Alla oleva taulukko antaa yleis-
kuvan asiasta:

Nimi Prinsiipit Minuustunne

Alempi ego Kama-manas “mind olen Matti Virtanen”
Korkeampi ego Korkeampi manas “mind olen min&d”
Henkinen ego Buddhi-manas “miné olen kaikki”
JALLENSYNTYVA EGO

Kuten edellisissd luvuissa on tuotu esiin, atman ja buddhi ovat kai-
kessa ja kaikissa olevia persoonattomia ja universaalisia prinsiip-
peja. Mutta kun kaksoismonadilla on yhteys manakseen, se tulee
“kohdistetuksi” yksilollisyyteen:

Buddhi vuorostaan pysyisi vain persoonattomana henkeni,
jollei se lainaisi ihmissielulta [manas] sitd ainesta, joka tdssa
harhojen maailmassa asettaa sille ehtoja ja tekee siitd ikddn

* Korkeamman ja alemman egon ddntamyserosta katso alaviite luvussa Esipuhe
kohdassa "Pari sanaa terminologiasta”.
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kuin jotakin erillistd, koko ruumiillistuman kiertokauden
ajaksi kaikkeuden sielusta erotettua.’

Silla koska jumalainen viisaus [buddhi] on kaikkialla loputto-
massa universumissa ja meiddn persoonaton KORKEAMPI
ITSEMME [atman] on siihen oleellisesti liittynyt osa, atmanin
valo voi olla vain sen keskipisteend, joka on edelleen yksiloi-
tyneend, vaikka onkin ikuinen. Toisin sanoen se on jokaises-
sa rationaalisessa olennossa Jumalana ilmeneva jérjellinen

prinsiippi tai meiddn korkeampi manaksemme ollessaan yhté
buddhin kanssa.®

Manas “yksilollistdd” universaalisen kaksoismonadin tai tar-
kemmin sanoen sen buddhisen aspektin, koska atman itsessadn on
muuttumaton. Silloin meilld on se, mitd kutsutaan “"ihmismona-
diksi”. Turvaudutaanpa taas vertaukseen auringonvalosta tdmén vi-
sualisoimiseksi, mutta eri tavalla talld kertaa. Oletetaan, ettd atman
on kuin aurinko ja buddhi sen siteily. Kuten tiedimme, auringon-
valo levittdytyy homogeenisesti kaikkialle ymparillimme. Jos nyt
otamme suurennuslasin (edustaa manasta) ja keskitimme osan
auringonvalosta niin, ettd siitd tulee yksilollinen sdde, niin sdde
nékyy erillisend ymparoivastd auringonvalosta. Tama yksilollisty-
nyt sdde ei ole luonnoltaan erilainen kuin muu auringonvalo eikd
se ole oikeasti erillinen, mutta suurennuslasin ansiosta se vaikuttaa
erilliseltd. Kun evoluutioprosessi padsee ihmisvaiheeseen, univer-
saalinen monadi liittyy manakseen. Manaksen siteily “fokusoituu”
Tésta “yksiloityneestd siteestd” tulee jélleensyntyva yksilollisyys,
Ego, ihmissielu:

Tdama on todellinen yksildllisyys eli jumalainen ihminen.
Tdamd mind ruumiillistui alussa tunteettomaan ja jdrjetto-
mddn ihmismuotoon, jota eldhdytti kaksinainen monadi,
vaikkei se timédn lasnédoloa itsessddn tajunnut, ja manas teki
tastd ihmisen kaltaisesta muodosta ftodellisen ihmisen. Tama
mind, tdma “syyruumis” varjostaa jokaista persoonallisuutta,
johon karma pakottaa sen ruumiillistumaan.’
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Korkeamman egon tietoisuuden kéyttoviline syyruumis (kdra-
na Sarira) on pysyvi entiteetti’, joka toistuvasti eldvéittad eri ruu-
miita jalleensyntymisprosessin aikana. Tama Ego ei kuitenkaan
ollut paikalla sen alussa, mitd kutsumme “ihmisevoluutioksi”. Ku-
ten on aiemmin mainittu, tdman syklin alkuosassa oli kysymys
sellaisen alemman luonnon kehittdmisestd, joka soveltuisi manak-
sen vastaanottamiseen. Sitd voi verrata vauvan hedelmoittymis- ja
syntymisprosessiin ennen kuin lapsi alkaa kehittdd mieltd. Niinpa
tdmdn evoluution alkuvaiheen aikana alkuihmiset olivat melkoisen
ajanjakson ajan ilman ymmarrystd, kunnes heidin muotonsa oli-
vat valmiit “ottamaan vastaan” mielen prinsiipin.

Ja nyt padsemme siihen, miksi viides prinsiippi on toisella tapaa
kaksinainen.” Korkeampi ego on aivan liian henkinen “laskeutu-
akseen” alemmille tasoille, silld aineellinen persoonallisuus kyke-
nee ilmaisemaan vain hyvin rajoitettua “osaa” siita. Tdstd syystd on
sanottu, ettd viides prinsiippi ldhettdd vain “sateen” itsestddn inkar-
noitumaan:

Puhtaasti metafyysiseltd puoleltaan manas, vaikka se on yhta
astetta alemmalla tasolla buddhista, on kuitenkin niin mittaa-
mattoman paljon korkeammalla fyysistd ihmista, ettei se voi
joutua suoranaiseen suhteeseen persoonallisuuden kanssa,
paitsi heijastuksensa, alemman mielen, kautta.®

Manas on ikdan kuin puhdas jumalainen valopallo, sdde maa-
ilmansielusta, yksikko korkeammasta piiristd, jossa ei ole mi-
tddn erilaistumista. Laskeutuessaan erilaistumisen tasolle se
vuodattaa sdteen, joka on se itse, jota se voi ilmentda vain jo
erilaistuneen persoonallisuuden kautta. Tdma sdde on alempi
manas, kun taas jumalainen valopallo, kumdra omalla tasol-
laan, on korkeampi ego eli korkeampi manas, oikea manas.’

Elavoittadkseen persoonallisuuden manas ldhettad itsestddn sa-
teen, joka laskeutuu vilitasojen kautta fyysiselle. Ndin sen ilma-
uksista tulee kuitenkin erittdin rajoittuneita. Tarkastelemme nyt

* ”Pysyvd” vain ihmisevoluution syklin aikana.

** Ensimmiinen kaksinaisuushan oli, kuten selitetty, se tosiasia, ettd manas on
sekd prinsiippi ettd henkinen entiteetti.
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tdmdn prinsiipin kahta aspektia, egoa eli mindtunnetta ja mieltd ja
sitd, kuinka inkarnaatioprosessi vaikuttaa niihin.

ITSETIETOISUUS

Siind, missd dtman on tietoista tiedostamattomuutta ja buddhi per-
soonatonta ja universaalista tietoisuutta, manas on itsetietoisuu-
den prinsiippi, "mind olen mind”'’ -tunne, mika antaa meille kyvyn
tunnistaa itsemme yksiloin:

Havainto "mindstd” tai kunkin tunne persoonallisesta yksilol-
lisyydesta... kuuluu... viidenteen prinsiippiin eli manakseen."

Eldimilld on tietoisuus, mutta niilld ei ole tietoisuutta niista it-
sestddn. Tama tarkoittaa, ettd ne tiedostavat ymparistonsd, mutta
eivit itseddn tiettynd entiteettind, joka kokee tdimin ympiriston.”
Taysin herdnneen manaksen ansiosta ihmiset eivit ainoastaan tie-
dosta, mitd heiddn ympérilldan on, vaan myos minuutensa, toisin
sanoen he tietdvit olevansa tietty persoona kokemassa eldmaa.

Tama tietoisuus itsestd ilmenee eri tavoin sen mukaan, milld ta-
solla se toimii, kuten sanoimme silloin, kun puhuimme termin ego
teosofisesta kdytostd. Blavatsky on kuvannut korkeamman manak-
sen kautta toimivaa minuutta seuraavasti:

Thmisen ego ei ole atman eika buddhi, vaan korkeampi manas:
alyllisen itsetietoisen egotismin ilyllinen hedelma ja kehkey-
ma — korkeammassa henkisessd merkityksessd.'?

Sanat "itsetietoinen egotismi” voivat antaa vaikutelman, etté Bla-
vatsky viittaa itsekkddseen tunteeseen. Mutta tassdkin meidan tu-
lee kiinnittad huomiota sithen, miten sanoja on kaytetty. Kirjoituk-
sissaan Blavatsky tekee toistuvasti eron sanojen “egotismi” (itseys)
ja "egoismi” valilla:

Egous merkitsee "yksil6llisyyttd”, ei koskaan "persoonallisuut-
ta”. Se on egoismin eli persoonallisuuden paituntomerkin, ”it-
sekkyyden” vastakohta."

* Korkeammilla eldimilld kuten kadellisilld, koirilla, kissoilla, delfiineilld ja ele-
fanteilla ndkyy joskus alkavaa itsetietoisuutta, joka tulee herddmain tdydelli-
sesti niiden kehittyessd ihmiskuntaan.
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Ilmaus “itsetietoinen egotismi” ei viittaa “egoismiin” tai itsek-
kadseen tunteeseen. Blavatsky selventda tdtd eroa lisdamalld, ettd
tdmad “egotismi” on “korkeammassa henkisessa merkityksessa”. Si-
ten itsetietoisuus, henkinen minuus korkeamman egon tasolla on
puhdas, henkinen yksilollisyydentunne. Ehké ldhin tunne, mitd
voimme kuvitella, on yksinkertainen olemisen-, olemassaolontun-
to ilman mitdén rajoituksia. Ei "miné olen sitd tai tatd”, vaan pelkas-
tddn "mind olen”.

Kun manaksen siade inkarnoituu, se takertuu tietoisuuden per-
soonallisiin kédyttovilineisiin eli alempaan nelindisyyteen Tarkas-
telemme sitd seuraavassa luvussa. Sen alkujaan persoonaton omi-
naisuus kehittyy itsekkyyden tunteeksi. Toisin sanoen kun tietoi-
suuden sdde eldvoittad vauvan, se samaistuu véahitellen ruumiiseen,
sen ulkondkoon, sille annettuun nimeen, psykologisiin ominais-
piirteisiin, muistoihin ym. Ja aikanaan meilld on yksinkertaisen ja
madrittamattoman “mind olen mind” -tunteen sijaan tunne siit,
ettd “mind olen Matti Virtanen” Tamén prosessin kautta persoo-
nattomasta ja puhtaasta korkeamman egon olevaisuudesta, mika
on riippumaton mistddn tietystd persoonallisuudesta, tulee persoo-
nallinen itse, jota teosofiassa usein kutsutaan "alemmaksi egoksi”.

Luonnollisena seurauksena persoonattoman tietoisuuden sa-
maistumisesta tietoisuuden persoonallisten kdyttovilineiden kans-
sa on erillisyyden tunne. Kun sanoo “mind olen Matti Virtanen’,
sanoo samalla my6s "mind en ole rouva Lahtinen”. Tété tukee tosi-
seikka, ettd fyysinen ruumiini nayttdd olevan tdysin erilainen ja
riippumaton sinun ruumiistasi. Voin liikuttaa kattani, kun tahdon,
mutta en sinun kattdsi. Lisdksi tuntemukseni ja tunteeni ovat eri
kuin sinun. Ne ovat minun, persoonallisia. Ne tapahtuvat minussa,
kun taas sinussa tapahtuva tapahtuu minun ulkopuolellani enka
voi suoraan tuntea sitd. Sama pitad paikkansa ajatuksiini nahden.
Siten on luonnollista tuntea erillisyydentunnetta, kun tietoisuus
toimii tajunnan persoonallisten kayttovalineiden vilitykselld ja sa-
maistuu niihin.

Tama rajoitus ei kuitenkaan ole my6tdsyntyistd tietoisuudelle.
Kuten monet mystikot ovat todistaneet, voi tuntea ja havaita myos
toisten ihmisten ja jopa puun tai vuoren valitykselld. Tietoisuus it-
sessddn on ajan, tilan ja muodon rajoitusten tuolla puolen:
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Monadit... eivat edes yhdistyneina viiteen rajalliseen kosaan
tunne enempéd aikaa kuin tilaakaan, mutta ovat sekoittunee-
na sithen. Ne ovat kaikkiallisia ja kaikkialla ldsndolevia.'*

Vaikka tietoisuus saattaa kayttad tiettyd ruumista ja mieltd il-
maisuvélineendén, se ei syntyjddn ole sidottu niihin ja voisi mah-
dollisesti kayttad mitd tahansa muutakin kayttovélineend. Tdmén
mahdollisuuden esteend ja ilmaisun rajoituksena on samaistumi-
nen tiettyyn persoonallisuuteen.

Yhteenvetona keskustelustamme voisimme todeta, ettd univer-
saalinen ja yksilollisyyden tuolla puolen oleva kaksoismonadi
(atma-buddhi) kehittad manaksen tasolle laskeutuessaan persoo-
nattoman henkisen minuuden (korkeamman egon). Se tuottaa per-
soonallisen egon "kangastuksen” laskiessaan itsestddn siteen kiin-
tedimpdan aineeseen.

HENGEN MAAILMA Monadi Universaalinen tietoisuus
(atma-buddhi) (oleminen)
ALYN MAAILMA Korkeampi ego Yksilollinen tietoisuus
(manas) (persoonaton itse)
PSYYKEN MAAILMA Alempi ego Persoonallinen tietoisuus
(kama-manas) (egoistinen itse)
MIELIPRINSIIPPI

Toinen manaksen ominaisuus itsetietoisuuden lisdksi on se, mita
kutsumme “mieleksi” ihmisessd. Tamén prinsiipin toiminta suo
ihmiselle kognitiiviset kyvyt kuten élyllisen havainnoinnin, ajatte-
lun ja muistin. Mutta on jélleen muistutettava, ettd mieli sellaisena
kuin me sen koemme inkarnoituneina, ei ole kuin varjomainen
heijastus korkeamman egon mielestd. Esimerkiksi erds korkeam-
man manaksen ominaisuus on kaikkitietavyys:
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Ihmisen henkinen “miné” on kaikkitietdva, ja silla on synnyn-
ndisesti sisdllddn kaikki tieto."

Osana universaalisen mielen ydinolemusta “korkeampi ego”
on ehdottomasti kaikkitietdvd omalla tasollaan. Kaikkitietd-
Vyys maan piirissd on vain potentiaalista, koska sen on toimit-
tava yksinomaan alter egonsa, persoonallisen itsen kautta.'

Omassa my6tasyntyisessd luonnossaan eli ydinolemuksessaan
[henkinen mieli] on kaikkitietdvd, silld se on osa jumalaista
mieltd. Mutta kun se on saatettu inkarnoitumaan maapallol-
le, aineellisuudesta ja kaikista rajallisista aspekteista ja niiden
persoonallisuuksien ominaisuuksista, joihin se inkarnoituu,
tulee sen omia."”

Omalla tasollaan Ego on luontaisesti kaikkitietivd, toisin sanoen
silld on kyky tietdd ja ymmadrtdd kaiken sen ydinolemus, mihin se
fokusoituu. Tama kaikkitietdvyys ei ole absoluuttista, koska Egon
havainnoin tuolla puolen on vield monia asioita. Mutta kun se fo-
kusoituu johonkin, mikéd kuuluu sen omalle tasolle, se voi havaita
asian ydinolemuksen tai noumenonin, toisin sanoen “asian itses-
sddn’, kuten saksalainen filosofi Immanuel Kant on asian ilmaissut.”

Manaksen side, joka ilmenee persoonallisuuden kautta inkar-
naatioprosessin aikana, kehittyy ja toimii kuitenkin fyysisten aivo-
jen ja aistien rajoitusten alaisena. Tama synnyttdd konkreettisen eli
alemman mielen, joka tietdd vain sen, minka aistit sille valittavat.
Se ei kykene havaitsemaan ydinolemuksia, vaan nojautuu vain il-
miasuun, fenomeeniin. Mahatma M. viittasi tdiman alemman mie-
len toimintaan seuraavasti:

Tavallinen ihminen, dlykkidinkin, joka kiinnittdd koko huo-
mionsa ndkyvdan puolen ja ulkonaisen muodon todistuk-
siin ja on kykenemitdn tunkeutumaan a priori [ilman aisti-
kokemusta] asioiden ytimeen, arvioi tistd syysta vadrin koko
tilanteen.'®

* Tamd egon myétasyntyinen kaikkitietdvyys eroaa buddhista periisin olevasta
henkisestd intuitiosta siind, ettd vaikka se on tosi havainnointia, se perustuu
silti edelleen subjektin ja objektin viliselle erolle. Buddhinen havainnointi ei
ole dualistista.
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Riidat ja vieldpa vaittelytkin jatdmme niille, jotka eivit silmén-
rapdyksessd kykene kasittdmdan tilannetta, vaan ovat en-
nen lopullista pddtoksen tekemistd pakotetut analysoimaan
ja punnitsemaan erikseen ja yhd uudelleen jokaista yksityis-
kohtaa."

Mielemme on voimallinen tyokalu, mutta edelleen melko rajoit-
tunut erityisesti, mitd tulee todellisuuden kenttdan. Koska se ky-
kenee havaitsemaan vain ulkoisia muotoja, se on hamilldan asioi-
den, tilanteiden ja eldmén tosiluonnon edessa. Suhteellisen totuu-
den l6ytaminen vaatii vaivalloista ajattelemista ja jarkeilyd, minka
monet ihmiset jattavat mieluummin tekemittd ja noudattavat sen
sijaan emotionaalisia impulsseja, tapoja ja ennakkoluuloja. Mut-
ta nekddn, jotka paittaviisesti kdyttavat alemman mielen kykyja,
eivit voi olla varmoja, ettd se, mihin he paatyvit, on todella totta.
Niin on, koska meilld on esimerkiksi monia erilaisia filosofisia na-
kemyksid, jotka kuulostavat loogisilta ja rationaalisilta, mutta joista
melkoinen maérd esittdd aivan pdinvastaisia selityksid elamdn pe-
rusperiaatteista. Kun ihminen rupeaa olemaan enemmaén koske-
tuksissa henkiseen mieleen, hdn paisee késiksi todempaan havain-
toon dlyllisen sisdisen nikemyksen keinoin.” MyShemmin alempaa
mieltd kaytetddn vilineend, jolla korkeamman kyvyn havaitsemat
totuudet ilmaistaan ajatuksen ja sanojen tasolla.

Vaikkei alempi mieli ole todellisemman havainnon alkuldhde,
niin sen kykyd ajatella loogisesti ja tdsmaillisesti tarvitaan. Muu-
toin se ei kykene ottamaan vastaan ja muotoilemaan tarkasti kor-
keammasta mielestd tulevia vaikutelmia. Siten dlyllisen evoluution
ensimmaisisséd vaiheissa informaation kerddminen ja jarjen kaytto
stimuloivat alemman mielen kasvua. Todellinen élykkyys ei kui-
tenkaan edisty faktoja kerdamalld. Se on kykyd ndhda syvemmalle
ja havaita kokonaisvaltaisia malleja ja keskindisid suhteita, jotka
jaavat pinnalliselta mieleltd huomaamatta. Kun korkeampi mieli on
alkanut heréta, sen vaikutus viisauden kehittymiseen on paljon suu-
rempi kuin minkéan ajattelun tai muistin synnyttdmaén toiminnan.

*  Emme tarkoita “alylliselld sisdiselld nakemykselld” paatelmad, johon paastadn
ajatusprosessin tuloksena, vaan ymmartamisen véldhdystd, joka tulee korke-
ammasta mielestd.
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Ajattelun tyyppeji

Ajatteluprosessi on manaksen keskeisid ominaispiirteita. Blavatsky
on kirjoittanut korkeamman egon olevan "lihan ja luun kuoreen
vangittu ajatteleva olento”** Mahdollisuus ajatteluun on ihmisessa
seurausta Egon ldsndolosta meissd, mutta se, minkd normaalisti
koemme "ajattelemisena’, on hyvin rajoittunut ilmaus todellisesta

prosessista, joka tapahtuu korkeamman egon tasolla:

Todellinen ego ei ajattele kuten sen katoavainen ja tilapdinen
persoonallisuus... Todellisen ihmisen tai kuolemattoman “yk-
silollisyyden” ajatuksissa menneisyyden ja tulevaisuuden ku-
vat ja visiot ovat aina nykyajassa eivitka sen ajatukset ole ku-
ten meidén, aivoituksissamme syntyneitéd subjektiivisia kuvia,
vaan eldvid toimia ja tekoja, nykyhetken todellisuuksia.*'

Ego eldd korkeammalla manas-tasolla, dlyn maailmoissa. Sielld
“ajatukset” ovat vilittomid ja valoisia kuvia, jotka sisiltavit koko
joukon tietoa, jota olisi vaikeaa ja hidasta kuvata sanoin Lisédksi
niitd on mahdoton tuottaa niin taydellisind kuin ne havaitaan. Ver-
tauskuvallisesti voisi sanoa, ettd tdimé on kuin nékisi monitahoisen
maiseman yhdelld kertaa. Saman nédyn tuottaminen maalarinkan-
kaalle vaatisi aikaa ja taitoa ja yrityksestd huolimatta maalaus ei
koskaan olisi sama kuin oikea maisema. Lisdksi ndima kuvat ovat
eldvid voimia, jotka saavat aikaan vaikutuksia, vetdvit puoleensa
ja tyontavit luotaan vaikutuksia ja kytkeytyvit toisiin niihin liitty-
viin eldviin kuviin. Kaikki tdma toiminta tapahtuu aikakehyksessa,
jossa menneisyys ja jo luotu, muttei vield ilmennyt tulevaisuus koe-
taan nykyhetkessa.

Inkarnaation aikana manaksen siteen on kaikesta huolimatta
toimittava fyysisten aivojen rajoitusten alaisena, jossa se ilmaisee
itseddn meille tuttuna subjektiivisena ajatusprosessina:

Silla vaikka se osa jumalaisesta, joka menee eldhdyttiméan
persoonallisuutta erottuen tietoisesti kuin suuri mutta puh-
das varjo jumalaisesta egosta, sitoutuu sikion aivoihin ja aisti-
miin... korkeampi manas ei yhdisty lapseen ennen sen elamén
seitsemdn ensimmadisen vuoden pédttymistd. Tdma erillinen
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olemus tai mieluummin korkeamman manaksen heijastus tai
varjo tulee lapsen kasvaessa erityiseksi ajatusprinsiipiksi ih-
misessi sen paavilittdjin ollessa fyysiset aivot.??”

Pitkalle kehittyneiden ihmisaivojen takia ajatteluprosessi voi
tuottaa ihmeellisid tuloksia ulkoisessa maailmassa, mutta henkisel-
td kannalta katsottuna tdma alempi ja mekaaninen ajattelu ei ole
paljon parempi kuin eldinten vaistot. Blavatskyn mukaan kamaan
péin pyrkivéa eli alempaa manasta vastaa...

inhimillinen ajatuskyky eli eldimellinen ajattelu, joka aivojen
etevammyyden vuoksi on jarjellistd.”

ajatteleva prinsiippi - joka on vain vdhdn korkeampi kuin
eldinten vaisto.**

Normaali ajattelu perustuu aistien kautta saatavaan epatdydelli-
seen ja usein harhaanjohtavaan dataan. Se ei voi havaita asioiden
ydinolemusta, vaan toimii vain ilmiasujen tasolla. Se on riippuvai-
nen usein epéluotettavasta muistista ja on kulttuurin, opetuksen
ja henkilokohtaisten kokemusten ehdollistama. Ja lopuksi ajattelun
mekaniikka riippuu henkilén enemman tai vihemmin taydellisesta
kyvysta kasitelld systemaattisesti aistien vélittdmad informaatiota.

Huolimatta kyvystddn muuttaa ulkoista maailmaa ajattelu ei ole
kyennyt lopettamaan konflikteja, sotia, riistoa, kdrsimysta jne. Bla-
vatsky on kutsunut normaalia ajattelua “aistiajatteluksi” ja sanonut
sen “olevan aivan muuta kuin ‘yliaistillinen’ ajattelu,” joka tapahtuu
korkeamman mielen tasolla. Hédn lisdd, ettd "sen korkeammat muo-
dot ovat tietoisuuden ylittdvid mentaalisia kokemuksia®*, toisin
sanoen kokemuksia, jotka tapahtuvat persoonallisen itsen kentdn
tuolla puolen. Vaikka onkin vaikea ymmartaa, mité "ajatteleminen”
tarkoittaa korkeamman egon tasolla, meiddn tulee olla tarkkana,

* Sanomme manaksen toimivan aivojen vilitykselld ilmaisun Iyhyyden vuok-
si. Okkulttisen tieteen mukaan todelliset "aivot” ovat levittdytyneet kaikkialle
ruumiiseen. Blavatskyn sanoin: Aivot tai ajattelukoneisto ei ole vain péissi ja
kallossa, vaan ihmisen jokaisessa elimessd, syddmessd, maksassa, keuhkoissa
jne. Jokaiseen hermoon ja lihakseen asti on niin sanoaksemme omat erilliset
aivot tai ajattelukoneisto, kuten jokainen fysiologi voi kertoa, ellei hdn ole ker-
ta kaikkiaan materialisti. (BCW, Vol. XII, s. 624 av.)
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ettemme erehdy pitimadn tdtd transsendentaalista prosessia sel-
laisena ajattelemisena, jonka me tunnemme. Ei pidd kuitenkaan
kuvitella, ettd timd korkeampi mieli on tdysin vailla kosketusta
péivittdiseen eldmadmme. Kun suuntaamme toimintaamme kohti
henkisti, jopa tavallinen ajattelumme alkaa saada vaikutteita kor-
keammalta mieleltd. Blavatsky on kirjoittanut:

Mielen mahdollisuudet ovat kaksinaiset: se on fyysinen ja me-
tafyysinen. Mielen korkeammat osat ovat yhteydessd henki-
seen sieluun eli buddhiin ja alemmat eldimelliseen sieluun eli
kama-prinsiippiin. On henkiloitd, jotka eivat koskaan kayta
ajattelussaan mielensd korkeampia kykyja. He, jotka kayttd-
vat, ovat vihemmistona ja ovat siten erdilla tavalla edelld, jos
eivit ylapuolella keskivertoihmistéd. He ajattelevat jopa tavalli-
sia asioita korkeammalta tasolta.*®

KAKSINAINEN MANAS

Korkeampi ja alempi

Olemme ndhneet, kuinka manaksen ilmauksiin dlyn maailmassa
(korkeampi manas) ja psyyken maailmassa (alempi manas) suh-
taudutaan ikdan kuin ne olisivat kaksi eri prinsiippid. Voisi vaittaa,
ettd metafyysisesti se ei pidd paikkaansa, vaan ne ovat yhden prin-
siipin kaksi aspektia. Vaikka tima epdilemitté on totta, niin niiden
varsinaiset ilmennykset eroavat niin paljon toisistaan, ettd kdytan-
nolliseltd kannalta katsoen ne toimivat usein kuin ne olisivat aivan
erilaisia keskenddn. Tahdn kysymykseen Blavatsky antoi seuravan
vastauksen:

K. Mutta korkeampi ja alempi manas ovat yhti, eiko niin?

V. Ovat ja eivit ole — tdma on suuri mysteeri. Korkeampi ma-
nas eli EGO on ydinolemukseltaan jumalainen ja siksi puhdas
eikd mikddn voi sita tahrata. Mikddan rangaistus ei sithen ylla
itsessddn, etenkddn, kun se on viaton eiki osallistu alemman
egon tarkoituksellisesti suorittamiin toimiin. Ja juuri timén
seikan vuoksi, ettd "Isé ja Poika” ovat yhtd ja koska jalleen yh-
distymisessd [kuoleman jilkeen] Ego-vanhempansa kanssa,
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alempi sielu kiinnittyy ja painaa sithen vaikutelmat kaikista
hyvistd ja pahoista teoistaan, molempien on karsittava. Vaik-
ka korkeampi ego onkin viaton ja tahraton, sen otettava kan-
taakseen rangaistus alemman itsen tekemistd erheistd yhdessa
alemman kanssa niiden tulevassa inkarnaatiossa.”

Téasséd lainauksessa Blavatsky sanoo, ettd korkeampi ego on to-
siolemuksessaan virheiden tai pahan ulottumattomissa. Hin me-
nee vield pitemmalle sanoessaan, ettd ” se on viaton eiki osallistu
alemman egon tarkoituksellisesti suorittamiin toimiin”. Tdma ei
tarkoita, ettei korkeampi voi vaikuttaa alempaan, vaan viittaa sii-
hen tosiseikkaan, ettd persoonallisella itselld on erdinlaista omaa
automaattista toimintaa, joka on riippumatonta todellisen Egon
vaikutuksesta. Mutta koska alempi on vain korkeamman side,
seuraavassa inkarnaatiossa Ego kytkeytyy aiemman persoonalli-
suuden aikaansaamaan negatiiviseen karmaan. Tama saattaa ensi
alkuun vaikuttaa epdreilulta, mutta sen ymmartda paremmin, kun
pitdd mielessddn sen, ettd vaikka korkeammalla egolla ei ole suora-
naisesti yhteytta alemman itsendisiin toimiin, niin se on osallinen
niissa epdsuoremmalla tavalla. Vadrit teot ovat nimittdin seurausta
siitd, ettei korkeampi ole kyennyt painamaan vaikutustaan persoo-
nallisuuteen. Tosiasiassa erds evoluutiomatkan tarkoituksista kor-
keamman egon kannalta on saada tarpeellista kokemusta ja taitoa
ohjata vaikeuksitta persoonallisuutta siteensd, alemman manaksen
kautta.

Mieli ja ego

Téssa kohtaa on tehtdvd ero alemman mielen ja alemman egon
valilld. Alempi mieli on kaikkitietdvdn korkeamman mielen rajoit-
tunut ilmaus. Toimiminen fyysisten aivojen ja ruumiin vélitykselld
rajoittaa sen toiminnan siithen, mitd aistit havaitsevat. Alempi ma-
nas taas on todellinen” prinsiippi ja sen lasnéd ollessa ajattelun
on mahdollista tapahtua. Alempi ego sitd vastoin on illusorinen
entiteetti, joka on syntynyt puhtaan minuuden samaistuessa ruu-
miiseen, tunteisiin ja ajatuksiin. Toisin sanoen vaikka persoonalli-
suuden (mielen) tasolla tapahtuu ajattelua ja valintaa, ei sielld ole
todellista ajattelijaa (egoa).
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Voimme sanoa, ettd valaistuneella on alempi mieli, jota hdnen on
kéytettivd toimiessaan fyysisessd ruumiissa’, mutta hinelld ei ole
alempaa egoa. Tama ei merkitse, ettei hinelld ole selvésti erottuvaa
persoonallisuutta. Hinen ruumiinsa on erilainen kuin muitten. Sa-
moin hdnen tunne- ja ajatusluontonsa on erilainen kuin muitten.
Hén ei samaistu ruumis-mieliyhdistelmdan. Kun hin on tajunnut
olevansa kolmoismonadi (atma-buddhi-manas), hin ei endd ajatte-
lee itseddn tiettynd persoonallisuutena. Se on vdhdn kuin omistai-
si auton. Autot ovat erilaisia. Jotkut autot on tehty nopeiksi, toiset
painavia kuormia varten, jotkut taas vaikeaan maastoon. Mutta
jokainen niistd on vain kulkuneuvo, jota ajaja kéayttda. Samoin va-
laistunut tietdd, ettd hanen mielensd, tunteensa ja ruumiinsa ovat
vain kéyttovilineitd todellisen Itsen ilmausta varten alemmilla ta-
soilla. Téstd syystd hdnelld ei ole alempaa egoa, siis ideaa siitd, ettd
“mind olen tdmé persoonallisuus”, vaikka hinelld on alempi mieli
ja alempi nelindisyys.

Tehdadnpa yhteenveto manaksen kaksinaisesta luonnosta. Se
on prinsiippi- ja entiteettiaspektin sisaltavad "horisontaalista” kak-
sinaisuutta, jossa ovat mukana mieli (ajatteleminen) ja ego (itse-
tietoisuus). On olemassa myos “vertikaalinen” kaksinaisuus, jolla
tarkoitetaan sitd, miten nama kaksi aspektia ilmaisevat itseddn kor-
keamman ja alemman manaksen tasoilla. Alla olevasta piirroksesta
kdy ilmi, mitd ndistd kahdesta kaksinaisuudesta seuraa:

Mieli Ego
Korkeampi  Kaikkitietdvd mieli Persoonaton ego
manas (yliaistillinen ajattelu) (’mind olen mind”)
ALYN MAAILMA |
PSYYKEN MAAILMA l l
Alempi Ehdollistunut mieli Persoonallinen ego
manas (aistiajattelu) (mind olen hra Virtanen”)

* Valaistuneen alempi mieli on edelleen rajoittunut, mutta paljon kehittyneempi
kuin normaalin ihmisen ainakin kyvyssé toimia korkeamman kéyttovélineeni.
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LUKU 5
KAMA - ELAIMELLINEN SIELU

Keritikseen kokemuksia fyysiselld tasolla korkeampi ego ldhettaa
itsestddn manas-sateen elavoittdimadn ruumista. Taman seuraukse-
na sen ilmaisusta tulee suuresti rajoittunutta, mutta tassa “laskeu-
tumisessa” tapahtuu muutakin. Séde tulee kietoutuneeksi kama-
prinsiippiin, jolloin syntyy muoto, joka teosofisessa kirjallisuudes-
sa tunnetaan “kama-manaksena”. Tutkitaanpa téta prosessia.
Koska alempi manas on henkisen prinsiipin sidde tai vuodatus,
se ei voi suoranaisesti olla yhteydessa fyysiseen ruumiiseen. Mielen
ja ruumiin vélisen kuilun yli rakentuu sillaksi véliprinsiippi kama:

Elimidn aikana alempi manas toimii tdméan kama-ripan
[halumuodon] kautta ja tulee siten yhteyteen sthila-sariran
[fyysisen ruumiin] kanssa. Téstéd syystd alemman manaksen
sanotaan olevan “sijaitsevan kama-ripassa.'

Manaksen side ja kama-prinsiippi muodostavat sen, mita kut-
summe psyykeksi, alemmaksi tai persoonalliseksi egoksi:

Manas ja sen kayttoviline — kama-riipa eli himojen ja halujen
ruumis [ovat], ahamkaran kaksi elementtid, jotka kehittavat
yksiloitynyttd tietoisuutta — persoonallista egoa.?

Kama-prinsiippi ei ole passiivinen ilmaisun kayttévaline. Se lii-
kehtii omaehtoisesti ja pyrkii aina kohti aistikohteita ilmentyen in-
tohimoina ja haluina. Kun kdman side on toiminnassa tdma prin-
siipin vilitykselld, se samaistuu prinsiipin myrskyisadn toimintaan.
Ja kuten hinduoppinut Patafjali toteaa Joogasutrissaan (2.17), ta-
md traaginen samaistuminen on kirsimyksen perussyy.
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Kuten voimme ndhdi aiemmista lainauksista, titd prinsiippia
kutsutaan toistuvasti "kama-ripaksi”. Sanan “riipa” tarkoittaa
muoto” tai “ruumis’, joten ilmaisun voisi kddntad “haluruumiiksi
tai "halumuodoksi”. Tarkasti ottaen kama-prinsiipilld ei ole muo-
toa tai ruumista eldmén aikana, vaan se saa sen vasta kuoleman

jalkeen. Blavatsky midrittelee sen seuraavasti:

Kama-ripa (sk.) - Metafyysisesti ja esoteerisessa filosofi-
assamme se on kaikkien aistivien olioiden mentaalisten ja
fyysisten halujen muodostama subjektiivinen muoto yhdis-
tyneend aineellisiin asioihin. Muoto jdd eloon ruumiinkin
kuollessa.’

[Tama prinsiippi] ei ole mikddn ripa, paitsi kuoleman jil-
keen, vaan kama-elementteja.*

Materialistiset tai itsekkaat halut ja ajatukset eivit ole pelkas-
tddn aivojemme ja hormonitoimintamme tuotosta. Ne ovat maal-
lisen eldmédn aikana niiden hienovaraisten energioiden ilmauksia,
jotka muodostavat psyykemme alemmat taipumukset. Kuoleman
jalkeen nama psyykkiset “elementit” organisoituvat erdinlaiseksi
salaperdiseksi ruumiiksi, kama-ripaksi.

KAMAN LUONNE

Sanskritin sana kama kainnetaan usein “seksuaaliseksi haluksi”,
» »

mutta yleisemmin se tarkoittaa "halua”, "intohimoa”, "aistinautin-
toa” jne. Blavatsky on viitannut sithen:

Elaimellisten himojen prinsiippi, joiden tuli palaa kiihkedsti
aineellisen elimin aikana ja johtaa kyllastymiseen. Se on eldi-
mellisestd olemassaolosta erottamaton.’

Kama-prinsiippi liitetadn usein sellaisiin termeihin kuin “eldi-
mellinen sielu”, “eldinihminen” tai “eldimellinen halu”. Téama liit-
tyy evoluutiovaiheeseen, jossa tédstd prinsiipistd tulee aktiivinen
tekija tietoisuudessa. Kama on vasta idun asteella kasveissa. Sen
herddminen tapahtuu eldinkunnassa ja johtaa tuntemiskykyisen
havainnoin kehittymiseen. Tuntemiskyky on kyky tuntea, ndhda,
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kuulla, haistaa ja maistaa, mistd seuraa miellyttavid ja tuskallisia
tuntemuksia. Seurauksena téstd kyvystd tuntemiskykyinen olento
kokee maailman tietoisena subjektina. Se, ettd eldimilld on aktiivi-
nen kama, suo niille erddnlaisen himotajunnan’, jota kasveilla ei
ole. Koska tdma prinsiippi erottaa eldinkunnan kasvikunnasta, sitd
pidetiin “eldimellisend sieluna””

Kama antaa kéyttovoimaa eldinten evoluutiolle. Se ilmenee niis-
s haluna lisddntyd, kun kiima-aika lahestyy, aggressiivisuutena,
kun taistellaan olemassaolosta, miellyttdvad kohtaan tunnettuna
vetovoimana ja sen valttimisend, mika tuottaa tuskaa jne. Kaikki
niama reaktiot ovat luonnollisia ja suoria vastauksia kunkin hetken
tarpeisiin, ja ne haviavit, kun ulkoinen haaste paittyy. Kuten Bla-
vatsky on todennut:

Elain ei kirsi muistoissaan tai mielikuvituksessaan tuntien
mennyttd, tulevaa ja nykyisti tuskaa kuten ihminen.5”

Thmisessd tilanne on erilainen. Manaksen mukanaolo aktiivise-
na suo hénelle kyvyn muistaa, suunnitella ja projisoida tulevaisuu-
teen. Niinpd ihmismentaliteetin yhteys kdama-taipumuksiin voi-
mistaasitd” luoden hiinessi erilaisia negatiivisia tunteita, jotka ovat
tuntemattomia eldimilld. Siksi kdma ihmisessd madritellddn néin:

Kama (sk.) - Pahat halut, himo, haluaminen, kiinniriippumi-
nen olemassaolossa.

Kama yhdistetdan yleisesti Maraan, viettelijaan.’

Kama-elementit edustavat eldimellisia haluja ja intohimoja
kuten vihaa, himoa, kateutta, kostonhalua jne. itsekkyyden ja
aineen seurauksia.®

* Thmisilld on eldinten kanssa sama kyky tuntea (tuntemiskyky, kdama), mutta
he eroavat eldimistéd hyvin kehittyneen abstraktin ajattelukyvyn (jarki, manas)
osalta, joka on eldimissd vasta idun asteella. Tastéd syystd manasta kutsutaan
ihmissieluksi.

** Puhumme eldinkunnasta yleisesti. Korkeammat eldimet ja lemmikit erityi-
sesti alkavat kehittdd manaksen ituja ja niisséd alkaa nakyd ominaisuuksia, jot-
ka puhkeavat kukkaan vasta ihmisvaiheessa.

*** Salaisen opin II sloka 24 todetaan, ettd "omasta rapastaan he tayttivat kaman”
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Ollen niin voimakkaasti yhteydessa elimiin, jotka yllapitavit
ja lisadvat elamai, kaman huippu on sukupuolivietti.’

Suuttumus, himo, kateus, kostonhalu ovat kaikki lyllistettyja”
intohimoja, jotka vaativat kykya ajatella ja muistaa. Siten taipu-
muksista, jotka ovat tdysin hyvaksyttavia eldinkunnassa, koska ne
palvelevat ruumiin hengissd selviytymistd eikd niitd voi kéyttda
vadrin, tulee pahuuden ldhde ihmisissd. [hmiskunta on korkeam-
malla tietoisuuden tasolla kuin eldimet ja silld on kykyjd, joita edel-
lisessa evoluutiovaiheessa ei ole. Siksi olemme vastuullisia korke-
amman eldmdénlain edessd. Téstd syystd emme voi pitaa itsekkaita
ja aggressiivisia asenteita oikeutettuna ihmiskunnassa sanomalla,
ettd ndemme sitd "luonnossa”

Kama-prinsiippi on rajana eldinevoluution perinnon ja jumalai-
sen valilld ihmisessa :

Kama-riipa on eldinihmisen keskus ja tastd kdy raja kuolevai-
sen ihmisen ja kuolemattoman olennon vililla."

Téssd on tarpeen tuoda esiin, ettd kama ei ole ihmisen koko
emotionaalinen luonto. Se edustaa vain sen alempaa puolta, toisin
sanoen intohimoja, itsekkaitd tunteita ja aggressiivisia taipumuk-
sia. Meissd on lisdksi korkeammantyyppisid tunteita kuten rakkaus,
inspiraatio, myotitunto, sympatia, henkinen pyrkimys jne. samoin
kuin haluja, jotka eivit ole tdysin persoonallisuuskeskeisid, kuten
halu auttaa, suojella, tulla henkisemmaksi jne. Tosiasiassa sano-
taan, ettd nirmanakdyat” ovat havittaneet kdma-prinsiipin'' ja sailyt-
tdneet siitd huolimatta henkiset tunteet. Blavatskyn mukaan kaik-
kien ndiden hienompien tunteiden alku on manas-antahkarana,
jota selvitimme my6hemmin. Siten henkiset tunteet ovat korke-
ampien prinsiippien heijastuksia persoonallisuudessa, kun taas it-
sekkadt ovat ldhtoisin eldimellisestd sielusta.

KAMA-MANAS

Edellisen luvun lopussa todettiin, ettd korkeampi ego on tosi
luonnossaan erehtymisen ja pahan tuolla puolen, mutta ollessaan

* Valaistunut olento, joka my6tatunnosta luopuu nirvanasta auttaakseen ihmis-
evoluutiossa.
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tekemisissd ulkoisen maailman kanssa eldimellisen sielun ja fyysi-
sen ruumiin vilitykselld inkarnoitunut manaksen side “unohtaa”
jumalaisen alkuperdnsd ja samaistuu persoonallisuuteen. Siten
sdde altistuu sekd henkisten ettd eldimellisten elementtien vaiku-
tukselle, mistd syntyy “taistelu” tietoisuuden alueella. Blavatskyn
sanoin:

Mutta niin pian kuin he ovat vangitut eli ruumiillistuneet,
tulee heiddn olemuksensa kaksinaiseksi; se merkitsee... ettd
ne saavat kaksinkertaisen luonteen, joista toinen on niiden
(a) sisdinen, oleellinen kuvastin, taivasta tavoitteleva jarki
(ylempi manas) ja (b) toinen on inhimillinen ajatuskyky eli
eldimellinen ajattelu, joka aivojen etevimmyyden vuoksi on
jarjellinen, kamaan péin pyrkiva eli alempi manas. Toista ve-
tad buddhi puoleensa, toinen pyrkii alaspdin intohimojen ja
eldiimellisten halujen asuntoihin."

Pitkédn aikaa ihmisevoluution matkalla eldimellinen sielu hallit-
see alempaa egoa. Kama-elementeilld on manaksen side “hallus-
saan” ja ajattelukykya kaytetdan padasiassa tyokaluna halujen tyy-
dyttimisessd ja mielihyvdan maksimoinnissa.

Jos persoonallisuuksia (alempia manaksia tai fyysisia mielid)
insipiroisi ja valaisisi vain niiden korkeampi alter ego, ei tassad
maailmassa olisi paljoa syntid. Mutta niin ei ole. Ja sotkeu-
duttuaan yha pahemmin astraalivalon verkkoihin, ne joutu-
vat yhd pahemmin eroon Ego-vanhemmistaan."

Mutta samalla kun korkeamman egon sisin olemus on puh-
das, se osa, josta voidaan puhua sen ulompana pukuna, se si-
teen osa, joka ottaa mukaan astraaliaineen, voi olla likainen.
Tama osa siitd muodostaa alemman manaksen alaspéin joh-
tavat energiat, ja ndma menevét kohti kdmaa, ja timi osa voi
elamén aikana niin kristalloitua ja tulla yhdeksi kaman kans-
sa, ettd se pysyy sulautuneena aineeseen.'*

Téamd henkisten ja eldimellisten vaikutusten vilinen jdnnite
manas-tietoisuuden kentédssd on tarked tekija ihmiseldmassd. Kun
Egon vaikutus voimistuu, pyrkimys kohti korkeampaa itsed tulee
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selvemmaiksi. Manas-tietoisuus tuntee vetoa buddhia kohtaan ja
lopulta yhdistyy henkeen:

Astraalimuoto vetdd aina Kaman (himo) vetda aina manas-
ta aineellisten halujen ja pyyteiden piiriin. Mutta jos parem-
pi ihminen eli manas koettaa paeta vaarallista vetovoimaa ja
kaantaa kaipauksensa atmania — henkea - kohti, silloin budd-
hi... voittaa ja vie manaksen mukaansa ikuisen hengen valta-
kuntaan.'

Ihmisen tuleva tila ja karmallinen kohtalo riippuu siitd, ve-
tadko manasta enemman alaspiin kama ripa, eldiinhimojen
asunto vai buddhi, henkinen minad ylospéin.'®

Seuraava luku tarkastelee tatd "sisdistd kamppailua® syvemmin,
samoin kuin sitd, miten voimme rohkaista korkeampaa itsessim-
me saavuttamaan yliotteen.

»TAHTO” JA "HALU”

Kama, neljas prinsiippi on halun ldhde, mutta Blavatsky ja Ma-
hatmat viittaavat sithen myos tahdon tai tahtomisen ldhteend
ihmisessa :

Neljés prinsiippi on tahto, joka ohjaa prinsiippejd yksi [ruu-
mis] ja kaksi [elinvoima]."”

Koko yksilollisyys on keskittynyt kolmeen keskimmadiseen
prinsiippiin, kolmanteen, neljanteen ja viidenteen prinsiip-
piin. Maallisen eldmén aikana kaikki on neljannessd, energia-
keskus, tahdonvoima, tahto."®

Onko kama siis sekd halun ettd tahdon alkuldhde? Kun tarkaste-
lemme naitd kahta elementtid, voimme nihda, ettd niilld on jotain
yhteistd. Molemmat ovat motivoivia voimia, jotka saavat meidat
tekemddn jotain. Onko niiden vililld eroa? Blavatsky on sanonut,
ettd "tahto ja halu ovat yhden ja saman asian korkeampi ja alempi
puoli”®®. Tamad tarkoittaa, ettd voimme ajatella persoonallisen ha-
lun olevan itsen hyviksi toimiva tahto” ja korkeammanluontoisen
tahdon olevan "henkistd halua”
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Mairitellessddn tahtoa Blavatsky on lisinnyt:

Metafysiikassa ja okkulttisessa filosofiassa tahto hallitsee il-
mentyneitd maailmankaikkeuksia ikuisuudessa. Tahto on
abstraktisen ikuisen liikkeen yksi ja ainoa prinsiippi eli sen sie-
lullinen olemus... Kuten kaikki muukin, tahto on seitsendinen
ilmennyksen asteissaan. Vuodattuen ulos yhdesti, ikuisesta,
abstraktista ja puhtaan rauhallisesta alkuperdisestd tahdosta
(atman laya -tilassa), siita tulee buddhi alaya -vaiheessaan. Sen
jalkeen se laskeutuu alemmas mahatina (manas) ja yha edel-
leen alaspdin asteikossa, kunnes jumalallisesta Eroksesta tulee
alemmassa, eldimellisessd ilmennyksessddn eroottinen halu.*

On olemassa universaalinen tahto, joka ilmenee eri tasoilla eri
tavalla kuten kaikki muutkin universaaliset prinsiipit. Kun tama il-
mennys lahestyy alempia tasoja, se kadottaa universaalisuutensa ja
siitd tulee yha enemmin erillisiin yksikkoihin fokusoitunut. Kuten
Blavatsky on kirjoittanut: "Kdma... [on] ihmisen egoistinen tahto.”*'

Universaalinen tahto, joka saa aikaan kosmoksen, on persoona-
ton eika tietoinen, jos tarkoitamme “tietoisuudella” sitd, mita tie-
ddmme sen olevan jhmisessa tai eldimissa. Kun tdma voima “las-
keutuu” ja ilmaisee itseddn korkeamman manaksen vilitykselld,
siitd tulee erddnlainen “henkinen” tietoinen tahto. Tétd manaksen

ilmausta voimme kutsua "ihmisen tahdoksi”:

Tahto on ainoastaan ihmiselle kuuluva tilla meidén tietoisuu-
dentasollamme. Se erottaa hénet jirjettomastd luontokappa-
leesta, jossa ainoastaan vaistomainen halu on aktiivinen.*

Inkarnoituneella manaksen siteelld on tdméd sama mahdolli-
suus, mutta sen ilmaukset tulevat yha rajoittuneemmiksi ja varis-
tyneiksi, kun ne toimivat alemman nelindisyyden kautta. Kun se
toimii kdman kanssa yhdessd, tahdon ilmaus on egoistista tahto-
mista, mikd on pohjimmiltaan eris dlyllistetyn halun muoto. Ku-
ten tulemme ndkemadin, tietoinen, mutta persoonaton manaksen
tahto ei ole suoranaisesti tekemisissa alemman itsen persoonallis-
ten paitosten kanssa, kuten pitdisikd mennd sinne vai tdnne, tehda
sitd vai tatd. Tamé on kama-manaksen tahdon tehtdva. Kun tima
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voima ilmaisee itseddn kama-pranan” kautta seki eldimissé ettd ih-
misessd, se on sokeiden halujen ja intohimojen alkuldhde, toisin
sanoen se tuntee automaattisesti vetovoimaa miellyttavaa kohtaan
ja vastenmielisyytta tuskallista kohtaan. Tdma on vaistonvaraisen
halun perusmuoto.

Tamadn jdlkeen voimme koota kuvan tahdon ilmauksesta yksi-
16ssd korkeammista prinsiipeistd matalampiin seuraavasti:

Universaalinen tahto atma-buddhi
ei-tiedostettu, persoonaton

l

Henkinen tahto buddhi-manas
itsetietoinen persoonaton

Manas-tahto

Egoistinen tahto eli ihmisen halu kama-manas
itsetietoinen, persoonallinen

l

Vaistonvarainen halu kama-prana
piilotajuinen, persoonallinen

Termi “manas-tahto” edustaa tahtomista, joka saa ilmauksen-
sa erityisesti manas-prinsiipin kautta. Sen tdytyy vapauttaa it-
sensd kamasta liittydkseen yhteen buddhin kanssa. Voimakkaan
kama-prinsiippisen luonnon ja alemman manaksen rajoitusten
takia egoistinen tahto tekee ylilyonteji, jotka johtavat konfliktei-
hin, kiistoihin ja itsekkyyteen. Niin kauan, kun manas-tietoisuus
on sekoittuneena kama-tahtoon, miki on halua, se pysyy kuurona

*  Kama-prana edustaa kama-prinsiippid sen toimiessa sokeasti ilman manak-
sen vaikutusta vain elinvoimaprinsiippi kumppaninaan.
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todelliselle henkiselle tahdolle. Tasté syystd on tarkeda osata tehda
ero tahdon ja halun vililla:

Halu on laajimmillaan erds universumin luovista voimista.
Tédssd mielessd sitd ei voi erottaa tahdosta. Mutta me ihmiset
emme tunne halua tidssi muodossa niin kauan kun olemme
vain ihmisid. Siksi tahtoa ja halua pidetdén toistensa vasta-
kohtina.

Tahto on siten jumalaisen, jdlkeldinen, Jumalan ihmisessé;
halu on eldimellisen eldmain liikkeellepaneva voima.

Useimmat ihmiset eldvét halussa ja halusta ja pitévat sita er-
heellisesti tahtona. Mutta hénen, joka haluaa saavuttaa henki-
sen padmadran, on erotettava tahto halusta ja tehtdva tahdosta
se, joka madrad. Silld halu on epdvakaa ja kaiken aikaa muut-
tuva, kun taas tahto on vakaa ja pysyva...

Hénen tehtdvdnsd on kaksinainen: herittad tahto, vahvistaa
sitd kdyttamalld sitd, antamalla sen voittaa, tehd4 siitd abso-
luuttinen maaradja ruumiissa ja samanaikaisesti tdimén kans-
sa puhdistaa halua.”

Kuten Blavatsky on todennut, useimmat ihmiset eldavit muut-
tuvien halujen maailmoissa tajuamatta, ettd kun he haluavat tehda
jotain, he seuraavat hyvin todennikdisesti kaman kiaskyja. Miten
siis voimme erottaa todellisen tahdon? Erds sen tunnuspiirteita on,
ettd se on “vakaa ja pysyva”. Henkinen tahto ei ole muuttuvaista ha-
luamista, joka tahtoo tindan yhtd ja huomenna toista. Se ei myos-
kddn ole omaa tarkoitustaan vastaan toimivaa liikettd keskenddn
vastakohtaisten halujen vililld. Tahto on voima, joka hiljaisesti
“puskee” ihmista kohti totuutta, toisin sanoen kohti ajatusta, tun-
netta tai toimintaa, joka on sopusoinnussa kosmoksen ja yksilon
perusluonnon kanssa. Eréds Blavatskyn kanssa kirjeenvaihdossa ol-
lut teosofi kuvasi eroa kama-tahdon ja henkisen tahdon toiminnan
valilla:

Ajrianin [henkisesti tietimattomén] “tahto” vie hiantd hen-
gesta aineeseen (syklin alaspdinen kaari), kun taas jidnin

85



[henkisesti viisaan] “tahto” vapauttaa hanta aineen kahleista
ja saa hanet kohoamaan korkeuksiin kohti henked” ja ulos
kaikesta olemassaolosta.**

Kun kama-tahto vetdd manas-tietoisuutta jatkuvasti kohti per-
soonallisuuden eldimellistd luontoa, niin henkinen tahto on kutsu
“kotoa”. Kun ihmisten enemmisto ei suurimmaksi osaksi tiedosta
tatd henkistd ja persoonatonta tahtoa, niin voimme sanoa, etti se
on heissd "uinuvana”. Mutta niissd, joissa tima tahto on herdnnyt,
se ilmenee voimana, joka antaa heille vahvuutta, kestavyytta ja ins-
piraatiota tehdé se, mika on oikein, jopa silloin, kun tistd toimin-
nasta ei ole suoranaisesti etua alemmalle itselle.

Henkinen tahto alkaa toimia vasta, kun halu on puhdistunut,
mika tapahtuu keskittamalla sita vahitellen persoonattomiin péaa-
maddriin ja kohteisiin. Blavatskyn sanoin:

Ensimmadinen askel kohti titd puhtautta on hévittaa halu ai-
neellisia asioita kohtaan, koska niistd voi nauttia vain eriyty-
nyt persoonallisuus.

Toinen on lakata haluamasta itselleen edes sellaisia abstrak-
tisia asioita kuin valta, tieto, rakkaus, onnellisuus tai maine,
silld ne eivdt loppujen lopuksi ole muuta kuin itsekkyytta.
[Korostus kirjoittajan.]*

Henkisen tyon avulla pyrkimyksestd oikeaan eldmiseen tulee
kasvavassa médrin ihmisen elimin térkein padmaara. Silloin ha-
nen toimintansa lakkaa olemasta keskittynyt persoonallisiin saa-
vutuksiin. Kun k@man puhdistaminen on saatu tdysin paitokseen,
tdssd prinsiipissa ei endd ole taipumusta omaan ja se jad olemaan
henkisen tahdon emanaationa alemmilla tasoilla:

Niinpé vapautuaksenne kamasta teiddn on vapauduttava kai-
kista aineellisista vaistoistanne, “murskattava aine”. Mutta sa-
malla teiddn on muistettava, ettd kama, josta osa on pahoja
intohimoja ja mielenliikutuksia, eldimellisid vaistoja, auttaa
kuitenkin teitd kehittymdidn antamalla myds kohoamiseen
tarvittavan halun ja kithokkeen. Silld kama-pranassa ovat fyy-
siset elementit, jotka pakottavat kasvuun seka fyysisesti ettd

86



psyykkisesti, ja ilman nditd voimakkaita ja myllertavid ele-
menttejé edistystd ei voisi tapahtua... Téstd syystd oppilaan on
opittava hallitsemaan ja puhdistamaan kamaa, kunnes aino-
astaan sen energia jad jiljelle liikkeelle panevana voimana ja
tuota energiaa ohjaa kokonaan manas-tahto.*

0.
154

LASKEUTUMINEN AINEESEEN

Téssd kohtaa tutkimuksiamme voimme tehdd yhteenvedon kor-
keimman prinsiipin asteittaisesta “involuutioprosessista” fyysiseen
ihmisruumiiseen ja pddsta kohtaan, jossa useimmat meisté ovat.

Kaiken perusta on tietoisen tiedostamattomuuden kentti, kak-
sinaisuuden tuolla puolella oleva ei-paikallistunut, ei-persoonalli-
nen datman. Tatd olemista voidaan kuvata “ei-olevaiseksi, yhdeksi
olemiseksi”

Erilaistumisen ensimmadisessd vaiheessa tima absoluuttinen
prinsiippi ilmestyy universaalisena tietoisuutena (buddhi), yh-
tendisend, kaiken kattavana, joka ei tiedosta itseddn, koska ei ole
kontrastia subjektin ja objektin vililld. On vain ykseys ja siksi ei
voi olla tietoisuutta “minusta” “toisen” vastakohtana. Seuraavassa
vaijheessa yhdestd universaalisesta tietoisuudesta tulee erddnlainen
yksilollinen ja rajoittamaton itsensd tiedostaminen (korkeampi
manas). Se on puhdas ja persoonaton olemisen-, olemassaolon-
tunto madrittelyjen ja rajojen tuolla puolen. Kun puhdas tiedos-
taminen kokee maailman rajoittuneiden ja erillisten tietoisuuden
kayttovalineiden avulla inkarnaatioprosessissa, henkisesta yksilol-
lisyydestd tulee persoonallinen tietoisuus itsestd (alempi manas),
tietoisuus siitd, ettd “mind olen timi” erillisend “tuosta”. Olemas-
saolo erillisend keskuksena tuottaa persoonallisia mieltymyksia ja
vastenmielisyyksid (kama) ja sen seurauksena asioita, joihin tuntee
vetoa tai joita haluaa karttaa. Taman tuloksena tietoiset ponnis-
telut suuntautuvat enimmékseen elavan ruumiin (sthila- ja liriga-
sSarirat ja prana) tarpeisiin, joiden kautta nima halut tyydytetaan.

Niéin padsemme kohtaan, jossa useimmat meistd ovat nyt. Sii-
nd koemme kaksinaisen luonnon itsessimme. On samanaikaisesti
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olemassa korkeammasta kolminaisuudesta tuleva henkinen vai-
kutus ja alemman nelindisyyden materialistinen taipumus. Seu-
raavassa luvussa tarkastelemme tdmén suhteen luonnetta ja kirjan
loppuosassa tutkimme paluutietd alkuperdiseen tilaamme muka-
namme evoluution aikana itsetietoisuudesta hankitun kokemuk-
sen hedelmat eli kokemus siitd, mitd on olla ihminen.
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LUKU 6
YHTEYS KORKEAMPAAN TIETOISUUTEEN

Tdhdn mennessd olemme nihneet, ettd korkeampi ego on hen-
kinen entiteetti, joka pyrkiessddn kokemaan alempia tasoja voi
ainoastaan lahettdd itsestddn sdteen, osan itseddn. Tama sdde ei
kuitenkaan voi toimia suoraan fyysisessd ruumiissa, vaan sen on
tehtdva se kama-kdyttovilineen kautta, joka on materialististen ja
itsekkdiden vaistojen alkuldhde. Néin tehdessddn side tulee sot-
ketuksi alempiin intohimoihin ja haluihin, se unohtaa jumalaisen
alkuperdnsd ja muuttuu alemmaksi egoksi eli erillisyydentunteen
sokaisemaksi ja kama-elementtien orjuuttamaksi psykologiseksi
rakennelmaksi. Miten muuttaa tima? Miten korkeampi luonto voi
vaikuttaa henkisesti kuuroon kama-manas-tietoisuuteen? Tilan-
ne olisi toivoton, ellei olisi totta, ettd aina yksi osa sdteestd sdilyy
puhtaana ja potentiaalisesti vastaanottavaisena korkeamman egon
vaikutukselle. Kuten Blavatsky kirjoitti:

Silld osittain puhdasta, osittain epapuhdasta henkilokohtaista
sddettd vetdd kama alas toisella puolella ja toisella se nousee
ylos kohti korkeampaa manasta. Se on kaksikasvoinen en-
titeetti. Toinen... epdpuhdas osa, takertuu kdamaan ja hajoaa
sen kanssa kama-lokassa. Siten jélleensyntyva sade voi erota,
mukavuussyistd, kahteen osaan; alempi kamallinen ego hajo-
aa kama-lokassa; manasinen osa suoritti kierroksensa ja palaa
korkeampaan egoon.!

ANTAHKARANA

Teosofinen kirjallisuus pitda selvini, ettd alemman mielen kentis-
sd on elementti, joka toimii yhteydenpitdjand korkeampaan. Se on
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antahkarana’. Sitd kuvataan “polkuna tai siltana korkeamman ja
alemman manaksen valilla’>. Tama vertauskuvallinen silta on se
keino, jonka avulla manas-tietoisuuden side voi murtaa samaistu-
misensa persoonallisuuteen ja yhdistyd alkuldhteeseensa. Vertaus-
kuvallisesti voisi sanoa, etta antahkaranaa voitaisiin pitaé totuuden
edustajana illuusion valtakunnassa:

Antahkarana on sen vuoksi se osa alempaa manasta, joka on
yhtd korkeamman kanssa, se olemus, joka sdilyttdd puhtau-
tensa. Siihen painautuvat kaikki hyvit ja jalot pyrkimykset ja
siind ovat alemman manaksen ylospdin suuntautuvat ener-
giat, voimat ja taipumukset, joista tulevat sen devachaniset”
kokemukset.’

Tama merkitsee, ettd aivotietoisuudessa on aspekti, joka on
vastaanottavainen korkeamman egon vihjeille. Aivojen vilityk-
selld itseddn ilmaiseva alempi mieli voi siten toimia joko kama-
elementtien kuten kdama-manaksen alaisena tai tuntea vetoa kor-
keampia prinsiippejd kohtaan kuten manas-antahkaranaan. Jokai-
sella ihmiselld on antahkarana, mutta se voi olla joko aktiivinen tai
uinuva:

Antahkarana on aktiivinen vain silloin, kun alempi manas
“pyrkii korkeampaa puoltaan kohti ja tulee siten yhteyden va-

littdjaksi ndiden kahden vilille”*

Antahkaranan ajatteleminen siltana tai polkuna manaksen kor-
keamman ja alemman aspektin vililld voi tuoda mieleen, ettd se
olisi kiinted rakenne. Siksi on parempi ajatella sitd alemman mielen
funktiona, toisin sanoen halukkuutena ja kykyna vastata korkeam-
piin vaikutuksiin. Tama “funktio” aktivoituu yha enemmaén joka
kerta, kun ihminen tekee yrityksen toimia oikein, katsoa tilannetta
henkisestd nakokulmasta, olla my6tatuntoinen ja epditsekis:

* Teosofia kayttda termid eri tavalla kuin hindulaisuus, jossa se edustaa koko
psyykea.

** Devachan on se vaihe kuolemanjilkeisessd prosessissa, jossa maallisen eld-
mén kokemusten ydinsisidltd sulautuu korkeampiin prinsiippeihin. Tietyin
osin sitd voi verrata kristillisyyden “taivaaseen”. Tutkimme aihetta seuraavassa
luvussa.
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Alempi tietoisuus heijastaa peilin lailla tiedostamattaan pyr-
kimyksié ja alkaa sitten itsekin osoittaa pyrkimystd. Jos alem-
man tietoisuuden pyrkimykset ovat sopusoinnussa korkeam-
man kanssa, niin se kohoaa korkeammalle itsekin. Tallainen
pyrkimys voi olla taipumus teosofiaan. Téstd vaistosta tulee
tietoinen pyrkimys, jos sitd kehitetdan.®

Kun ihminen onnistuu eldméén péivittaistd elamédansa henkisen
pyrkimyksen yleisessé viitekehyksessa, antahkaranasta tulee sdan-
nollisesti aktiivinen ja korkeamman vaikutus alempaan manakseen
tulee selvemmaéksi. Erds tapa, jolla persoonallisuus voi havaita kor-
keamman vaikutuksen, on “omantunnon &dni’:

Tamédn Egon fyysiseen ihmiseen heijastamat vaikutelmat
muodostavat sen, mitd kutsumme “omaksitunnoksi” ja sen
toiminnan vaikutukset kuolevaisen ihmisen elamassd tulevat
selvemmin havaituiksi samassa suhteessa, jossa persoonalli-
suus, alempi sielu (manas) yhdistyy korkeampaan tietoisuu-
teensa eli egoon.®

Sydian on henkisen tietoisuuden keskus... Tésta johtuvat oman-
tunnon tuskat ja tunnonvaivat. Ne tulevat syddmestd, eivit
pasta.”

Omatunto, “pieni, hiljainen 44ni” on sen hienovaraisen tunteen
tiedostamista, ettd tietty toimintalinja tai asenne ei ole oikea. Se voi
esiintyd myos katumuksena menneistd vadristd teoista. Sen vah-
vuutta tulee kehittdd tosissaan kuuntelemalla ja noudattamalla sen
neuvoja:

Kenenkédn toisen mielipidettd ei tulee pitdd korkeampana
kuin oman omantuntonsa ddntd. Antakaamme tdmén oman-
tunnon siksi kehittyd korkeimpaan méardansa ja ohjata meité
kaikissa tavanomaisissa toimissa elamassa.®

Omantunnon toiminnassa on kuitenkin erds myotdsyntyinen
rajoitus. Vaikka se saattaa varoittaa meitd valitsemasta vddraa tiet,
se ei ole niin hyva kertomaan meille, mité oikea toiminta on. Ma-
hatma K. H:n sanoin:
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Niin hirvedn tirked moraalinen tekija kuin se onkin, siind
piilee raiked puutteellisuus... Omatuntomme saattaa ehki sa-
noa meille, mitd meidén ei tule tehdi, se ei kuitenkaan kos-
kaan johda meité tekemdin sitd, mitd meidén tulisi tehdd eika
my0Oskddn osoita toiminnallemme tarkkaa paamaaraa.’

Omatunto on sen kokemuksen ilmaus, jota Ego on jo hank-
kinut evoluutiomatkallaan. Mutta kun on kyse oikean toiminnan
valitsemisesta ennalta tuntemattomassa tilanteessa, tarvitaan jo-
tain korkeampaa, toisin sanoen buddhista periisin olevaa henkis-
td intuitiota. Ennen kuin buddhinen prinsiippi on jossain maarin
herdnnyt, tapahtuu oppiminen uusissa tilanteissa pohjimmiltaan
yrityksen ja erehdyksen tietd. Kun henkinen intuitio astuu mu-
kaan toimintaan, siitd tulee tirked apu polullamme. Alussa tdma
intuitio on heikko ja himird, mutta oikeanlaisella yrittdmiselld sitd
voidaan kehittdd varmemmaksi. Kun Blavatskylta kysyttiin, miten
tama tehdddn, hin vastasi:

Ensiksi harjoittelemalla sitd ja toiseksi olemalla kayttamatta
sitd puhtaasti persoonallisiin padmaariin. Harjoitus tarkoittaa,
ettd sitd on seurattava, vaikka tulisi virheitd ja kolhuja, kunnes
se 16ytdd oman voimansa vilpittomien kayttoyritysten avul-
la. Tama ei tarkoita, ettd voimme tehda véarin piittaamatta
tuloksista, vaan ettd kun olemme vakiinnuttaneet omantun-
tomme oikealle perustalle seuraamalla kultaista sdantod, kay-
tamme intuitiokykyd ja lisddmme sen voimaa. Teemme tdssd
vaistaimattd ensin virheitd, mutta jos olemme vilpittomid, se
tulee kirkkaammaksi eikd tee virheitd. Meiddn tulee lisdtd nii-
den henkildiden saavuttamien tulosten tutkimista, jotka ovat
kulkeneet tdtd tietd aiemmin ja l0ytdneet, mikd on todellista
ja mika ei. He sanovat, ettd Itse on ainoa todellisuus. Aivoil-
le taytyy antaa laajempi kuva eldmastd esimerkiksi tutkimal-
la jilleensyntymisoppia, koska tdmad antaa rajattomasti tilaa
olemassa oleville mahdollisuuksille. Meidén ei ainoastaan tule
olla epditsekkditd, vaan hoitaa kaikki velvollisuudet, joita kar-
ma on meille antanut ja niin intuitio tulee osoittamaan meille
velvollisuuden tien ja todellisen polun eldmaéssa."
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Intuition luotettava toiminta vaatii tietyn méaaran henkista kyp-
syyttd, mutta omantunnon ddni on kuitenkin helposti kaikkien
ihmisten ulottuvilla. Rajoitetun toiminnan kentédssakin omatunto
on se vidline, jonka avulla korkeampi olemus voi varottaa psyyked
seuraamasta sokeasti kdma-impulsseja ja tarjota ndin mahdolli-
suuden valintaan:

Egolla, maallisella psyykelld on vapaa tahto ja lisaksi maan-
paillisen vartijansa antamat mystiset neuvot, jotka puhuvat
omantunnon dinen kautta."

Tamai johtaa meiddt mutkikkaaseen aiheeseen “vapaasta tah-
dosta’, joka on ollut filosofien piirissd loputtomien vdittelyjen lah-
de. Tutkimme sitd vain lyhyesti siltd osin, kuin se liittyy kisittele-
maimme asiaan.

VALINNANVAPAUS

Tidtd aihetta tutkittaessa on mukana kaksi elementtid. Toinen on
mahdollisuus valita ja toinen, voiko tdmi valinta olla vapaa vai
onko se aina ulkoisten tai sisdisten tekijoiden ehdollistama. Erds
filosofinen kanta, jota kutsutaan determinismiksi, toteaa, ettd kaik-
ki, mitd henkilo valitsee tai tekee, on niiden erityisten olosuhteiden
ja tilanteen madrittdmad, jossa henkilé on. A:n valinta ja B:n hyl-
kdadminen on valinnassa mukana olevien tekijoiden muuttumaton
tulos eikd muuta voisi tapahtua, jos olosuhteet ovat samat. Tama
tarkoittaa, ettd vaikka on olemassa valinta, ei henkild ole todella
vapaa valitsemaan toisin.

Teosofiset opetukset eivit tue determinististd nakemystd. Ne
toteavat, ettd manas-tietoisuudellamme on luontainen kyky valita:

Siten alempi manas, kdsitettynd kokonaisuutena, on jokaises-
sa maaeldmassa sellainen, millaiseksi se tekee itsensd. Sille on
mahdollista toimia eri tavoin erilaisissa olosuhteissa, vaikka
sitd ympardisi joka kerta samat olosuhteet, koska silld on jar-
ki ja itsetietoista tuntemusta oikeasta ja vadrastd, hyvasta ja
pahasta. Itse asiassa se omaa jumalaisen sielun kaikki ominai-
suudet, ja yksi ndistd ominaisuuksista on tahto. Tdssd side on
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korkeampi manas. Olemuksen osa on olemusta, mutta kun
se on poissa itsestddn, niin sanoaksemme, se voi likaantua ja
turmeltua.'

Rajoituksistaan huolimatta alempi manas on side henkisestd
prinsiipistd. Sellaisena silld on luontaisena ominaisuutena ély, tie-
dostaminen ja tahto. Mutta kun sdde rajoittuu aistien sille toimit-
tamiin havaintoihin ja sitd hallitsee kama-prinsiippi, niin manak-
sen toiminnasta tulee mekaanista. Ei ole yllatys, ettd jotkut filosofit
eivit nde todellisen luovan elementin olemassaoloa titd mielen
aspektia tutkiessaan. Mutta meiddn ei tule kadottaa nakyvista
erdstd hyvin tarkedd seikkaa, korkeamman luontomme vaikutusta
antahkaranan vilitykselld. Se kykenee raivaamaan tiensa ehdollis-
tumien lépi, joihin jarkemme tai aistiajattelumme on sotkeutunut.

Hénen omatuntonsa on taas yhteydessd henkiseen osaan; se
toimii ihmisen erehtymittéména oppaana aistien kiusauksia
vastaan. Omatunto havaitsee silménrapayksessa eron oikean
ja vadran valilla, ja vain henki voi kayttaa sit, silld se on osa
jumalallisesta Viisaudesta ja Puhtaudesta ja niin ollen téysin
puhdas ja viisas. Sen kuiskaukset ovat riippuvaisia jérjestd, ja
se voi ilmaista itsensd selvisti ainoastaan silloin, kun kaksi-
naisen olemuksemme alhaisemmat vetdymykset eivit ole sille
esteend.”

Se, mitd normaalisti kutsumme jérjeksi eli aistiajatteluksi, on
rajoittunutta. T4lla tasolla havainnointi on yleensé ehdollistunutta
ja tahtominen ei ole todellista tahtoa, vaan halun muoto. Manas-
tietoisuudella on silti muitakin mahdollisuuksia kdytettavanaan,
jos se paattda kuunnella korkeamman luonnon kutsua. Nama ovat
omatunto ja henkinen intuitio, jota olemme tarkastelleet aiemmin.
Tama vaikutus voi "ilmaista itseddn selkedsti” vain, kun manaksen
sdde vapautuu kama-elementeista:

Aina kun manas irtautuu kamasta joksikin aikaa, siitd tulee
korkeimpia mentaalisia kykyja kayttdva opas ja vapaan tah-
don elin fyysisessd ihmisessa.'*
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Kun mieli lakkaa pitdimastd halua sokeasti toteltavana kasky-
nd, ihmisestd tulee kykeneva harjoittamaan manaksen tahtoa. On
totta, ettd tdssd evoluution vaiheessa manas on aina enemman tai
vahemman kaman ehdollistama. Mutta joka tapauksessa niin kau-
an kuin antahkarana on aktiivinen, kyky valita on aina olemassa
tietoisuudessa. Tulipa ihmisestd kuinka kama-elementin ehdollis-
tama tahansa, hédnelld tulee aina olemaan jossain kohtaa mahdolli-
suus valita enemman tai vaihemmadn laajasta valikoimasta suhteel-
lisesti katsoen védrén tai suhteellisesti katsoen oikean toiminnan
valilla.

Otetaanpa esimerkiksi aika lailla ddritapaus timén tilanteen ha-
vainnollistamiseksi. Kuvitelkaa henkil6d, joka asuu maassa, jossa
orjuus ei ole lailla kiellettyd. Tamén henkilon tietoisuus on silld ta-
voin ehdollistunut, ettd hin ei ehkd kykene tajuamaan, ettd toisen
henkilon kdyttdminen orjana on védrin. Hén tietdd vain, ettei ole
vadrin kayttda hyvikseen jota kuta, jos on valta tehdd niin. Mut-
ta nainkin ehdollistuneessa tilanteessa syntyy hetki, jolloin tietoi-
suuden kenttddn ilmaantuu valinta. Se voi olla esimerkiksi valinta,
antaako orjan levitd hetki vai pakottaako hdnet tydskentelemadn
edelleen. Kuvitellaanpa nyt, ettd isdntd on niin tunteeton, ettei
vaihtoehto, jossa antaisi orjan levitd, tule hanen mieleensakaan.
"Orjan on tehtdvé tyotd niin paljon kuin mahdollista’, hdn ajat-
telee. Seuraava valinnanmahdollisuus voisi olla, huutaako orjalle
ja kdskee jatkamaan vain ruoskiiko héntd. Tai ehkd timakdin ei
ole vaihtoehtona, vaan hirmuisannan vaihtoehdot ovat vield rajoi-
tetummat, kuten yksi ruoskanisku vai useampia. Niin kauan kuin
korkeampi ajatus on lasnéd antahkaranan kautta, ei silld ole vilia,
kuinka kdaman hdmirtimi sen vaikutus on. Aina on olemassa
mahdollisuus tietoiseen valintaan oikean ja véddrdn vililld jollain
tasolla. Jokaisen suhteellisesti ottaen oikean valinnan myota, jonka
henkil6 tekee, hanen aivotietoisuutensa vapautuu hiukan kaman
otteesta ja alkaa vastata antahkaranan kautta tuleviin korkeampiin
vaikutuksiin. Jos isdnté tietoisesti on ruoskimatta orjaa ja sen sijaan
“vain” huutaa tdlle, hinen vapaan tahdon kenttdnsa laajenee ja seu-
raava tietoinen vaihtoehto, jossa antaa orjan leviti, alkaa sarastaa
alemmalle manakselle. Ja kun han valitsee aina “oikean toiminnan”
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niin hyvin kuin kykenee sen havaitsemaan, antahkarana tulee yha
aktiivisemmaksi. Se, ettd aina valitsee parhaimman mahdollisen
toiminnan, minkd kykenee havaitsemaan, avaa ovea enemmén
korkeamman manaksen tietoisuuden toiminnalle, vaikkei vaihto-
ehto sindnsi olisi paras absoluuttisemmassa mielessa.

Mutta entd jos henkild jarjestelmillisesti torjuu omantuntonsa
danen? Entd jos hdn valitsee itsekkdin toiminnan? Silloin antah-
karanan toiminnasta tulee yha vaihemman aktiivinen eika korke-
ampi ego kykene vaikuttamaan ajatteluprosessiin. Aédritapauksissa
tadmd toiminta kuoleentuu kokonaan:

Kun fyysisen elimiston jokin jdsen tai elin jatetddn kayttamat-
td, se heikkenee ja lopulta surkastuu. Samoin on myds men-
taalisten kykyjemme laita, ja téstd syystd antahkaranaksi kut-
sutun alemman mielen toiminnan surkastuminen tulee ym-
marrettdvéksi sekd tdysin materialististen ettd turmeltuneiden
luonteiden tapauksessa.'®

Kun ihminen on systemaattisesti kuuntelematta omantuntonsa
aantd, valinnan ala pienenee vdhitellen ja ajatteluprosessista tulee
vaistonvaraisempaa ja mekaanisempaa. Adritapauksissa, jolloin
ihminen on tiydellisen itsekds ja aineen vaikutuksen sokaisema,
voi yhteys korkeamman ja alemman vililld katketa. Tastd Blavatsky
kirjoitti:

Inkarnaation koko kohtalo riippuu siitéd, voiko tdmé puhdas
olemus, antahkaranaa hillita kama-manaksen vai ei. Se on ai-
noa pelastus. Jos katkaisee tamén, tulee eldaimeksi.'s

Kuten aiemmissa luvuissa on mainittu, perusero eldinten ja ih-
misen valilld on hereilld olevan manaksen olemassaolo. Se toimii
rationaalisena sieluna ja suo alemmalle nelindisyydelle kyvyn aja-
tella ja tunnistaa itsensd subjektiksi. Kun antahkaranaa katkeaa,
jotakin "luonnotonta” tapahtuu. Silloin meilld on entiteetti, joka
tavallisen eldimen tavalla ei ole yhteydessd rationaaliseen sieluun.
Kuitenkin silld on edelleen alempi manas, joka on tahén asti ollut
yhteydessé kamaan ja aivoihin.
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SIELUTTOMAT ENTITEETIT

Kun yhteys korkeampaan egoon katkeaa, jad jéljelle sieluton enti-
teetti, jolla on kyky ajatella, mutta ei mitdan henkisté tai moraalista
vaikutusta ohjaamassa tekoja:

Jumalainen ydinolemus ei kykene seuraamaan raaistuneen
ihmisen nopeaa laskeutumista kohti aineen sokkeloita. On-
han ihminen silloin kuuro omantuntonsa dinelle, sokea va-
lolle ja menettanyt kykynsd nousta valoa kohti. Jumalainen
olemuksemme kohottaa silloin siipenséd kuin suojelusenkeli
lapsuuden kuvataulussa, katkaisee viimeisen linkin alem-
paansa ja palaa omiin korkeuksiinsa.'”

Siten ndemme, ettd antahkarana on havitetty... ja sen vuoksi
kamallinen “sielu” tulee erilliseksi olennoksi, joka eldd tastd
ldhtien - lyhyen tai pitkdn ajan karmansa mukaisesti - “sielut-
tomana” olentona.'®

Kun se korkeammalle egolle vastaanottavainen alemman mie-
len toiminto surkastuu, ei korkeampi ego enda voi vaikuttaa per-
soonallisuuteen. Egon mukanaolossa ei ole endd mieltd ja niinpa
se vetdd huomionsa pois persoonallisuudesta. Antahkarana on
katkennut ja kama-manas menettdd yhteytensd korkeampaan. Kun
tama tapahtuu, ihminen ei kuole, kuten voisi olettaa. Se, mika pitda
organismin elossa, ei ole rationaalinen sielu (korkeampi manas),
vaan elinvoimaelementti (kama-prana). Koska kaikki alemmat
prinsiipit, ruumis, elinvoima, intohimot ja alempi dly ovat edelleen
aktiivisia, persoonallisuus jatkaa elamdinsa, joskin sieluttomana
entiteettina.

Ilman korkeamman vaikutusta jaljelle jadnyt manas-tietoisuus
on pelkkd kaman orja. Vaikka ihmisaivot voivat monimuotoi-
suutensa ansiosta vield “isdnn6idd” ajatusprosessia, niin ihmisen
elamd ja tietoisuudentila ovat ldhempénd eldintd kuin ihmista.
Mutta tassakadn pisteessd kaikkea toivoa ei ole menetetty. Koska
antahkaranaa on osa alempaa mieltd, mika jatkaa toimimistaan ih-
misessd, yhteys voidaan vield luoda uudelleen:
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Kuitenkin on vield toivoa sellaisella ihmiselld, joka on paheit-
tensa kautta kadottanut korkeamman “sielunsa’, niin kauan
kuin hén on vield ruumiissa. Han saattaa vield pelastua ja
kadntyd pois aineellisesta luonnostaan. Silld joko kiihked ka-
tumuksen tunne tai yksikin ainoa vakava vetoomus Egoon,
joka on paennut, taikka kaikkein paras keino, aktiivinen pon-
nistus elaméntapojensa muuttamiseksi saattaa tuoda kor-
keamman egon jdlleen takaisin. Yhdysside ei ole kokonaan
katkennut, vaikkei Ego olekaan nyt vékivalloin saavutettavis-
sa, silld "antahkarana on havitetty”, ja tuolla persoonallisel-
la olennolla on jo toinen jalkansa myalbassa [helvetin valta-
kunnassa]. Se voi kuitenkin vield kuulla voimakkaan henkisen
vetoomuksen."

Téma ilmid on perustana sille, ettd pyritdan katumisella pelas-
tumaan valittomasti uhkaavalta kuolemalta. On ilmeistd, ettd ka-
tumuksen on oltava aitoa, jotta se toimisi eikéd vain pahojen teko-
jen seurausten pelosta tapahtuva tekopyhé reaktio. Vaikka henkil6
katuu, se ei anna hénelle "synninpédastod” tehdyistd synneistd. Ne
ovat kaikki karmallisia syitd, joiden vaikutukset nakyvit tulevai-
suudessa. Tamdkdan ei estd ihmistd joutumasta kauhean kohtalon
uhriksi, joka tunnetaan nimelld avici.

Avici on buddhalaisuudessa kiytetty termi, joka viittaa “helve-
tin” alimpaan tasoon. Sitd pidetdadn paikkana, josta ei ole paluuta.
Teosofisessa kirjallisuudessa se tarkoittaa yhtad tai useampaa alem-
man nelindisyyden inkarnaatiota sieluttomana entiteettini eldmis-
sd, jotka ovat tdynnd karsimyskokemuksia. Vaikka emme voi nyt
viipy4 tdssd aiheessa pitkddn, niin mainittakoon tdahén liittyvat ole-
vat padkasitteet. Blavatsky selitti avicin luonnetta seuraavasti:

Tapahtuu usein, ettd kun sieluttoman ihmisen nykyinen elama
loppuu, hén syntyy jdlleen yha uudelleen uusiin persoonalli-
suuksiin, joista jokainen on toistansa vihelidisempi. Vetdymys
eldimelliseen eldmadn on liian voimakas; se ei voi kuluttaa it-
seddn loppuun yhdessa tai kahdessa elamassa.”
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Maal[pallo] on AVICI ja pahin mahdollinen avici. Ainiaaksi
karkotettuna yksilollisyyden (jalleensyntyvén egon) tietoisuu-
desta nyt erillisen persoonallisuuden fyysiset atomit ja psyyk-
kiset vdrdhtelyt syntyvit heti uudelleen saman maan paille,
mutta alempaan ja vield kurjempaan olentoon, joka on vain
muodoltaan inhimillinen olento ja on tuomittu karmallisiin
kidutuksiin koko uuden elamdnsd ajan. Sitd paitsi, jos se jat-
kaa rikollista tai paheellista kulkuaan, se tulee kokemaan pit-
kan sarjan heti tapahtuvia jalleensyntymisia.*

Sellainen on sieluttoman persoonallisuuden kohtalo, kunnes
sen elinvoima on kéytetty loppuun ja se havida lopullisesti. Mut-
ta mitd tapahtuu korkeammalle egolle ndissa tapauksissa? Kun
persoonallisuus kuolee sieluttomana, inkarnaatio on mita ilmei-
simmin epdonnistunut. Koska korkeampi ego on menettanyt mah-
dollisuuden omaksua itseensd mitdan viimeisimmasta persoonal-
lisuudesta, ei silla ole tilaisuutta padstd nauttimaan devachanin
levosta ja siunauksista. Lyhyen tauon jdlkeen korkeampi ego jal-
leensyntyy uuteen persoonallisuuteen:

Muttajoskaikista ponnistuksistaan huolimatta sen dani, oman-
tunnon &ini, ei ole voinut tunkeutua aineen muurin lavitse,
silloin aineen hitaus, joka johtuu ainesten puutteellisesta
luonnosta, luetaan luonnon muiden epdonnistumisten jouk-
koon. Ego saa riittdvan rangaistuksen, kun se menettdd de-
vachanin ja varsinkin kun sen tdytyy melkein valittomasti
ruumiillistua uudelleen.?

Niisséd tapauksissa Ego ruumiillistuu uuteen persoonallisuu-
teen, vaikka entinen ja hylitty persoonallisuus on sekin uudessa
ruumiissa, tosin sieluttomana kokemassa avicia.

Jotta mitddn ei jdisi puuttumaan, meiddn on mainittava vield
erds vakavampi tapaus. Se on harvinaisempi kuin mitd olemme
tutkineet edelld. Joskus turmeltuneen persoonallisuuden tilanne
on niin toivoton, ettd Ego katkaisee yhteyden siihen ja inkarnoituu
uuteen ruumiiseen, jopa ennen kuin entinen persoonallisuus kuo-
lee. Blavatskyn sanoin:
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Mutta harvinaisemmissa tapauksissa voi tapahtua jotain pal-
jon kauheampaa. Kun alempi manas on tuomittu tyhjenty-
maédn ndlkddan nadntymalld, kun ei ole endd toivoa, ettd edes
jaannos alemmasta valosta tulisi, suotuisten olosuhteiden val-
litessa — sanokaamme edes lyhytaikaisen henkisen kaipuun
ja katumuksen nojalla — vetdmaén takaisin puoleensa Ego-
vanhempansa, silloin karma johtaa korkeamman egon takai-
sin uusiin inkarnaatioihin. Téssd tapauksessa kamamanasinen
haamu voi tulla siksi, mitd kutsutaan okkultismissa "kynnyksen-
vartijaksi”. %

Téama riittdd “kynnyksenvartijoista” tassd yhteydessa. Yleisndke-
mys on, ettd ndissd ddritapauksissa Ego-"vanhempi” ldhtee ja jattaa
parantumattoman persoonallisuuden sieluttomaksi olennoksi ja
ruumistuu valittomasti uuteen persoonallisuuteen. Kun jétetty sie-
luton persoonallisuus kuolee, se ei jilleensynnykdan valittomasti
avici-tilassa, mika olisi normaalitapaus, vaan siitd tulee "kummi-
tus”. Se tuntee vetoa entistd Egoaan kohtaan, joka on jo syntynyt
uudestaan uuteen persoonallisuuteen. Télloin kummitus tai kyn-
nyksenvartija alkaa “riivata” uutta persoonallisuutta, toisin sanoen
vaikuttaa siihen, jotta se jatkaisi vanhoja pahoja tapoja. Ndin siitd
tulee erddnlainen “kiusaajademoni’:

Taipumuksensa ja vetovoimansa johtamana “vartijamme” tun-
keutuu Ego-vanhempansa asuttaman uuden majan aurisen
verhon [auran] ldpi astraaliseen virtaan ja julistaa sodan alem-
malle valolle [alemmalla manakselle], joka on tullut sen sijal-
le. Tdma voi tietenkin tapahtua vain silloin, kun niin vallat-
tu persoonallisuus on siveellisesti heikko. Ei kukaan, joka on
voimakas hyveessd ja oikeamielinen eldméntiellddn, voi jou-
tua sellaiselle vaaralle alttiiksi tai peldta mitddn sellaista; vaan
ainoastaan ne, jotka ovat turmeltuneita syddmeltaan.*

Nama tapaukset ovat harvinaisia, koska luonnossa vain har-
vat kykenevat padsemédn liian ldhelle joko absoluuttista pahaa
tai absoluuttista hyvad. Mutta nailla on merkityksensa pyrittdessa
kuvaamaan sitd, kuinka tirked korkeamman prinsiipin ldsndolo
ihmisessd on.
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LUKU 7
KORKEAMMAN EGON EVOLUUTIO

Heria kysymys, miksi korkeamman egon tarvitsee inkarnoitua ol-
lenkaan, jos se on kaikkitietdavd. Miksi sen on alistuttava alempien
tasojen rajoituksiin? Ensiksi meiddn tulee pitdd mielessi, ettd se
on kaijkkitietdvéd vain omalla tasollaan ja “vain potentiaalisesti sitd
meiddn maapallomme piirissd”! Kuten aiemmin on selitetty, Egon
“kaikkitietdvyys” on "luontaista’, mika tarkoittaa, ettd se kykenee
tietdmddn, mika on sen asian ydinolemus, joka sille ilmenee ma-
naksen tasolla. Mutta tdlld tasolla on paljon, mitd se ei havaitse.
Samoin mitd tulee muihin tasoihin, niin Egon tietdmys niisté riip-
puu tdysin sen evoluutiokokemuksesta. Evoluutionsa alussa Ego
on kuin dlyn valtakuntaan syntynyt lapsi. Kun silld ei ole muuta
kuin yksilollisen tietoisuuden siemen, niin se ei tiedosta enempaa
korkeampia kuin alempiakaan tasoja. Evoluution kulussa se alkaa
herdtd oman maailmansa realiteetteihin, mutta kuluu pitka aika,
ennen kuin Ego jéttda passiivisen tilansa ja alkaa kyetd toimimaan
alempien tasojen suhteen:

[Korkeampi ego] on erittdin henkinen ja ldheisesti yhteydes-
sd korkeampiin prinsiippeihin, buddhiin ja atmaniin. Nama
korkeammat prinsiipit ovat tdysin toimimattomia meiddn
tasollamme ja korkeampi ego (manas) itse on enemmain tai
vahemman uinuvana fyysisen ihmisen valveilla ollessa. Nain
on eritoten sellaisten henkildéiden kohdalla, joilla on hyvin
materialistinen mieli. Henkiset kyvyt ovat uinuvia, koska Ego
on niin sotkeutunut aineeseen, ettd se ei juuri voi kiinnittaa
huomiota ihmisen toimintaan, vaikka tdma tekisi syntejd, joi-
den johdosta Egon - kun se kerran on yhteydessa alemman
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manaksen kanssa — on karsittavd yhdessd alemman kanssa
tulevaisuudessa.”

Vihitellen alemman manaksen kautta saatu kokemus herattad
Egon alempien tasojen olemassaoloon. Ajan myété se alkaa oppia
niista ja tulee vdhitellen kykeneviksi vaikuttamaan persoonallisuu-
teen antahkaranan valityksella.

Egon toinen pdamaira on kehittdd kyky kohottaa tietoisuutensa
buddhiselle tasolle ja tulla atmanin tietoiseksi astiaksi. Kun tdma
tapahtuu, Ego tajuaa ykseytensa kaiken kanssa:

Koettakaa kuvitella "henked”, taivaallista olentoa, milld ni-
melld sitd mainittaneenkin, joka on oikealta luonnoltaan ju-
malainen, mutta ei kyllin puhdas ollakseen YHTA KAIKEN
KANSSA, ja jonka nidin ollen on puhdistettava luontoaan
niin, ettd se lopulta pédsisi tuohon padmaéraan. ”Se ei voi ta-
pahtua ainoastaan siten, ettd se yksilollisesti ja persoonallisesti,
so. henkisesti ja fyysisesti, kdy lavitse jokaisen kokemuksen ja
jokaisen tunteen, joka on olemassa erilaistuneen maailman-
kaikkeuden moninaisuudessa.’

Tullakseen jélleen yhdeksi olemukseksi eli vetdytyakseen jal-
leen universaaliseen AUMiin jumalaisten egojen on puhdistet-
tava itsensd kdrsimyksen ja yksilollisen kokemuksen, tulessa.*

Niissa kahdessa lainauksessa puhutaan jumalaisista olennois-
ta (Egoista), joiden on puhdistauduttava tullakseen yhdeksi ko-
konaisuuden kanssa. Tétd varten niiden on koettava erilaistunut
universumi kahdella tasolla, henkiseni yksilollisyytena ja fyysisend
persoonallisuutena. Jotta ymmartdisimme nama toteamukset pe-
rusteellisemmin, palautetaanpa mieliin joitakin puolia monadin
evoluutiomatkasta.

Universaalinen monadi on kaiken tietoisuuden ldhde. Mutta sen
universaalisesta ja jakamattomasta luonnosta johtuen silld ei ole
tietoisuutta sellaisena kuin me sen ymmarramme. "Kehittdakseen”
yksilollisen tietoisuuden monadin on rajoituttava ja erillistyttava
tulemalla yhden tulen moneksi kipindksi. Meiddn tulee muistaa,
ettd tietoisuus vaatii erilaistumista, jossa ”joku” tiedostaa "jotakin’,
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mika on eri kuin se itse. Tata tarkoitusta varten monadi kehittyy
kaikkien alempien luomakuntien kautta herdten asteittain ulkoi-
sen ympdristonsd suhteen, kunnes se on valmis kehittdmaan itse-
tietoisuuden ihmiskunnassa. Koska itsetietoisuus kuuluu kosmok-
sessa mentaaliseen prinsiippiin, ihmismonadiksi muuttunut tekee
itselleen asuinsijan dlyn maailmaan. Toisin sanoen universaalinen
monadi on “yksilditynyt” korkeammaksi egoksi, jolla tilld asteella
on puhdas, mutta epamaérdinen tunne siitd, ettd “mini olen min”
Témad hienonhieno olemisentunto ei kuitenkaan ole riittdvan eri-
laistunut ollakseen vahvempi kuin luonnollinen ykseydentila, jossa
monadi eldd. Tarvitaan tuntuvampi erottamisen taito herattdmaéan
monadi olemassaoloonsa yksilollisend tietoisuuden keskuksena.
Tétd varten élyn valtakunnassa majaansa pitavd monadi, jota kut-
summe ~korkeammaksi egoksi’, ilmaisee itseddn alemmilla tasoilla
erillisend persoonallisuutena. Nyt se padsee kosketuksiin illusori-
sen, mutta valttdmattoman tunteen kanssa, ettd "mind olen Matti
Virtanen’, erillinen ja kaikesta ympirilld olevasta erottuva henkild.
Téamé voimakas tunne erillisestd persoonallisesta tietoisuudesta
saa monadin vdhitellen erilleen sen luonnollisesta ykseydesta taju-
amaan oman yksil6llisyytensa.

Evoluution kulussa korkeampi ego herii itsetietoiseksi psyyken
ja fyysisessd maailmassa niissé kerattyjen persoonallisten kokemus-
ten avulla. Mutta aikanaan persoonallisen minuuden voimakas
erillisyydentunne tulee esteeksi eteenpéin padsemisessd evoluutio-
matkalla. Egon on nyt kyettavd padasemédn sen tuolle puolen ja ta-
juamaan hienovarainen persoonaton tuntemus “miné olen mind”

Useimmissa henkisissd opetuksissa on kyse tdstd persoonalli-
sen kokemuksen vaiheesta, joka vaatii siirtymistd alemman egon
tuolle puolen. Mutta tdma ei ole koko kuva. Kuten Blavatsky on
osoittanut aiemmissa lainauksissa, on myos olemassa yksilollisen
kokemisen taso korkeammilla tasoilla. Sielld Ego kehittda vahitel-
len melkoisesti persoonallisuudesta riippumattoman eldman:

Todellinen Ego... eldd ja toimii kuitenkin eri tasolla. Ulkoinen
elimi on “unta” tdlle Egolle, kun taas sisdinen elim4 tai eldma
silla, mitd kutsumme unitasoksi, on sille todellista elamaa.’
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Koska Egon evoluution yksildllinen puoli tapahtuu korkeam-
milla tasoilla, me emme valvetietoisuudessamme ylld timdn tason
kokemuksiin ennen kuin ihmisevoluution viimeisilla askelmilla.
Miké on tdmén evoluutiovaiheen padmaira? Ei Blavatsky eivatka
hinen opettajansa Viisauden Mestarit ole puhuneet paljon tasta.
Mitéd olemme voineet saada kokoon on, ettd alempien tasojen ko-
kemusten kautta saavutettavissa oleva persoonaton yksil6llisyy-
dentunto, mind olen mind” on vield liian karkea monadin koetta-
vaksi sen omalla tasolla. Seuraava askel on puhdistaa timé tunne
tai saada se universaaliseksi, joksikin, mikd on enemman samalla
tasolla monadiluonnon kanssa kuten tunteeksi "mina olen kaikki”
Kun tdma tunne tietoisesta yhteydestd on toteutunut kaikilla ta-
soilla, ihmisevoluution padmaira on saavutettu.

HENKINEN Tiedostamaton ykseys Tietoinen ykseys

MAAILMA \ “mini olen kaikki”

ALYN Tietoinen persoonaton yksil6llisyys
MAAILMA “mind olen mind”

PSYYKEN Tietoinen persoonallinen ego
MAAILMA “mini olen Matti Virtanen”

FYYSINEN
MAAILMA

Tietoinen ero

Ennen kuin jatkamme, meiddn tulee muistuttaa mieliimme,
ettd olemme varsinaisesti Ego tai pohjimmiltamme monadi. Kos-
ka useimmat henkiset ohjeistukset on kuitenkin kirjoitettu niille,
jotka erehtyvit ajattelemaan, ettd olemme persoonallisuus, Egosta
puhutaan kuin se olisi jotakin erilaista kuin me. Se on kuin ihmi-
nen nikisi unta, ettd on sotilaana taistelukentdlld, vaikka on valve-
elimassadn koulunopettaja. Voimme puhua unien “sotilaasta” ja
opettajasta kuin kahdesta eri entiteetistd. Ja kuitenkin ne ovat kaksi
eri kokemustasoa, jotka voivat ndyttdd melko itsendisiltd toisiinsa
ndhden lukuunottamatta sitd tosiasiaa, ettd sama tietoisuus kokee
ne. Niinpd kun puhumme monadista, Egostaja persoonallisuudesta,
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puhumme saman tietoisuuden eri tasoista kokea, vaikka jotkut
niistd voivat tuntua yhta kuvitteellisilta kuin uni.

EVOLUUTIO PERSOONALLISUUDEN AVULLA

Téhdn mennessd olemme tédssa kirjassa tutkineet sitd, miten mo-
nadi "laskeutuu” eri tasojen kautta (involuutio) ja luo tietoisuuden
persoonallisen kayttovilineen, joka rajoittaa sen luontoa, mutta
herittda siind tunteen yksil6llisyydesta. Tutkitaanpa nyt sen "nou-
sua takaisin” henkiselle tasolle (evoluutio).

Kuten olemme nahneet edellisessa luvussa, antahkarana aut-
taa persoonallisuutta tarjoamalla vilineet, joilla vaikuttaa henki-
sesti korkeammalta késin. Yhteys toimii kuitenkin kumpaankin
suuntaan:

Korkeamman egon tehtdvé on tyontdd ulos sdde, josta tulee
lapsen sielu. Vain siten voi korkeampi ego ilmetd, silld siten
se ilmenee [persoonallisten] ominaisuuksiensa kautta. Vain
siten se voi keritd kokemusta. Upanishadien kohta, jossa sa-
notaan jumalien ravitsevan itseddn ihmisilld, tarkoittaa, ettd
korkeampi ego saa maallisen kokemuksensa alemman kautta.®

Antahkarana ei ole ainoastaan “kaikkien hyvien ja jalojen pyrki-
mysten” ldhde, jotka saavat ilmauksensa alemman luonnon kautta,
vaan myds silta, joka vilittdd kaiken arvokkaan kokemuksen kor-
keampaan egoon. Kuten Blavatsky on sanonut:

Se toimii ndiden kahden yhteyden vilittdjand ja johdattaa
alemmasta korkeampaan egoon kaikki nuo ihmisten persoo-
nalliset vaikutelmat ja ajatukset, jotka voivat omasta luonnos-
taan olla yhtaldisid ja sisdllytettynd kuolemattomaan entiteet-
tiin. Ja siten tulevat kuolemattomiksi sen yhteydessa ja kuole-
vasta ja ajallisesta jiljelle jadvien ollessa ainoastaan hajhtuvan
persoonallisuuden elementtejd. Tdten on itsestddn selvaa, ettd
vain se, mikd on jaloa, henkisti ja jumalaista ihmisessd, voi
ikuisuudessa todistautua jadneen hénesté eloon.’

Néin herdd kysymys, mitkd ovat ne jokapdivdisen eldmdn as-
pektit, jotka auttavat Egon evoluutiossa. Mitkd kokemukset vain
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yksinkertaisesti kuolevat persoonallisuuden mukana, koska eivit
ole sitd, mistd tulee pysyva osa Egoa? Koska Ego voi omaksua it-
seensd “vain sitd, mikd on jaloa, henkistd ja jumalaista’, voimme
olettaa, ettd suurin osa maallisesta kokemuksesta on sen kannalta
yhdentekevia.

Milldan muistolla fyysisisté, egoistisista tai alemman luonnon
puhtaasti jokapdivdisen elimdn toiminnoista, kuten syomi-
nen, juominen, omasta aistillisesta mielihyvéstd nauttiminen,
naapurin tappioksi hoidetut liiketoimet jne. jne., ei ole mitdan
tekemistd "korkeamman” mielen eli Egon kanssa.®

Monet ihmiset meidédn kulttuurissamme ajattelevat, ettd se, mika
tekee eldmaistd elamisen arvoista, on hyvistd aterioista ja juomis-
ta nauttiminen, ammattiuralla eteneminen, rahan ansaitseminen,
uusien tavaroiden hankkiminen, kuuluisuus tai vaikutusvalta jne.
Némi muodostavat nykyisen mallin oletetun onnellisuuden saa-
vuttamiseksi. Ne ovat kuitenkin kuin vauraus, jonka koemme
unessa eli tdysin merkityksettomid korkeammalle egolle.

On selvdd, ettd voidaksemme eldd tervettd elimid, meiddn on
syotdvd, juotava, ansaittava rahaa hankkiaksemme perustarpeita,
koettava ilonhetkid, levattava jne. Kaikki ndma ovat tarpeen sen
psykofyysisen kayttévalineen ylldpitoon, jolla Ego toivoo hankki-
vansa henkisesti arvokasta persoonallista kokemusta. Mutta koska
ndmi ovat vain keinoja korkeamman padmaéran saavuttamisek-
si eikd padmaird itsessddn, niiden ei tulisi muodostua padasiaksi
elamdssamme.

Tdstd nakokulmasta katsottuna meidén tulisi syodéd ennen kaik-
kea pitddksemme ruumiimme terveeni ja hyvéssd kunnossa. Va-
litsemamme ammatin tulisi olla sellainen, ettei se ole henkisten
periaatteiden vastainen, ettd se suo kohtuullisen elintason ja jos
mahdollista, sallii meiddn omistaa osan elimdstimme ihmiskun-
nan hyvinvoinnille tavalla tai toisella. Pitdisi yrittdd eldd henkisesti,
vaikka tillainen asenne olisi este suosiolle tai etenemiselle sosiaa-
lisesti. Kun viitekehys on péadasiassa tallainen, ei ole vddrin nauttia
ateriasta tai kohdistaa energiaa ja huomiota tydhon jne.
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Kun meilla on téllainen asenne, koko péivittdisestd elaméstdm-
me sen “pienine” sattumuksineen voi tulla henkistd harjoitusta.
Kuten Mahatma K. H. kirjoitti Sinnettille:

Onko se teistd pikku asia, ettd mennyt vuosi on kulunut vain
“perhevelvollisuuksienne” tayttamisessa? Eipd suinkaan?
Mikd onkaan parempi palkinnon aihe, mikd sen parempi
harjoitus kuin jokapdivdinen ja jokahetkinen velvollisuuksien
tayttaminen? Uskokaa minua, "oppilaani’, se mies tai nainen,
jonka karma on asettanut téllaisia pienia velvollisuuksia, uh-
rauksia ja rakkaudentekoja tekemdin, taytettydan ne uskolli-
sesti nousee suorittamaan yha suurempia, koko ihmiskuntaan
kohdistuvia velvollisuuksia, uhrauksia ja rakkaudentekoja.
Sen parempaa tietd ei ole pyrkiméanne valaistukseen kuin jo-
kapdivéinen Itsen voittaminen, hellittimattomyys huolimatta
nédkyvén psyykkisen kehityksen puutteesta, vaikeuksien kan-
taminen silld vakavalla voimalla, joka kddntad he henkiseksi
kasvuksi.’

Maallisesti asennoituneena eletyistd pdivittdisista asioista on
Egolle vain vdahdn hyotyd. Mutta jos niitd ldhestytddn henkiselld
aikomuksella, niistd tulee polku korkeammalle. Meidédn tulee pi-
tdd mielessd, ettd korkeammalle egolle arvokkaat toimet eivat valt-
tamattd ole “loistokkaita” Kaikki, missd tunnustamme, ettemme
ole tdma erillinen persoonallisuus, vaan universaalinen itse, on
“ruokaa” todelliselle meissd. Mitd ikind teemme yleiseksi hyvak-
si, jopa yksinkertainen teko, jossa siirramme kived jalkakaytavalla,
jotta toiset ihmiset eivit loukkaa itseddn, on osa henkista polkua,
samoin kuin jokainen pieni myétidtunnon, rakkauden, lahimmai-
senrakkauden tai henkisen antautumisen tunne. Tosiasiassa joka
kerta, kun hiljaa tietoisuudessamme tunnistamme, ettd emme ole
persoonallisuus, vaan jotain suurempaa, Egon henkiseen koke-
mubkseen tulee jotain lisda.

HENKINEN EGO

Olemme todenneet, etta antahkarana edustaa alemman manak-
sen “ylospdin suuntautuvia energioita, joista yhdessa taipumusten
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kanssa tulee sen devachan-kokemuksia”. Jokainen epditsekis teko,
tunne tai ajatus “siirtyy” korkeampiin prinsiippeihin sulautetta-
vaksi. Téma sulauttaminen tapahtuu jokaisen inkarnaation jalkeen
kuolemanjilkeisessa tilassa, jota kutsutaan devachaniksi:

Manas on kuolematon, koska se lisdd jokaisen ruumiillistu-
man jalkeen atma-buddhiin jotakin itsestddn; siten se mo-
nadiin sulautuen on osallisena timén kuolemattomuudesta.'’

Devachanissa jokaisen inkarnaation kaikki epditsekkaét ja hen-
kiset muistot ja ominaisuudet integroituvat kehittyvdan monadiin.
Niisté tulee osa sitd, mitd voisimme kutsua Egon “evoluutiokoke-
mubkseksi” ja siksi ne jadvat elimadn, vaikka kaikki puhtaasti per-
soonallinen viistamatta vaipuu unohduksiin. Miké sitten on ta-
man “sulauttamisen” vaikutus monadiin? Kuten olemme sanoneet,
buddhia pidetdadn "henkisena sieluna’, kun se on persoonattomassa
tilassa, toisin sanoen kun se ei ole yhteydessa manakseen, vaan toi-
mii pelkdstadn korkeamman itsen (atman) kayttovalineena:

Silla ei buddhikaan, “henkinen sielu”, ole ITSE, vaan ainoas-
taan ITSEN kéyttoviline."

Vasta kun kuudes prinsiippi alkaa sulauttaa itseensa hienompia
tai henkisempid elementteja manaksesta, se alkaa vihitellen saada
yksilollista tietoisuutta:

Ihmisen kuudes prinsiippi ei puhtaasti henkisend voinut olla
olemassa tai nauttia tietoisesta olemassaolosta devachanissa,
ellei sithen sulautunut joitakin viidennen prinsiipin eli eldi-
mellisen sielun abstraktisempia ja puhtaampia mentaalisia
ominaisuuksia.'?

Buddhi tulee tietoiseksi niiden lisdysten avulla, jotka se saa ma-
nakselta ihmisen kuollessa kunkin ruumiillistuman jalkeen."

Osa viidennesté [prinsiipista, manas] on devachanissa valt-
tadmaton pitdmadn ylla jumalallisesta, henkistettya tietoisuut-
ta siind monadin “mindssd’, jolla ei muuten olisi ollenkaan
tajuntaa suhteessa objektiin ja subjektiin.'
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Téma “jumalainen henkistynyt miné-kasitys’, joka on sopusoin-
nussa buddhi-luonnon kanssa, on olemisentunto, joka ei erota itse-
dan muista. On selvéd, ettd alemman egon omaa itsed palvelevat
teot ja materialistiset kiinnostuksenkohteet, joissa "mind” ja minun
tarpeeni ovat tarkeampid kuin mikdan muu, eivit saa tdtd aikaan.
Kun inkarnaatio on paattynyt, manaksen persoonalliset, aistilliset
ja maalliset elementit seuloutuvat pois. Vain viidennen prinsiipin
henkinen toiminta viimeisen inkarnaation aikana sdilyy.

Kun se, mikd manaksessa on puhdasta, sulautuu mukaan, tulee
kuudennesta prinsiipistd tietoinen itsestadn:

Buddhilla itsessddn ei voi olla enempaa itsetietoisuutta kuin
mieltakddn, nimittdin kuudes prinsiippi ihmisessa voi sdilyt-
tad persoonallisen itsetietoisuuden ydinolemuksen eli “per-
soonallisen yksilollisyyden” vain imeyttdmalld itseensa omat
vetensd, jotka ovat virranneet tima rajallisen kyvyn kautta.'

Buddhista, henkisestd sielusta tulee henkinen itsetietoisuus,
kun tdmd aspekti on kehittynyt ja yhdistynyt manas-sieluun.'®

Kun buddhi kehittad henkisen tunteen minuudesta, se lakkaa
olemasta pelkka passiivinen atmanin kayttoviline ja siitéd tulee ak-
tiivinen tietoisuuden keskus. Henkinen sielu on nyt henkinen ego:

HENKINEN, jumalainen MINA on henkinen sielu eli buddhi
ldheisessd yhteydessd manakseen, jarkiprinsiippiin, jota il-
man se ei olekaan mikddn MINA, vaan ainoastaan atmanin
kayttoviline."

Voimme tastd ndhdé, kuinka Egon evoluutio riippuu persoonal-
lisen ja erillisyyteen taipuvan “miné olen Matti Virtanen” -tunteen
henkistamisestd kohti buddhista tunnetta "mina olen kaikki”.

Henkisen egon “sikidminen ja kehitys” tapahtuu vahitellen
inkarnaatiosta toiseen niin, ettd ego sulauttaa itseensd sen, mika
tapahtuu devachanin kohdussa. Aikanaan sitten syntyy henkinen
ego “toisessa syntymdssd, kuten sitd joskus kuvataan ja ihmisen
evoluutiomatkan viimeinen vaihe alkaa. Tdssd vaiheessa ei ole endd
tarvetta devachanille. Absoluuttisen viisauden saavuttamiseksi
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ndiden kahden prinsiipin liiton on saatava ilmauksensa adeptin
ollessa inkarnoituneena fyysisessd ruumiissa. Blavatskyn sanoin:

Vasta kun todellinen ndkeméan tai erottamaan pystyva kyky
vapautetaan, on harha voitettu, ja tuon kyvyn vapauttaminen
merkitsee manaksen yhtymista buddhiin - adeptiuden saa-
vuttamista. Tastd syystd olento on devachanissa vield harhan
vallassa, silld mieli on sen mieli, joka ruumiissa ollessaan ei
ollut yhtynyt tdydentdakseen kolminaisuuden. Vasta kun tuo
yhtyma on tdydellinen eldvassd inhimillisessd olennossa, ais-
tiharha on lopussa.'®

Kehittymisprosessin viimeinen vaihe muodostuu henkisen egon
(buddhi-manas) tekemisesta korkeimman prinsiipin (atman) tie-
toiseksi kayttovalineeksi. Tosiasiassa Mahatma M:n mukaan ih-
misasteen evoluution ylin tarkoitus on yhdistaa kaikkien tuntemis-
kykyisten prinsiippien ydinolemus buddhiin:

[Yksilollisyyden] tulee sulauttaa itseensd se ikuinen elaméan-
voima, joka asuu vain seitsemdnnessi ja sitten sulauttaa nuo
kolme [neljds, viides ja seitsemis] yhteen — kuudenteen. Niis-
td, joille tdimé onnistuu, tulee buddhoja, dhyani-chohaneita,
jne. Taistelujemme ja vihkimystemme paatarkoitus on saavut-
taa tdmd yhteys vield maan paalla.

Vaikka adeptit kykenevit kohottamaan tietoisuutensa budd-
hista tasoa korkeammalle, he siilyttavat itsellddn henkisen egon
tietoisuuden kéyttovdlineend. Jos he pudottaisivat sen pois ja
asustaisivat pelkdstddn atma-kayttovilineessadn, jota Mahayana-
buddhalaisuudessa kutsutaan dharmakayaksi, he astuisivat nirva-
naan ja menettdisivat kykynsa ilmaista itseddn alemmilla tasoilla.
Blavatsky on kirjoittanut:

Ei kukaan adepti voi mennd korkeammalle kuin timai ja
eldd: paitsi jos hin menee aatmiseen eli dharmakaya-tilaan
(alayaan), hin ei voi palata endd maan paalle.”

Voidakseen auttaa ihmiskuntaa Viisauden Mestarit kieltdy-
tyvit heille kuuluvasta palkinnosta ponnistuksistaan, puhtaasta
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nirvanan autuudesta dtma-tasolla ja tekevat buddhista kodin va-
laistuneelle tietoisuudelleen. Kun buddhi kehittyy tietoisuuden
tyyssijaksi, se heijastaa atmanin voimaa, mutta lisittyna puhtaan
itsetietoisuuden elementilld. Henkinen ego on néin ollen atmanin,
meissd olevan todellisen tietoinen kéyttoviline ja atmanista tulee
tuon yksil6llisyyden korkeampi itse:

Silla atman on kaikkeuden KAIKKEUS ja tulee ihmisen
KORKEIMMAKSI ITSEKSI ainoastaan buddhin, kayttovali-
neensd kautta, joka sitoo SEN yksil6llisyyteen (eli jumalaiseen
ihmiseen). Silld syyruumiiksi sanotaan buddhi-manasta (vii-
dennen ja kuudennen prinsiipin yhdistelmai).*

Buddhi on itsessddn passiivinen ja uinuva prinsiippi, dtmanin
henkinen kéytt6viline, ilmenneestd maailmansielusta erotta-
maton. Ainoastaan yhdesséa [manaksen] itsetietoisuuden kans-
sa buddhista tulee [yhdessd atmanin kanssa] korkeampi itse ja
jumalallinen, erottamiskykyinen sielu.?

Kun tdma liitto on valmis, alun kaksoismonadista (atma-buddhi)
tulee tdysin herannyt kolmoismonadi (atma-buddhi-manas), joka
on kaikkitietava:

Tullakseen tietoiseksi télld tasolla buddhi... tarvitsee manaksen
erilaistuneempaa tulta, mutta kunhan kuudes aisti on herdttd-
nyt seitsemdnnen, se valo, joka sdteilee tdstd seitsemdnnesta
aistista, valaisee ddrettomyyden kentét. Lyhyeksi hetkeksi ih-
misestd tulee kaikkitietdvd; mennyt ja tuleva, paikka ja aika
katoavat ja tulevat hianelle nykyisyydeksi. Jos han on adepti,
hén tallettaa ndin saavuttamansa tiedon fyysiseen muistiinsa
eikd mikadn muu kuin mustaan magiaan antautumisen rikos
voi pyyhkié pois sen muistamista. Jos hdn on ainoastaan cela
(chela), vain osia koko totuudesta painautuu hdnen muistiin-
sa ja hdnen on toistettava tuo prosessi vuosikausia sallimatta
koskaan ainoankaan epapuhtauden tahran liata itsedan men-
taalisesti tai fyysisesti, ennen kuin hdnestd tulee taysin vihitty
adepti.”?
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ILMAUS ALEMMILLA TASOILLA

Saattaaksemme paatokseen tutkimuksemme henkisestd egosta, kat-
sokaamme tarkemmin, mitd se vaikuttaa valvetietoisuuteen fyysi-
selld tasolla.

Kolmannessa luvussa kerrottiin, ettd buddhi on viisauden lihde,
valaistumisen itu jokaisessa ihmisesséd alusta alkaen. Mutta koska
jumalainen kipind, atma-buddhi on liian henkinen kyetdkseen
vaikuttamaan suoraan alemman persoonallisuuden tietoisuuteen,
tdma viisaus pysyy useimmissa ihmisisséd vain piilevand. Kun hen-
kinen ego (buddhi-manas) on yhd enemmain hereilld, ihminen tulee
vahitellen tietoiseksi itsestddn buddhisena. Kun tdma yhteys nii-
den kahden prinsiipin vililld on tdysin valmis, ihmisen tietoisuus
muuttuu toisenlaiseksi. Silloin meilld on viisas tai mystikko, joka
on tajunnut samankaltaisuutensa jumalaisen kanssa:

Manas on henkistd itsetietoisuutta itsessddn ja jumalaista tie-
toisuutta, kun se yhdistyy buddhiin. **

Korkeamman manaksen itsetietoisuus on puhdasta olemisen-
tuntoa. Se ei ole persoonallista tai itsekéstd, mutta se on kuitenkin
dualistista. Siind on silti tunne, ettd "mind ja muut ovat erillisid”
Mutta ndin ei ole buddhi-tietoisuuden tapauksessa. Blavatsky on
kuvannut sitd ndin:

Taju siité, ettd on yhtd maailmankaikkeuden kanssa; mahdot-
tomuus kuvitella olevansa siitd erossa.

Niinpa kun manas sulautuu yhteen buddhin ei-dualistisen tie-
toisuuden kanssa, itsetietoisuus muuttuu ykseydentunnoksi, tun-
teeksi siitd, ettd “mind olen kaikki”. Tama liitto buddhin kanssa ei
vaikuta vain manaksen itsetietoisuusaspektiin, vaan silla on vaiku-
tuksensa my6s mieliprinsiipin tietimiskykyyn. Tutkitaanpa tatd
hiukan tarkemmin.

Jarki on tdrked tyokalu tietoisuudelle, kun ollaan tekemisisséd
alempien tasojen kanssa. Mutta kun se joutuu vastakkain henkis-
ten realiteettien havaitsemisen kanssa, se on téysin riittimaton:
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AARETON pysyy jirjelle tuntemattomana, koska jarki osaa
vain erotella ja madrittad. Mutta voimme aina kasittaa sithen
liittyvédn abstraktin idean, kiitos jairkedamme korkeamman ky-
vyn, intuition eli henkisen vaiston, josta olemme puhuneet.?

Ideoiden lait voidaan havaita vain intuitiokyvylla. Ne ovat ar-
gumenttien ja dialektiikan tuolla puolen eiké kukaan voi ym-
madrtdd niit tai arvioida niitd oikein toisen mielen tarjoamien
seli tysten avulla, vaikka tdima toinen mieli vdittdisi vastaanot-
taneensa ne suorana ilmestyksend.”

Eris tirked teosofinen opetus on, ettd jarki ei ole meille korkein
tiedonsaantikeino. Kun mieli on buddhin valaisema, meilld on yh-
teys henkiseen intuitioon, joka kykenee kisittdmaédn abstraktin,
toisin sanoen sen, mita aistit eivit koskaan havaitse. Tama muuten
selittdd sen, miksi esoteeriset opetukset pysyvit esoteerisina jopa
silloin, kun niitd julkaistaan tai opetetaan. Vaikka joku sellainen,
jolla mahdollisesti on ndiden totuuksien suora ymmartamiskyky,
selittdisi niitd meille, emme kykenisi todella kdsittdimaan niitd vain
lukemalla ja kuulemalla. Henkisten totuuksien todellinen ymmar-
tdminen seuraa vain buddhisen kyvyn herdamisen myota:

Henkinen tieto tai esoteerinen viisaus on tietoa, joka ei ole
hankittavissa tavanomaisella alylliselld prosessilla. Sitd voi
saada vain mystisen valaistumisen tai buddhisten edellytysten
heritessd ihmisessa.”®

Témad on tarkedd pitdd mielessd. Henkiset etsijit erehtyvit jos-
kus ajattelemaan, ettd informaation kerdaminen henkisistd asioista
merKkitsee henkisen tiedon kasvua. Tama ei ole totta. Henkil6 voi
olla dlyllisesti erittdin kehittynyt ja siitd huolimatta tdysin vailla
kosketusta henkiseen luontoonsa:

Alyllisten kykyjen korkea kehittyneisyys ei merkitse henkisté
tai todellista elamda. Korkeasti kehittynyt, dlyllinen ihmissielu
(viides prinsiippi eli manas) selvidd varsin hyvin ilman budd-
hia eli henkistd sielua. Ellei élyllinen sielu kehity henkisen
sielun ja sen hyvda tekevien ja eldvoittavien siteiden alaise-
na, se jaa ikuisiksi ajoiksi vain maahan sidottujen, alempien
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prinsiippien suoraksi jalkeldiseksi, jolle henkiset havainnot
ovat vieraita. Se on suurenmoinen, ylellinen hautakammio
tdynnd maatuvan aineen luita.”

Niinpa vaikka henkisten totuuksien opiskeleminen ja niiden
mietiskely on tavallisesti suureksi avuksi henkiselld polulla, niin
on vield muutakin, mikd on saatava tehdyksi. Tarkeintd on pyrkid
suuntautumaan eldméntapaan, joka stimuloi manaksen ja buddhin
liittoa, miké onkin tdman kirjan toisen osan pédaihe.

Tutkitaan tdmén luvun péitteeksi timéan henkisen intuition laa-
tua. Blavatsky on kirjoittanut:

Buddhi-manas on jumalallisen sekd inhimillisen dlyn ja itse-
tietoisuuden ilmestys.*

Kuten voimme ndhda téstd lainauksesta, siind on kadytetty sa-
naa “ilmestys”. Tama kertoo siitd tosiasiasta, ettd hén, joka on
puhdistanut alemman mielensé ja herattinyt korkeamman, kyke-
nee ottamaan vastaan jumalaisen ldhestymisid tai ilmestyksia it-
setietoisesti. Tédrkedd tdssd on henkisen intuition antama ymmar-
rys, ettd tima ei ole ajattelun tulosta. Se ei kuitenkaan tarkoita, ettd
jarked ei tulisi ottaa huomioon kokonaiskokemuksessa. Vaikka
vastaanotettu henkinen nidkemys ei ole kisitteellinen, ajattelua voi-
daan kayttad jalkikdteen antamaan dlyllinen muoto buddhisesta
luonnosta perdisin olevalle “jumalaiselle ilmestykselle”.

Se, mitd normaalisti kutsumme “ajattelemiseksi” (aistiajattelu),
ei juuri muistuta korkeamman egon transsendentaalista “yliaistil-
lista ajattelua”. Jumalainen viisaus on vield timénkin tuolla puolen.
Se on henkisen egon ominaisuus, toisin sanoen egon, joka ei rajoitu
manaksen ulottuvuuteen, vaan kykenee toimimaan my6s buddhi-
sella tasolla. Tadlld ei totuuden tajuaminen tapahdu aistillisen tai
yliaistillisen ajatteluprosessin tuloksena. Henkinen ego nauttii to-
tuuden vilittomastd havaitsemisesta, mikéd on transmentaalista:

Henkinen ego ei heijasta tietoisuuden vaihtelevia tiloja, vaan
on riippumaton kaikista aistikokemuksista. Se ei ajattele - se
TIETAA intuitiivisen prosessin avulla, jonka keskivertoihmi-
nen voi vain hamarasti kasittaa.”
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Niinpa Blavatsky painottaa, ettd tassd kohtaa pyrkija voi havaita...

vastakohdan aistien ja mielen (manaksen) avulla vaivalloisesti
hankitun tiedon ja henkisen jumalallisen sielun - buddhin -
intuitiivisen kaikkitiedon valilla.*

Buddhisella tasolla vallitsee subjektin ja objektin liitto, kuten
tulemme huomaamaan seuraavassa luvussa. Siksi henkinen ego ei
tarvitse ajattelua vdlittdmddn nimenomaisten totuuksien havaitse-
mista. Mahatman...

ei endd tarvitse hitaasti ja yksityiskohtaisesti tutkia ja verrata
eri kysymyksié toisiinsa, vaan hin saa silménrapayksessa eh-
dottoman tiedon ja nédkee valittoméan totuuden kaikessa.*

Buddhinen kyky tuo vilittomdn tietimisen, koska talld tasolla
tietoisuudesta tulee yhtd havainnoinnin kohteen kanssa. Kysyttdes-
sé sellaisilta henkil6iltd kuin J. Krishnamurti, Nisargadatta Maha-
raj ja muilta heiddn sanojensa ja opetustensa ldhdetté he vastasivat,
etteivit heiddn ideansa ole “ajattelijan” tyon tulosta, vaan ne tulevat
hiljaisuuden ja suoran havainnoinnin tilasta. Jos ndistd havainnois-
ta kerrotaan muille fyysiselld tasolla, niitd on luonnollisesti ilmais-
tava ajatuksilla ja sanoilla, jotka mielen on prosessoitava. Mutta
tdssd mieli on pelkka kayttoviline, ei viisauden alkusyy. Lyhyesti
sanottuna kun manas- ja buddhi-prinsiipit yhtyvat, pyrkija on tie-
toisesti kosketuksessa ihmisessd luontaisesti lasnd olevaan theos-
sophiaan, jumalviisauteen.

Tama ei tapahdu yhtédkkid yllattden. Kuten olemme nahneet, ma-
naksen ja buddhin asteittainen sulautuminen tapahtuu kuoleman
jalkeen monien inkarnaatioiden kuluessa edellyttden, ettd olem-
me ponnistelleet sithen suuntaan jokapéivdisessd elamadssamme:

Tédma tapahtuu siten, ettd "ihmissielu” [manas] sulautuu ta-
kaisin olemuksessaan alkuldhteeseensd yhdistyen jumalaiseen
egoonsa elamdn aikana ja yhtyen siihen jalleen kokonaan fyy-
sisen ihmisen kuoleman jilkeen.**

Blavatsky selittdd, ettd eliman aikana voi tapahtua niiden kah-
den prinsiipin osittaista yhdentymisté tai sekoittumista. T4ta tilaa
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kutsutaan teosofisessa kirjallisuudessa nimelld “manas taijasa”.
Henkisen egon evoluutio nopeutuu suuresti, mikali pyrkija sti-
muloi tdta tilaa paivittdisessd elamassdan. Tutkimme seuraavaksi
joitakin harjoituksia, jotka tahtdavit tdimén yhdentymisen aikaan-
saamiseen.
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LUKU 8
MANAS TAIJASA -TILA

Modernissa kulttuurissamme olemme kehittdneet valtavan maa-
rdn tietoa ulkoisesta maailmasta. Tieddmme uskomattoman pien-
ten aliatomisten hiukkasten olemassaolosta samoin kuin valtavista
galakseista miljardien valovuosien pédssa pikku planeetastamme,
emmeka siitd huolimatta ole onnistuneet luomaan tasa-arvon maa-
ilmaa, jossa kaikkien perustarpeet tulisivat tyydytetyiksi eiké olisi
sotia. Syy tahdn on, ettd olemme kéyttdneet suurimman osan aikaa
ja energiaa kiinnittdessimme huomiota ulkoiseen maailmaan ja
hyvin vahén sisdiseen ulottuvuuteen, toisin sanoen tunteittemme,
ajatustemme ja tietoisuutemme maailmaan. Tdémé on perustavaa
laatua oleva virhe, koska esoteerisen filosofian mukaan “univer-
sumin tydskentely ja ohjaus kay sisdltd ulospdin™ ja siksi "kasvu
tapahtuu sisaltd ulospéin”? Koska ulkoinen maailma saa muo-
tonsa sisdiseltd sekd psykologiselta ettd metafyysiseltd kannalta
katsottuna, perustavaa laatua oleva muutos voidaan saada aikaan
vain hankkimalla tietoa sisdisestd maailmasta ja opettelemalla sen
hallintaa:

Koska joka puolelta illuusioiden rajoittama ja vaivaama fyy-
sinen ihminen ei voi padsta totuuteen maanpaallisten havain-
tojensa valon avulla, sanomme: kehit sisdistd tietoa itsessasi.
Niistd ajoista alkaen, kun Delfoin oraakkeli sanoi kysyjalle,
“ihminen, tunne itsesi’, ei suurempaa tai tirkeampai totuutta
ole milloinkaan opetettu. Ilman téllaista havaintoa ihminen
pysyy sokeana monen suhteellisenkin totuuden osalta abso-
luuttisesta puhumattakaan. Thmisen on tunnettava itsensd.
Se tarkoittaa, ettd ennen kuin hdn voi pdistd hallitsemaan
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absoluuttista totuutta, hinen on hankittava sisdinen havain-
nointikyky, joka ei koskaan petd. Absoluuttinen totuus on
ikuisuuden symboli eikd rajoittunut mieli voi milloinkaan ka-
sittda ikuista, toisin sanoen mikaén totuus ei voi taydellisyy-
dessddn sarastaa hanelle. Jotta ihminen saavuttaisi tilan, jossa
hén ndkee ja aistii sen, meiddn on lamaannutettava savesta
tehdyn ulkoisen ihmisen aistit.?

Toteamme jélleen, ettd tdméankaltaisen tiedon kehittiminen ei
perustu ensisijaisesti tiedon kartuttamiselle. Vaikka kasitteet ovat
jossain madrin tarpeen opastamaan meitd polullamme, niin mita
oikeasti tarvitsemme, on erilaista havainnointia. Teosofiset ope-
tukset vahvistavat, ettd korkeammassa luonnossamme jo olevaan
totuuteen ei padse pelkistddn alemman mielen ponnistelulla. On
tarpeen oppia, kuinka péadsta ulkoisesta tietoa antavien aistihavain-
tojen tuolle puolen ja kohottaa tietoisuutemme henkisen havain-
noinnin tasoja kohti. Kun buddhi valaisee mielen, periaatteet, jotka
ndyttavat alemmasta mielesta abstraktioilta kuten hyve, altruismi,
ykseys jne., havaitaan realiteetteina:

On olemassa henkinen tietoisuus — manas-jarki buddhin va-
laisemana, joka subjektiivisesti, omakohtaisesti kasittdd abst-
raktioita, ajatusperdisid asioita.*

Mitd enemmin ndistd “abstraktioista” tulee meille todellisuutta,
sitd enemman ne nakyvit toimissamme. Vain silloin on mahdollis-
ta ratkaista tehokkaasti konflikteja.

Kuten olemme painottaneet edellisessé luvussa, buddhin ja ma-
naksen liitto muodostuu véhitellen. Ensin se tapahtuu tiettyina
hetkind elimédssimme tuottaen viliaikaisen tilan, jota kutsutaan
termilld manas taijasa’:

Taijasa merKkitsee sdteilevid, koska se on yhdistynyt buddhiin,
so. manasta, ihmissielua, jumalallisen sielun séteilyn valaise-
mana. Sen tahden manas-taijasaa voidaan kuvata sateileviksi
jarjeksi, hengen valaisemaksi ihmisjérjeksi.”

*  Manas taijasa on sanskritin termi, joka voidaan kddntda “valaistuneeksi mie-
leksi”. Blavatsky kirjoitti usein toisen sana muodossa “taijasi’, vaikka "taijasa”
on oikeampi muoto.
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Muistakaa, ettd jos buddhi-manasta voidaan sanoa ehdotto-
masti kuolemattomaksi, niin samaa ei voida sanoa alemmasta
manaksesta ja vield vahemmin taijasasta, joka on vain omi-
naisuus... koska [se on sama manas], johon buddhin valo on
vain heijastunut.®

Teosofian avaimen sanastossa Blavatsky kutsuu tdta tilaa myos

buddhi taijasaksi:

Buddhi-taijasa (sanskr.). Se on termi, joka ilmaisee sita tilaa,
jossa on meiddn kaksinainen manaksemme, kun se, tultuaan
jalleen yhdeksi ihmiseldmén aikana, kylpee buddhin, henki-
sen sielun, sddeloisteessa. Silld "taijasa” merkitsee sdteilevd, ja
manas, tullen siteilevaksi seurauksena yhtymisestddn budd-
hiin, ja ollen niin sanoaksemme uppoutuneena siihen on
tullut yhdeksi sen kanssa. Kolminaisuus on tullut yhdeksi, ja
koska buddhin alkuaine on korkein, se tulee buddhi-taijasak-
si. Lyhyesti sanoen se on jumalaisen sielun siteilyn valaisema
inhimillinen sielu, hengen eli jumalaisen ITSETIETOISUU-
DEN valon kirkastama inhimillinen jarki.”

Olemme puhuneet siitd, kuinka psyyke on tulosta himoluonnon
yhtymisestd mielen kanssa (kama-manas). Ihmisasteen evoluution
yleinen padmaara on saada aikaan jumalaisen viisauden ja mielen
(buddhi-manas) liitto, mutta tdhin ei padstd noin vain yhtakkia,
kuten olemme todenneet. Liikkuaksemme tdhdn suuntaan meidin
taytyy yrittda elda paivittdista elimadamme tavalla, joka pitad ylla
manas taijasaa, tilaa, jossa mieli on ajoittain buddhin valaisema.
Tédmaé ei muuta ainoastaan pdaivittdistd elimaamme, vaan tarjoaa
lisaksi “henkistd ruokaa’, jota tarvitaan kasvavan henkisen egon
ravinnoksi devachanissa.

Miten tatd manaksen ja buddhin liittoa voi stimuloida? Tai miten
voidaan tietoisuutemme sijaa nostaa niin, ettd se toimii buddhises-
ta perspektiivistd kdsin? Tadman saavuttaminen on kaikkien aidosti
henkisten traditioiden ja niiden ehdottamien harjoitusten tavoite.

Henkinen eldmi ei ole vain tietyn tekniikan tai harjoituksen
mekaanista toistamista. Siihen siséltyy asteittainen ja luonnollinen
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muuttuminen, joka koskettaa olemuksemme kaikkia puolia. Pyrki-
jan taytyy tyoskennelld useammalla alueella kuten eldmén puhtaus,
vakavan henkisen kirjallisuuden pohdiskeleva tutkiminen, uhrau-
tuvaisuus ja palvelu, tiedostaminen, itsetuntemus ja meditaatio.
Seuraavissa luvuissa tutkimme joitakin tiedostamiseen, itsetunte-
mukseen ja meditaatioon liittyvid harjoituksia.

PERUSTEET

Taman sisdisen tiedon saavuttamiseksi tarvitaan kahta yleistd pe-
riaatetta, toinen negatiivinen, toinen positiivinen. "Negatiivisella”
tarkoitamme, ettd on tarvis lakata tai jdttdd pois jokin toiminta tai
asenne ja “positiivisella” yritystd hankkia tietty ominaisuus tai suo-
rittaa tiettyd toimintaa. Aloitetaanpa tarkastelemalla, mitd pitda
jattaa pois.

Témaén luvun ensimmadisen lainauksen lopussa Blavatsky toteaa,
ettd "meidén tulee lamaannuttaa ulkoisen savi-ihmisen aistit”. Ku-
ten on toistuvasti todettu, korkeampi luontomme on jo henkinen.
Vaikeus on siind, ettd koska alempi luontomme on “sumentunut’,
niin todellinen meissa ei voi paastd valvetietoisuuteemme. Siksi
korkeamman havainnoinnin saavuttamisessa on tirkeda puhdistaa
ruumis ja ennen kaikkea tunteet ja ajatukset:

Tehdédkseen sisemmin nikokyvyn aktiiviseksi oppilaan on
puhdistettava koko moraalinen, mentaalinen ja fyysinen
luontonsa. Mielen puhdistaminen on tirkedmpdi kuin ruu-
miin puhdistaminen Ellei upadhi ole tdysin puhdas, se ei voi
sdilyttda korkeammalta tulevia mieleen palautumisia... Muis-
takaa, ettd teiddn on niin sanoakseni suljettava nelié kolmi-
oon, toisin sanoen teiddn on niin puhdistettava alempi neli-
ndisyys, ettd se vardhtelee sopusoinnussa ylemmaén kolminai-
suuden kanssa.®

Teosofisten opetusten esittimdssd ihmisen seitsendisessd ko-
koonpanossa ylemman kolminaisuuden ja alemman nelindisyyden
suhde esitetddn usein kolmiona nelion pailld. Ylempi ja alempi
ovat erillddn ja niiden vilissd on vain antahkarana yhteydenpito-
linjana. Henkisen eldmin tavoite on Blavatskyn mukaan “sulkea
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nelio kolmion sisddn” niin, ettd alempi toimii aina ylemman yhtey-
dessd. Tatd muutosta voisi symbolisesti kuvata seuraavasti:

Ylempi kolminaisuus

>

Alempi nelindisyys

Nelio kolmion sisalla

Matka kohti tdtd yhdentymistd vaatii alemman nelindisyyden
puhdistamista, jotta se voidaan saattaa yhteyteen korkeamman
kanssa. Tama asteittainen puhdistaminen ei ainoastaan lisdd hen-
kistd havainnointia valvetietoisuudessa, vaan auttaa myos toisessa
tarkedssd asiassa. Joskus sattuu, ettd henkilo paatyy tajuamaan jo-
tain henkisesti, mutta sen vaikutus vihenee asteittain ja lopulta ka-
toaa. Ndin on, koska nelindisyys ei ole tarpeeksi "mukautuvainen”
ja pyrkii palautumaan entiseen tilaansa. Mutta kun alempi luonto
virittyy véhitellen ylempadn kolminaisuuteen, henkisen sisdisen
nikemyksen vildhdys kykenee muotoilemaan nelindisyyttd niin,
ettd se kykenee sdilyttdimadn uuden havaintonsa pysyvimmin.

Toinen tekijé tdssd pyrkimyksessd on tarve omata vastaanotta-
vainen asenne korkeampaa tietoisuutta kohtaan. Blavatsky on ker-
tonut Mahatma K. H:n ajatuksista téstd kdsitellessddn meditaation
harjoittamista:

On erittdin vaikea saavuttaa korkeamman itsen tietoisuus fyy-
siselld tasolla. Tamadn toteuttamiseksi fyysiset aivot on tehta-
va taysin tyhjiksi kaikelle muulle paitsi korkeammalle tietoi-
suudelle.’

Ja sitten H. P. B. lisaa:

Kun aivot on ndin saatettu tyhjiksi, vaikutelma syddmesta
[buddhista] saattaa tavoittaa ne ja sdilya.'

Meditaation harjoittaminen suo tilaisuuden kdéntaa huomio si-
sdanpdin tai “ylospdin” “keinotekoisesti” luodussa tilanteessa, jossa
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vetdydymme hetkellisesti maailmasta ja valtimme olemasta teke-
misissd ulkoisten toimintojen ja haasteiden kanssa. Tdma tarjoaa
tilaisuuden havaita asioita tavalla, joka alkuun olisi vaikeaa péivit-
tdisessd elamassa.

Tavoitteena téssd ei ole tyhjd tai tiedoton mieli, joka on valikoi-
matta avoinna kaikenlaisille psyykkisille vaikutuksille. Teosofisessa
kirjallisuudessa tdhdn viitataan usein “mediumistisena” asenteena.
Mitd tarvitsemme, on hiljentdd alempi samalla, kun kuuntelemme
tarkasti korkeampaa. Toisin sanoen meidan on yritettava pysya hil-
jaisen tiedostamisen tilassa olematta tekemisisissd persoonallisen
itsen toiminnan kanssa niin, ettd voimme saada ja sdilyttad myota-
syntyiseltd viisaudeltamme saamamme pilkahdukset.

Mutta onnistuaksemme meditaatioyrityksissamme meidén tay-
tyy laskea niille perusta pdivittdisen elimdmme aikana. Kuvailles-
saan oppilaan henkisid harjoituksia Mahatma K. H. kirjoitti:

Sen ensisijainen ja pysyvé edellytys on tyyni, jopa kontemp-
latiivinen mielentila (ei mediumistisesti passiivinen), joka on
sovelias vastaanottamaan psyykkisid vaikutelmia ulkoapdin ja
valittdmadn omia sisdltapain. Mieli voidaan saada tyoskente-
lemédn sdhkoiselld nopeudella, kun ollaan voimakkaassa jan-
nitystilassa, mutta buddhia ei koskaan. Buddhin selkeydessa
tulee tyyneyden vallita aina."

Keskivertoihmisessd aistit stimuloivat jatkuvasti alempaa mielta
sekoittaen kama-prinsiippid. Tama jatkuva kiihtymyksen tila, jos-
sa mieli hyppii halusta murheeseen, suuttumukseen, mielihyvaan,
huolestumiseen, pelkoon jne. tekee tietoisuudestamme myller-
tavan lammen, johon kuun kuvajainen eli buddhin viisaus ei voi
heijastua. Jos siis haluamme olla kykenevid luomaan yhteyden
sisdisen ja ulkoisen tietoisuuden vilille, meiddn on tarvis yrittda
vahitellen lahestya sielullisen tasapainon tilaa. Timi on perustana
manas taijasa -tilalle. Jalleen kerran Mahatman sanoin:

Hairiintymattoman mielen tyynelle ja kirkkaalle pinnalle hei-
jastuvat nakymattomastd maailmasta kootut ndyt nakyviiseen
maailmaan. Muussa tapauksessa haette turhaan naitd nakyja,
nditd akillisid valonvélahdyksid, jotka ovat jo auttaneet teitd
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ratkaisemaan niin monia pienempid ongelmia ja jotka yksin
kykenevdt tuomaan totuuden sielun silmien eteen. Meiddn
on tarkkaavaisesti suojeltava mielemme tasoa kaikilta niilta
epasuotuisilta vaikutuksilta, jotka joka pdivd nousevat maa-
elamastd."

Meiddn on ymmadrrettdvd, ettd kaikki, mikd tulee tietoisuu-
teemme, luo mielialaa ja timé ehdollistaa havaintomme eldmasta
ja itsestimme. Psyykemme tila rajoittaa sitd, millainen on yhte-
ytemme valaistuneeseen mieleen. Niin ollen meidan tulee pitdd
tietoisuuttamme pyhénd temppelini ja vartioida sitd “mustasuk-
kaisesti” arvottomien ajatusten tai tunteiden sisddntunkeutumis-
ta vastaan. Tama ei ole helppoa, koska elamé tuo aina mukanaan
haasteita, jotka sekoittavat alempaa luontoamme, mutta tosissaan
yrittdmalla voidaan kiihtymyksen tasoa vihitellen alentaa. Téssd
pyrkimyksessd meidén ei tarvitse aloittaa kidymalla voimakkaiden
negatiivisten tunteiden tai ajatusten kimppuun. Jokapéivéinen ela-
méamme tarjoaa monia tilanteita, joissa suhteellisen pinnalliset ja
arvottomat “vierailijat” yrittavat tunkeutua tietoisuuden kenttadm-
me. Kun olemme alkaneet kiinnittdd huomiota tdhan asiaan, taju-
amme, kuinka usein avaamme itsemme tarpeettomalle negatiivi-
suudelle. Juuri ndissé tilanteissa meidén tulee aloittaa taitojemme
hienosdatd. Kun vihenndamme kiihtymistd pinnallisissa tilanteissa
elaimassd, kasvamme voimassa ja kykenemme kisittelemédn vai-
keampiakin paremmin.

Samanaikaisesti on tdrkedd pitad mielessd, ettd tima ei tarkoi-
ta, ettd meidén tulisi pystyttdd muuri ymparillemme tai kieltaytya
ottamasta eldiméa vastaan sellaisena kuin se esittdytyy. Persoonal-
liset vaikeudet ovat tarpeellisia kokemuksia heradmisprosessissa,
ja muitten kdrsimys on pyynto antaa apua, milloin se on mahdol-
lisuuksiemme rajoissa. “Temppelin” suojeleminen tapahtuu ole-
malla valppaana, kohtaamalla kisilla oleva tilanne niin hyvin kuin
mahdollista, pitdmalld silmalld, millaisia ajatuksia ja tunteita meis-
sd on pdivan aikana ja vihentamalld osallistumista negatiiviseen
toimintaan niin paljon kuin mahdollista. Ja kaikki tima ilman, ettd
lydomme laimin meille kuuluvia velvollisuuksia. Kirjan loppuosassa
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kasittelemme joitakin strategioita, jotka voivat auttaa meitd lopet-
tamaan turhien ajatusten hautomisen.

Se, mistd olemme juuri puhuneet, on ensimmaiinen yleisperi-
aate, jota kuvasimme “negatiiviseksi’ tdimén luvun alussa ja jolla
saadaan aikaan manas taijasa -tila. Seuraavaa yleisperiaatetta, joka
kysyy positiivista ponnistusta, Blavatsky kuvasi seuraavasti:

Kun yksiléllinen tajunta kdantyy sisddnpdin, tapahtuu manak-
sen ja buddhin yhtymiinen."

Péivittdisessd elamdssa useimmat meistd samaistuvat alempaan
egoon ja huomaavat olevansa sekaantuneena toiminta- ja rea-
gointiprosessiin kaikkea sitd kohtaan, miki tulee tietoisuuteem-
me. Huomiomme on pédasiassa suunnattu siihen, mitd tapahtuu
ulkopuolella, samanaikaisesti, kun tiedostamme hamarésti, mita
tapahtuu sisallaimme siinéd keskuksessa, joka jatkuvasti arvioi, ajat-
telee, reagoi jne. Nayttdd ilmeiseltd, ettd saadaksemme sisdistd tie-
toa meiddn kdidnnettdvd huomiomme suuntaa. Kuten Blavatsky
painottaa, kddntdmalld mentaalinen tietoisuutemme itseemme on
luonnollisena tuloksena viliaikainen liitto buddhisen prinsiipin,
viisauden ldhteen kanssa. Toisin sanoen tietoisuutemme sisddn-
pain kddntyminen johtaa manas taijasa -tilaan.

Tarkastellaan nyt muutamia harjoituksia, jotka auttavat meitd
tyoskentelemdan tahdn suuntaan.

ITSETUTKISTELU

Ensimmdinen vaihe tdlld matkalla on soveltaa itsetutkistelumeto-
dia, jossa tietoisuutemme analysoi psyykemme sisdltod ja toimin-
toja. Normaalissa psykologisessa toiminnassa pdivittdisessd eld-
maéssaimme alempi ego on keskus, joka ajattelee, arvioi ja reagoi.
Mutta kun tarkasteltavana on alemman egon toiminta, niin kuka
suorittaa tarkastelun? Blavatsky vastaa:

Itseanalyysissa mielestd tulee vuorostaan henkisen tietoisuu-
den [havainnoinnin] kohde... "Subjekti, joka havaitsee” mie-
len omana ominaisuutenaan, on transsendentaalinen eli hen-

kinen ego (buddhi)."*
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Kun mieli tutkii itseddn, tietoisuuden sija on mahdollista kohot-
taa kohti henkistd luontoa. Jotta néin tapahtuisi, itsetutkistelu tulee
tehdé oikeasta perspektiivistd késin. Jos tdmé tapahtuu analysoi-
malla mentaalista toimintaa persoonallisesta nikokulmasta, se ta-
pahtuu samalla psykologisen liikkeen tasolla. Pohjimmiltaan tdssa
yksi osa mieltd katsoo toista ja itsetutkistelun tuloksia rajoittaa mie-
len itsensd ehdollistuminen. Esimerkiksi jos itseanalyysi tehddin
kunnianhimon, pelon tai arvostelun vaikutuksesta, ei sitd suorita
valaistunut mieli, silld korkeammassa tietoisuudessa ei ole tallai-
sia ominaisuuksia. Milloin ne ovat olennainen osa tutkistelua, niin
silloin analyysi tehdddn persoonallisen egon tasolla. Oven avaami-
seksi korkeampaan, luovempaan élyyn (buddhi) meidén tarvitsee
oppia katsomaan mieltimme objektiivisesti ja persoonattomasti.

Alussa meistd useimmat kuitenkin kykenevit aloittamaan vain
persoonalliselta tasolta. Voimme siirtyd vihitellen tdmén tuol-
le puolen tiedostamalla, mitd mieli oikeasti tekee. Tama tarkoit-
taa, ettd jos tarkastelu tapahtuu kunnianhimoisesti tai peldten, me
vain huomaamme ja tunnistamme sen tuomitsematta tai puolus-
telematta, mitkd nekin ovat osa alempaa luontoa. Toisin sanoen
tarvitsemme tdydellisti ja absoluuttisen puolueetonta rehellisyytti
sen suhteen, mitéd tietoisuuden kentdssd kulloinkin on. Tama ei
ole helppoa, koska henkisestd elamista kiinnostuneet haluaisivat
yleensd ndhda itsensd olevan vapaita tuomitsemisesta tai puolus-
telemisesta. Mutta meiddn on ymmarrettava, ettd persoonallisten
elementtien vaikutus kitkeytyy kyvyttomyyteemme tunnistaa nii-
td. On paradoksaalista, ettd tuomitsemisen ja puolustelun tiedos-
taminen vie meidét niiden tuolle puolen, koska ei-tuomitseva ha-
vainnointi itsessdan on korkeamman tietoisuuden toimintaa.

Témad periaate mielessimme voimme nyt tutkia Blavatskyn suo-
sittelemaa itsetutkistelumenetelmaa:

Oikea keskittyminen ja mietiskely, tietoinen ja varovainen,
joka kohdistuu alempaan itseen sisdisen jumalaisen ihmisen
ja paramitojen valossa, on erinomainen asia.'®

Tédssd lainauksessa Blavatsky ehdottaa tietoisesti ldsndolevaa ja
huolellista persoonallisen itsen tutkistelua keskittyneelld ja valp-
paalla mielelld. Tutkistelu on tehtdvd "varoen” ja vilttden nopeita
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johtopadtoksid tai ndkemyksid, jotka ovat vain ehdollistuneen mie-
len tulosta. Eika siind kaikki, vaan hdn lisdd kaksi tdrkedd sdantod
harjoitteluun.

Ensiksikin tutkistelu tulee tehdd “sisdisen jumalaisen ihmisen
valossa” Tdma tarkoittaa, ettd meidan on katsottava persoonalli-
suuttamme pitden mielessd, ettd todellinen luontomme on ylem-
massd kolminaisuudessa. Tama tekee mahdolliseksi objektiivisen
tutkistelun ilman syyllisyydentunteita, itsetunnon puutetta jne.
Mitd havaitsemmekin, ei ole tosi itsemme, vaan ulkoiset vaat-
teemme. Niinpd voimme alkaa tutkistelun mietiskelemalld lyhyesti
sitd tosiasiaa, ettd se, mitd todella olemme, on universaalinen itse
(atman). Se on alusta alkaen téydellinen ja sen ominaisuuksien il-
mauksia ilmenneessd universumissa ovat myotasyntyinen viisaus
(buddhi) ja puhdas itsetietoisuus (manas). Kaikki hyveet ovat jo
osa korkeampaa luontoamme. Jos ne eivit ilmenny fyysiselld ta-
solla, se johtuu persoonallisen itsen epiatdydellisestd rakenteesta ja
virheellisestd samaistumisesta sithen. Tdménkaltainen meditaatio
auttaa meitd sijoittamaan itsemme korkeampaan perspektiiviin.

Sitten meidén tulee tutkia, miten persoonallisuutemme reagoi
eri tilanteissa eldmaéssa, sen vahvoja ja heikkoja puolia, sen viehty-
myksid ja vastenmielisyyksid, sen pelkoja ja haluja jne.” Yleisasen-
ne voisi olla samankaltainen kuin ratsastajalla, joka opettelee tun-
temaan arvostettua ratsua. Ratsastajan tarvitsee ehka tietdd, missa
tilanteissa hevonen sdikkyy, kuinka nopeasti se voi juosta ja kuinka
pitkadn jamuitasen ominaisuuksia, mutta niiden toteaminen tapah-
tuu tdysin objektiivisesti eikd lilan ankarasti tai lilan mydntyvasti.

Toinen Blavatskyn mainitsema vaatimus koskee tdssd itsetutkis-
telussa kdyttimidmme parametreja. Vaikka meiddn on lopulta ke-
hitettdva kyky katsoa persoonallista itsedmme ilman minkdanlaisia
kasitteellisia suodattimia, niin tosiasia on, ettd useimmilla meista
on tietynlainen idea siitd, millainen meidan tulisi olla ja kuinka
kayttaytyd. Tama kasitys on yleensd omaksuttu kasvatuksesta, jota
ei ole suunnattu ravitsemaan todellista meissa. Suuri osa maailmaa

* Meditaatiopéivékirjan pitaiminen voi olla hyvd tyoviline tdhdn. Tiedostava
ldsnéolo kirjoittamisessa on eris keskittyneen ajattelun muoto.
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ajattelee esimerkiksi, ettd kunnianhimo on vahvuus ja johtaa me-
nestykseen elamdssd. Okkultismi pitda sitd kuitenkin heikkoutena.
Mitd mittaria voimme siis kiyttda persoonallisuuden tutkimisessa?
Blavatsky suosittaa, ettd timd meditatiivinen tarkastelu tehddan
buddhalaisten paramitojen eli taydellisten hyveiden valossa. Perin-
teisesti niitd listataan kuusi tai kymmenen. Hiljaisuuden ddnessd
(osa III) Blavatsky esittdd kuitenkin seitsemén luettelon:

. dana (Iahimmaisenrakkaus, anteliaisuus)
. sila (sanojen ja tekojen sopusointu)
. ksanti (kérsivillisyys, anteeksianto)

W N

. viraga (valinpitimattomyys nautintoa ja tuskaa kohtaan,
himottomuus)

5. virya (energia, innostus)
6. dhyana (meditaatio, tiedostaminen)
7. prajaa (viisaus)

Voimme siten tutkia persoonallisuutta nditten hyveitten poh-
jalta.” Voimme esimerkiksi tutkia, kuinka antelias (ddna) persoo-
nallinen itse pyrkii olemaan eri tilanteissa suhteessa elimin eri as-
pekteihin, kuten rahan lahjoittamiseen, ajan tai tyon tarjoamiseen
jonkun auttamiseksi, neuvomiseen kysyttdessd, kuinka kohtelem-
me ihmisid jne. Meidén tulee toimia samoin loppujen paramitojen
suhteen. On tdrkeda pitdd mielessd, ettd tutkimista ei saa tehda tuo-
mitsevasti, jotta saavuttaisimme korkeamman tietoisuuden. Sen
tarkoitus on vain hankkia itsetuntemusta, toisin sanoen ymmaértaa
persoonallisuutta, jota kdytdimme ilmaisuvélineend ja pédstd tie-
dostamaan, miksi se reagoi tietylld tavalla jossain tilanteessa.

Jotta tdmad harjoitus olisi tehokkaampaa, meiddn tulee yrittaa
laajentaa sitd paivittdiseen elimadmme “helpottamalla hyveellisel-
14 elamaélla ja henkisilld pyrkimyksilla buddhin ja manaksen keski-
ndista liittoa”'®. Vain opiskelua ja meditaatiota lisiamalld ja harjoit-
tamalla hyveitd ja epditsekkyyttd voimme saavuttaa viisauden:

* Vakavasti otettavissa henkisissé traditioissa on monia listoja hyveistd. Jos pyr-
kija tuntee vetoa johonkin niistd, han voi kdyttda sitd timén sijasta.
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Kyky tietdd ei tule kirjoista opiskelemalla eikd myoskdan pel-
kalld filosofialla, vaan ennen kaikkea harjoittamalla altruis-
mia ajatuksissa, sanoissa ja teoissa, silla sen harjoittaminen
puhdistaa sielun ulkokuorta ja sallii sen valon loistaa alas ai-
vojarkeen. Koska aivojarki on vastaanottimena valvetilassa, se
on puhdistettava aistihavainnoista. Paras tapa tehdd tdma on
yhdistéa filosofia korkeimpiin sisdisiin ja ulkoisiin hyveisiin."”

Jalleen tdssd meitd vastaan tulee tietoisuuden kayttovilineiden
puhdistamisen valttimattomyys niin, ettd ne “virittyvat” korke-
ampaan luontoon. Silloin sen on helpompi opastaa persoonallista
itsea.

Seuraavassa on harjoitusehdotus ylld kuvattuun perustuen.
Voimme ottaa hyveen viikossa tai kuukaudessa ja tehdd seuraavasti:

1. Mietiskele muutama minuutti seuraavasti péivittdin, mie-
luiten aamulla:”

a) Aloita pohdiskelemalla valitun hyveen oleellisinta ominai-
suutta.

b) Tuo sitten mieleesi se tosiseikka, ettd jos kaikki esteet olisi
raivattu, osoittaisit spontaanisti titd hyvettd, koska se on osa
todellista luontoasi.

c) Tutki alempaa itsed tdmén hyveen valossa. Palauta mieleen
tilanteita, joissa persoonallisuuden oli tarvis ilmaista titd hy-
vettd. Jollei se sithen kyennyt, niin yritd nahda, miksi. Tutustu
perin pohjin tunteisiin, ajatuksiin tai olosuhteisiin, jotka oli-
vat esteena.

d) Luo mielikuvituksessasi tima tai vastaavia tilanteita ja visu-
alisoi itsesi vastaamassa ihanteellisella tavalla.

e) Meditaation lopuksi paita tehdd parhaasi toimiaksesi ta-
maén hyveen kaltaisella tavalla.

2. Kiinnitd pdivan aikana erityistd huomiota siihen, kuinka
persoonallisuus kayttaytyy tdssa suhteessa. Yritd vahitellen
toimia enemman hyveen mukaisesti. Aloita vahemman haas-
tavista tilanteista.

*  Meditaation ei tarvitse olla pitkd. Ajan pituudella ei ole valid, vaikkei se olisi
kuin muutama minuutti. Harjoituksen my6ta aika pitenee itsestddn.
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3. Illalla ennen nukkumaanmenoa kdy nopeasti ldpi paivin
tapahtumat ja merkitse muistiin, miten suhtauduit eri tilan-
teisiin, joissa oli kyse tdstd hyveestd. Tama toimii meditaation
siemenena seuraavana aamuna.

ITSETARKKAILU

Seuraava vaihe télld polulla pitdd sisdlldan tiedostamisen syventd-
misen. Vaikka juuri kasitellyn itsetutkistelun harjoittaminen sti-
muloi buddhin toimintaa tdlld tasolla, se ei voi antaa meille suoraa
tietoa henkisestd itsestdmme. On tarpeen padstd kaiken alyllisen,
itseanalyysissdkin kdytetyn ponnistelun tuolle puolen. Kuten Bla-
vatsky kirjoitti:

Tamankaltaiseen itsetuntemukseen ei paasti silla, mitd ihmi-
set tavallisesti kutsuvat "itseanalyysiksi”. Siihen ei péadsta jér-
keilemadlld eikd aivoprosessilla, silld se on ihmisen jumalaisen
luonnon herddmista tietoisuuteen.'®

Henkinen itsetuntemus on meissa olevan todellisen tiedostamis-
ta eikd mikddn aivoprosessi, johon siséltyy ajattelua, muistia ym.,
saa sitd aikaan. Téassd lahestymistavassa emme yritd tehdd min-
kadnlaista analyysid, vaan ennemminkin katsomme hiljaisuudessa
psyykedmme, toisin sanoen ajatuksiamme ja muistojamme, halu-
jamme ja tunteitamme.

Kun psykologinen liike vain puhtaasti tiedostetaan pohjaamatta
mihinkédn ajatusprosessiin, subjektin ja objektin, tietdjan ja tiede-
tyn vdlinen kaksinaisuus ylitetddn. Tdma johtaa henkiseen tilaan,
jota Blavatsky ja hdnen adeptiopettajansa ovat kuvanneet todelli-
sen tietimisen ldhteeksi:

Ja niin kauan kuin subjektin ja objektin vastakohta pysyy...
niin kauan tulee olemaan persoonalliselle egolle mahdotonta
murtautua niiden esteiden lapi, jotka erottavat sen olioiden it-
sensd (eli substanssin) tuntemisesta.!

Kun tédssd puhutaan todellisesta tiedosta, ei tarkoiteta men-
taalista, vaan henkisti tilaa, joka kasittdd tietdjan ja tiedetyn
taydellisen yhtymisen.?
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Téssd yhtendistyneessd tilassa tapahtuu manaksen dualistisen
havainnon sulautuminen luvussa 7 kuvattuun buddhiseen ei-kak-
sinaiseen kykyyn.

Kuten olemme osoittaneet, henkinen ego (buddhi-manas) “ei
heijasta vaihtelevia tietoisuuden tiloja” ja “on riippumaton kaikista
aistimuksista (kokemuksista)”*' Manaksen ja buddhin tilapaisella
yhteydelld (manas taijasa) on samat ominaispiirteet. Sen vuoksi,
kun persoonallisuus kéy lapi erilaisia tietoisuudentiloja kuten mie-
lihyvi, tuska, halu, toivo, pelko, suuttumus jne. matkallaan eldmén
halki, hiljaisen tiedostamisen tilasta tulee “suoja’, turvapaikka, jos-
sa pyrkija voi levitd ja pysyd alemman luontonsa ulottumattomis-
sa. Blavatskyn sanoin:

Hiljaisen meditaation hetkind oppilas voi huomata, ettd ha-
nen sisdllddn on yksi tila, minne hén voi paeta ajatuksilta ja
haluilta, aistien myllerrykseltd ja mielen harhoilta. Antamalla
tietoisuutensa [manas] vaipua syville sydimeensa [buddhi]
hédn voi padstd tdhan paikkaan - ensin vain silloin, kun han on
yksin hiljaisuudessa ja pimeydessd. Mutta kun hiljaisuuden
tarve on kasvanut riittdvan suureksi, hdn kddntyy etsimdin
sitd jopa taistellessaan [alemman] itsen kanssa ja hdn 1oytdd
sen. Hénen ei kuitenkaan tule jattaa ulkoista itsedan eli ruu-
mistaan. Hédnen tdytyy oppia vetdytymaan tdhédn linnoituk-
seen, kun taistelu kiihtyy kadottamatta taistelua nikyvistd.*

Hiljaisen tiedostamisen tila on turvasatama, jossa pyrkijan on
mahdollista olla illuusion ulottumattomissa. Ensi alkuun on hel-
pompi 10ytdd tdmé paikka meditaation "hiljaisuudessa ja pimey-
dessd’, kun olemme yksin eikd liian monta ulkoista drsyketta kil-
paile huomiostamme. Meidan tulisi siksi viettda joka paivé jonkin
aikaa hiljaisen tiedostamisen tilassa. Tdhdn voi péddstd usealla ta-
valla, joista joitakin tutkimme seuraavissa luvuissa. Kun timén-
kaltainen tiedostaminen tulee tutuksi meditaatiossa, meidén tulee
yrittdd laajentaa sitd pdivittdiseen elamdamme.

Meidén on lisdksi pidettava mielessd, ettd tima turvapaikka ei
ole tarkoitettu pakopaikaksi, alemman egon viihdytykseksi tai toi-
minnasta kieltdytymiseksi. Kuten Blavatsky sanoo, meidén tulee
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oppia vetdytymddn tdhdn hallinnan paikkaan jopa silloin, kun
intohimot tai persoonalliset reaktiot ovat aktiivisia ja pitdd koko
ajan katseemme kiinnitettynd “taistelukenttadn”. Téstd saamme
huomata, ettd tdma hiljainen tiedostaminen pitdd meiddt alemman
egon ajatusten ja tunteiden ulottumattomissa. Ja saamme myds
huomata, ettd tima tila saattaa psyyken jdrjestykseen spontaanisti
eli ilman minkdinlaista mentaalista ponnistusta yrittdd korjata
negatiivisia tunteita. Vain perddnantamattoman yrityksen avulla
voimme vihitellen “rakentaa” olopaikan tihan puhtaan tiedostami-
sen tilaan, jossa pddsemme lopulta yrittdmisen tuolle puolen. Seu-
raavassa luvussa tutkimme tirkeimpid pysdahdyspaikkoja talld po-
lulla, joka aikanaan johtaa lopulliseen padmadraan — theos-sophian
jumalviisauden herddmiseen meissa.

%

Ennen kuin paidtimme timén luvun, saattaa olla avuksi maini-
ta, ettd vaikka itsetarkkailun metodi néyttda tekevan itsetutkistelun
syvyyden ja tulokset tarpeettomaksi, meistd jokaisen on itse paatel-
tavd, mika lahestymistapa on paras kullakin hetkella.

Yleisend sddntond on, ettd kehitymme epdsuhtaisesti. Persoo-
nallisuutemme voi olla hyvin kypsa joiltakin puoliltaan ja melko
kehittyméton toisilta. Jos hiljaisen tietoisuuden tila on mahdolli-
nen jonakin hetkend, meidan tulisi yrittda pysya siind. Mutta per-
soonallisuudessamme saattaa olla piirteitd, jotka ovat liian vah-
voja tai lilan heikkoja emmeka ehké kykene tarkastelemaan niitd
sotkeutumatta reagoimiseen. Niissd tapauksissa sellainen metodi
kuin itsetutkistelu saattaa olla sopiva tie kuljettavaksi, kunnes se
saa tietoisuuden valttdmattomadn jarjestykseen, jossa hiljaisen tie-
dostamisen tila on mahdollinen.
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LUKU 9
TIETOISUUDENTILAT

Edellisessa luvussa tutkimme manas taijasa -tilaa ja kuinka itse-
tutkistelu- ja itsetarkkailuharjoitukset auttavat meitéd pitiméan ylla
tatd tilaa. Yritetddanpa nyt piirtda “kartta” niista erilaisista manas-
tietoisuuden tiloista, jotka on kavuttava matkalla kohti buddhia.
Kun néiden tilojen pédpiirteet ja kuinka jokaisen kanssa toimitaan,
ovat tuttuja, se saattaa auttaa meitd jokaista saamaan tuntumaa
suunnasta ja opastuksesta henkiselld matkallamme.

TIETOISUUDEN SKAALAT

Joissakin suullisissa ohjeissaan ldhimmille oppilailleen Blavatsky on

kuvannut “tietoisuuden seitsenportaisia skaaloja”” Nelji alinta ovat

psykofyysisid ja kuuluvat ruumiin tietoisuuteen ja mekanismiin,

joka valittaa vaikutelmat mieleen. Kolme korkeinta ovat tekemisissa

manas-tietoisuutemme kanssa ja ne toimivat korkeammissa psyyk-

kisissd ja dlyllisissd maailmoissa. Ylimman tuolla puolen on buddhi.
Niitd skaaloja kuvataan seuraavasti:

Manaksen itsehavainnoinnin manasinen
huomiokyky (alempi manas).

Tahdonalainen havainto, ajatuksen
vapaaehtoinen vastaanottaminen;
fyysisesta kivusta voi valittaa tai
olla valittamatta.

6. | Tahtohavainto

Koska se tavoittaa korkeamman,

. | Henkinen, taysin tietoinen r ol |. T
7 € en, taysin tietoinen apperseptio itsetietoisen manaksen.

1 Apperseptio tarkoittaa itsehavainnointia, tietoista toimintaa... huomion kiinnittymista
havaintoon. [H. P. Blavatskyn opetuksia sisdiselle ryhmuille, s. 92-93.]

*  Sanaa “skaala” on kiytetty tdssd merkityksessé “asteittainen sarja tai luokitus
tai jarjestys”. (Merriam-Webster sanakirja)
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Yleisluontoisen ymmarryksen saamiseksi ndistd kolmesta voi-
simme sanoa, ettd viidennelle on ominaista mekaaninen ja itsekes-
keinen alempi ajattelu (aistiajattelu), kuudennelle manaksen tahto
tai tahtominen, kun taas seitsemis on tiedostamista:

Viides:  Aistiajattelu (alempi manas)
Kuudes: Tahtominen (manas-antahkarana)
Seitsemis: Tiedostaminen (korkeampi manas)

Kun toimimme viidennen puitteissa, olemme sotkeutunei-
na aistimuksiimme, tunteisiin, pelkoihin, haluihin ja muistiin ja
vastaamme ympdaristoomme melko mekaanisesti. Voimakkaan
psyykeen samaistumisen vuoksi siind ei ole toimintaa, vaan pelk-
kad reaktiota. Jos joku kohtelee meitd hyvin, toimintamme pyr-
kii suosimaan hanti. Jos sama henkilo kohtelee meitd huonosti,
toimintamme on péinvastaista riippumatta siitd, mika on totta,
oikein tai reilua. Kun elimme tdmén tietoisuusskaalan mukaan,
emme ole vapaita padttimaan, mika on asiaankuuluva vastaus elé-
malle. Aistiajatuksemme ja jopa havaintomme asioista on vahvasti
mielihyvé/tuska-prinsiipin ehdollistamaa.

Kuudes skaala, tahdonalainen havainnointi on sitd, jossa ma-
nas kamppailee padstaakseen irti kamasta. Tassd alamme ottaa
reaktioitamme hallintaamme ja vapaan valinnan elementti syve-
nee. Emme reagoi sokeasti kuten viime kerralla, vaan kykenemme
“huomaamaan tai olemaan huomaamatta” tahtoon perustuen ide-
an, tunteen tai fyysisen aistimuksen. Tamai tarkoittaa, ettd kyke-
nemme vastaamaan, kun on tarpeen jopa sellaisilla tavoilla, jotka
eivdt ole alemman egomme mieleen. Kuten tulemme nakemadan,
tdma tietoisuuden skaala ei ole "henkistd”, vaan pikemminkin
itsehallintaa. Mutta kun tatd kykya kiytetdan henkisiin tarkoituk-
siin, niin siitd tulee keino, jolla ylittda silta (antahkarana) alem-
masta korkeampaan.

Seitsemds on “apperseption” skaala. Merriam-Websterin sana-
kirja madrittdd timén termin tarkoittavan “introspektiivista itse-
tietoisuutta” tai myos “tdysin tiedostavaa tietoista havainnointia”
Tédssd tietoisuuden tilassa tiedostamme olemisentuntomme samoin
kuin erilaiset prosessit, jotka tapahtuvat tietoisuuden kentdssam-
me. Téstd seuraa toiminta, jossa ollaan tdydellisesti ldsné kyseisessa
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hetkessd ja johon siséltyy havaitsijan ("mind”), havaitsemisen ja
havaitun asian tiedostaminen. Tama on vapauden tila, jossa oi-
kea toiminta virtaa spontaanisti, koska tietoisuuteen eivit vaikuta
alemmat emotionaaliset kama-elementit.

Alla olevassa taulukossa esitetddn yhteenveto eri skaalojen tar-
keimmista ominaispiirteista:
5. > Itsekeskeisyys > Samaistuminen -> Mekaaninen reaktio
6. > Itsehallinta - Kaksinaisuus - Sisdinen kamppailu
7. > Itsetietoisuus > Ei-kaksinaisuus - Spontaani toiminta

Viidennelld ja seitseménnelld asteella nékyy olevan jonkin ver-
ran yhteisid ominaispiirteitd. Tdysin viidennen asteen mukaisesti
henkil6 reagoi olosuhteisiin ilman vastustavaa sisédista elementtia.
Hin on tdysin tyytyvdinen reaktioonsa, puolustelee sitd ja syyttda
siita ulkoista maailmaa. Seitseménnestdkin puuttuu vastustava
elementti, silld henkilén toiminta on luonnollinen ja spontaani
vastaus tilanteeseen. Siten kummassakaan niistd ei ole ndhtdvissd
sisdistd konfliktia eikd kaksinaisuutta.

Mutta nédiden kahden vililld on kuitenkin mullistava ero. En-
simmadisessd tapauksessa koettava “ei-kaksinaisuus” johtuu siitd,
ettd tahto on samaistunut aineellisten pyrkimysten kanssa ja niiden
hallitsema, kun taas toisessa tapauksessa puhdistunut persoonal-
linen tahto on sopusoinnussa jumalaisen kanssa. Tdéma on tdrked
ero, koska yleinen virhe ei-kaksinaisten filosofioiden seuraajien
keskuudessa on ajatella, ettd sisdiinen yhdentyminen voidaan saa-
vuttaa pelkdstdan luopumalla itsehallinnasta. Kun tdta tietoisuu-
den astetta tavoitellaan ilman tarpeellista kypsyyttd, joka on seu-
rausta kuudennen asteen lapikdymisestd, pyrkija putoaa usein ta-
kaisin mekaaniseen reagointiin. Tulee kdyda selviksi, ettd niiden
“vapaa” reaktio, jotka ovat emotionaalisten reaktioittensa “virras-
sa’, on tosiasiassa vastakkainen verrattuna todella spontaaniin toi-
mintaan, joka on seurausta sekd reagoinnin ettd kontrollin tuolle
puolen pddsemisestd. Tama on syy siihen, miksi ei-kaksinaisuuden
mubkaiset ldhestymistavat pidettiin aiemmin usein salaisina ja niita
opetettiin vain niille, jotka olivat kdyneet lapi sadannonmukaiset
harjoitukset oman uskontonsa piirissa.
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Yseys Mekaaninen \ / Spontaani

reaktio toiminta

Kaksinaisuus \/

Sisdinen kamppailu

Matka tietoisuuden asteiden ldpi voi tapahtua luonnollisesti
niille, jotka ohjaavat ponnistelujaan pitden koko kuvan mielessdan.
Normaalisti pyrkiessimme eldmddn henkistd elimda kuljemme
alussa edestakaisin viidennen ja kuudennen vilid. Kun yritimme
hallita persoonallisia haluja ja negatiivisia ajatuksia tai tunteita,
l6ydamme itsemme yhd useammin kuudennesta. Tama aikaansaa
vahitellen tiettyd vapautta kdma-taipumuksista, mika sallii manas-
tietoisuuden saada alustavasti kosketusta seitsemdnnen kanssa.
Kun pyritddn elimddn tiedostaen, edestakainen liike siirtyy ta-
pahtumaan pédasiassa kuudennen ja seitseménnen vililla, vaikka
voimmekin satunnaisesti pudota takaisin viidenteen. Ajan mittaan
kykenemme pysyttelemdin usein seitseménnelld asteella ja tdstd
tiedostamisen tilasta tulee yha spontaanimpaa.

SKAALOJA KIIPEAMASSA

Kuten edelld painotettiin, tietoisuuden viides askelma, aistiajatte-
lun itsed hyodyttava toiminta on tila, jossa olemme kokonaan ul-
koisen maailman pauloissa ja reagoimme siihen mekaanisesti. Siir-
tyaksemme seuraavalle askelmalle tahdonalaiseen havainnointiin
meiddn on alettava tiedostaa sisdistd maailmaamme. Oletetaan esi-
merkiksi, ettd tapahtuu jotain, joka saa aikaan reaktion - aistimuk-
sen, tunteen ja/tai ajatuksen. Jottei tima reaktio yllattdisi meitd ja
saisi meitd vastaamaan mekaanisesti, meiddn on ensin huomattava
se. Ellemme kykene edes jossain médrin tiedostamaan tétd, ei ole
mahdollista valita, hyviksymmeko reaktion vai hylkadmmeko sen.

Itsetutkistelu, jota tarkastelimme edellisessd luvussa, on hyo-
dyllinen harjoitus tdssa pyrkimyksessd. Sen keinoin padsemme
tiedostamaan, kuinka persoonallisuudellamme on tapana reagoida
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elamadn. Vaikka tdma harjoitus tapahtuisi tiettyyn aikaan péivasta,
sen avulla saatu tieto avaa oven tiedostamaan sisdisid psykologisia
liikkeitd paivittdisid toimia hoitaessamme. Jos timan lisaksi pyrim-
me noudattamaan oikean toiminnan ihannetta, saamme huomata
elavimme yhd enemmain kuudennessa, jossa yritimme péasté tun-
teittemme ja ajatustemme herraksi. Timi on tavanomaisen uskon-
nollisen elamén paitarkoitus.

Yritys kontrolloida persoonallisuutta, vaikka olemmekin vield
juuriltamme kaksinaisuudessa, tuottaa joitakin tarkeitd vaikutuk-
sia meissa:

i) Se saa aikaan jdrjestystd psyykessd heikentdmalld ristirii-
taisten halujen toimintaa.
ii) Se kehittaa sisdista vahvuutta (tahdonvoimaa).

iii) Se saa tajuamaan jossain mairin, ettd olemme niiden aja-
tusten, tunteiden ja aistimusten tuolla puolen, joita pyrimme
hallitsemaan.

Nama kolme ehtoa ovat se perusta, jolle voimme my6hemmin
ruveta rakentamaan “asumusta” henkisen apperseption seitsemén-
nelld tasolla.

Kuinka aloitamme tien raivaamisen tdmdn itsehallinnan skaalan
lapi? Ensimmaiinen askel on pyrkid huomaamaan jokaisen sisdisen
reaktion alku. Tdma on tirkedd, silld kun reaktio tai mieliala on
tdysissd voimissaan, on paljon vaikeampaa olla joutumatta sen val-
taan.” Tatd periaatetta kuvataan Hiljaisuuden dinessi seuraavasti:

Taistele likaisten ajatustesi kanssa ennen kuin ne voittavat si-
nut. Tee niille mitd ne tahtovat tehda sinulle, silld jos sdds-
tat ne ja annat niiden juurtua ja kasvaa, niin tiedd, ettd ndma
ajatukset voittavat ja tappavat sinut. Oppilaani, varo, élé salli
niiden varjonkaan ldhestyd sinua. Silld se kasvaa ja varttuu
suureksi ja voimakkaaksi ja sitten timéd pimeyden olio valtaa
sinut ennen kuin vield olet oikein tajunnut mustan, kauhean
hirvién lasndolon.'

* Tdmd on muuten syy siithen, miksi tunteiden ja ajatusta puhdistaminen on
tarpeellinen pohja talle tyolle. Jos negatiiviset tunteemme ovat liian voimak-
kaita tai liian heikkoja, tahtomme joutuu helpommin niiden valtaan.
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Yritystemme alkuvaiheessa huomamme reaktiomme sen jal-
keen, kun ne ovat tapahtuneet. Tdmén ei pidd antaa lannistaa. Kun
jatkamme yrityksidamme tahédn suuntaan, rupeamme tiedostamaan
asian keskelld reaktiota. Vaikka tdma on tavallisesti lilan myohéista
kontrollin onnistumiseksi, niin se on joka tapauksessa askel eteen-
péin. Aikanaan reaktiot huomataan aivan alussa ja silloin ovi on
auki niiden tyostamiseksi.

Kun kykenemme huomaamaan ei-toivottavat reaktiot niiden
syntyessd tietoisuudessamme, tulee yritys suunnata siihen, ettd
emme anna itsemme joutua mukaan psykologiseen liikehdintdan.
Kansanviisaus neuvoo laskemaan kymmeneen tai vetimaan hen-
ked. Olivatpa keinot mitkd hyvinsi, ensimmaiinen askel on luoda
“tilaa” itsemme ja reaktion vilille. Seuraavaksi kdytimme tahdon-
voimaamme niiden reaktioiden suhteen.” Tahtoamme ei kuiten-
kaan pidd kayttad yksinkertaisesti “kdymaélld padtd pahkaa taiste-
luun” ei-toivottavia tunteita ja ajatuksia vastaan. Vikivallan kaytta-
minen itseddn kohtaan on yhté tuhoisaa kuin muita kohtaan. Ehka
paras kéytettdvissd oleva ldhestymistapa tdssd tietoisuuden skaalas-
sa on kohdistaa huomio tarkoituksellisesti johonkin, mika tuottaa
vastakkaisen sisdisen reaktion. Jos mukana on drtymystd, meiddn
tulee kohdistaa mielemme johonkin rauhaan, kirsivallisyyteen tai
suvaitsevaisuuteen liittyvdan. Tama voi tapahtua pohdiskelemalla
nditd hyveitd tai lukemalla niistd, muistelemalla jonkun henkisen
ihmisen esimerkkii tdmai ihanteen valaisemisessa” tai kdyttimalld
jotain muuta strategiaa. Tdlld tavoin emme ainoastaan viltd nega-
tiivista reaktiota, vaan tulemme véhitellen vaalineeksi myds vas-
takkaista hyvettd luonteessamme.

Jos reaktio on senluonteinen, ettd edelld kuvattu lahestymista-
pa ei ole mahdollinen, joko koska meilld ei ole riittavasti energiaa

* Tédma ei tarkoita tukahduttamista, vaan yksinkertaisesti itsehallintaa. Tukah-
duttaminen on tiedostamaton mekanismi, jolla pidetddn héiritsevit ajatukset
ja tunteet poissa nousemasta tietoisuuteen. Silld ei ole mitdan tekemist tietoi-
sen valinnan kanssa, millaisia ajatuksia ja tunteita haluamme vaalia tietoisuu-
dessamme.

** Tamad on erityisen hyodyllistd palvontaan taipuvaiselle luonteelle, joka saa in-
noitusta ajatellessaan Jeesuksen rakkautta, Buddhan myétatuntoa, Mahatmo-
jen viisautta jne.
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sithen juuri tuolloin tai muodostunut mieliala on liian voimakas,
niin silloin meidan tulisi ainakin tarkoituksellisesti kdantda mie-
lemme pois negatiivisista ajatuksista ja kohdistaa se johonkin, joka
vie huomion. Se voi olla kirja, audiovisuaalinen esitys, fyysinen
suoritus, kiinnostava projekti jne. Tdima on pohjimmiltaan stra-
tegia, jolla huomio suunnataan toisaalle.” Vaikka timi ei olekaan
ihanteellinen lahestymistapa, niin tarkoituksellinen ja tietoinen
yritys kdantdd mielemme pois negatiivisuudesta on parempi kuin
joutua sen pauloihin. Mutta lopulta meidan tulisi tdhdata siihen,
ettd kehitimme kyvyn kdidntdd mielemme henkisiin aiheisiin. Kun
hyvit taipumukset vahvistuvat tuntuvasti, niistd muodostuu paras
tapa taistella epéterveitd taipumuksia vastaan.

Meidédn ei kuitenkaan tule kayttaa naita strategioita pelkdstdadn
pakokeinona. Jos elimédssimme on jokin toistuva reaktio, meiddn
on jossain vaiheessa kiinnitettdva siihen huomiota, tarkkailtava
sitd toiminnassa, kyseenalaistettava se ja yritettavd ymmartaa, mik-
si reagoimme tdlld tavalla. Olisi varmaan avuksi soveltaa itsetutkis-
telun tekniikkaa, jota olemme kasitelleet aiemmin. Néilld keinoin
voimme tyOstdd asiaa niin, ettd lopulta padsemme reaktion tuolle
puolen. Jokaisen meistd tulee kokeilla kaikkea titd yhd uudestaan,
jotta opimme, kuinka lédhestya eri tilanteita ja saada vahitellen tar-
vittava tahdonvoima herdamadan. On parasta aloittaa suhteellisen
vahaisistd reaktioista sen sijaan, ettd kdvisimme kasiksi niihin, jot-
ka saattavat osoittautua alkuvaiheessa liian voimallisiksi meille.

Téma itsehallinnan tila ei valttamattd ole sidottu henkiseen ha-
vainnointiin. Itsekds poliitikko voi esimerkiksi kehittad skaalan
alempia asteita kyetdkseen manipuloimaan tilanteita omaksi eduk-
seen, kun taas uskonnollinen tai henkinen ihminen voi olla kor-
keammalla télld skaalalla, jossa toiminta ei ole seuraus itsed hyo-
dyttavistd asenteesta, vaan halusta tehda oikein.

Jotta ymmartdisimme paremmin tdmén eron, saattaa olla hyva
huomata, ettd kuten tdménkaltaisissa luokituksissa on yleista,
voimme mekin jakaa jokaisen ndistd kolmesta skaalasta kolmeen
alaskaalaan tai vaiheeseen vastaamaan paaluokkia:

* On selvéd, ettd timan “huomioon suuntaamisen muualle” tulee olla luonteel-
taan sellaista, ettei se synnytd muunlaisia negatiivisia tietoisuudentiloja.
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Skaalat Vaiheet

5.1. Itsekeskeisyys
5.2. Itsehallinta
5.3. Itsen tiedostaminen

5. Alempi ajattelu
(Itsekeskeisyys)

6.1. Itsekeskeisyys
6.2. Itsehallinta
6.3. Itsen tiedostaminen

6. Tahtohavainnointi
(Itsehallinta)

7.1. Itsekeskeisyys
7.2. Itsehallinta
7.3. Itsen tiedostaminen

7. Henkinen apperseptio
(Itsen tiedostaminen)

Naiin ollen itsekés poliitikko toimii reaktioitaan hillitessdan
tahtohavainnoinnin (6.1.) itsekeskeiselld asteella. Rehellinen us-
konnollinen henkilo, joka taistelee intohimojensa kanssa perus-
teenaan ajatus, ettd ne ovat “vadrin’, on tahtohavainnoinnin (6.2.)
itsehallintavaiheessa. Kun negatiivisen tilan tiedostaminen herat-
tdd spontaanisti tahdonvoiman, joka pitda reaktion loitolla, pyrki-
ja on tahtohavainnoinnin (6.3.) itsen tiedostavalla asteella luoki-
tuksessamme.

Kaikissa ndissé tilanteissa on tietoista ja tahdonalaista toimin-
taa, jossa kontrolloidaan tai manipuloidaan tunteita ja ajatuksia,
jotka syntyvit tietoisuuden kentdssa. Tdma synnyttaa tilan tiedos-
tamisemme ja reaktion vilille ja herdttda hiljaisen tahdonvoiman,
joka estdd meitd joutumasta mukaan. Tama johtaa syvemmén mie-
lentyyneyden tunteen asteittaiseen kehittymiseen. Kun timi taito
taydellistyy ja pddsemme tdmén skaalan viimeiseen vaiheeseen
(6.3.), taistelu ei-toivottavien sisdisten tilojen kanssa vihenee. Kun
meistd tulee kykenevia tiedostamaan reaktio joutumatta vedetyksi
siihen mukaan, voimme siirtyd seuraavaan skaalaan, “henkisem-
péadn” tilaan, jossa padpiirteend ei ole kamppailu hallinnasta, vaan
yksinkertaisesti tiedostaminen. Tassi tietoisuuden seitseménnessa
skaalassa alamme olla kykenevid vetdytymaén sisdiseen “linnoi-
tukseemme” persoonallisten reaktioiden ja ehdollistumisen ulot-
tumattomiin. Tama vie meidat itsetuntemuksen syvemmaille ta-
solle tiedostamaan persoonattoman luonteemme. Kuten luemme
kirjasta Valoa tielle:
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Itsetuntemuksen saavuttaminen merkitsee vetdytymista sisai-
seen linnoitukseen, josta persoonallista ihmistd voi katsella
puolueettomasti.”

Henkisen apperseption skaalan perusta on kyky katsoa persoo-
nallisia reaktioita puolueettomasti. Tutkitaanpa nyt sen eri vaiheita.

Ensimmaisessé niistd (7.1.) on mukana hetkia, joissa on sisdista
reagointia, mutta sen sijaan, ettd se veisi mukanaan (viides skaala)
tai ettd yrittaisimme kontrolloida sitd (kuudes skaala), katsomme
sitd tdysin tiedostaen. Jos esimerkiksi esiintyy suuttumuksen tun-
netta, kidnndmme koko huomiomme siihen. Teemme néin ryh-
tymattd minkdanlaiseen kamppailuun, yrittimattd lainkaan muut-
taa tai manipuloida sitd, mitd katsomme. Annamme ajatustemme
ja tunteittemme tehdd, mitd ne ikind haluavat sisdisesti, valvovan
silmdmme alla tdysin tiedostaen, mutta puuttumatta siihen.” Tie-
dostamisen tila on se, joka tuo jérjestyksen tietoisuuteen eikd mi-
kddn toiminta meidan puoleltamme. T4t vaihetta voidaan pitaa
itsekeskeisena siind mielessd, ettd psykologisen toiminnan prosessi
on vienyt kaiken huomion.

Seuraavassa vaiheessa (7.2.) tiedostetaan sisdiset tilat, mutta ei
uppouduta niihin tdysin. Kun huomataan ei-toivottava sisdinen re-
aktio, kyetddn yksinkertaisesti vain jattimadn se huomiotta. Tassa
on kaytossd hiljainen tahdonvoima, joka ei yritd manipuloida ti-
lannetta, vaan pysyy sisdisesti erilladn siité, vaikkakin psykologisen
liilkkeen tiedostaen. Niinpd saatamme esimerkiksi tulla tietoiseksi
suuttumuksen tunteesta, mutta kykenemme jatkamaan normaalia
toimintaamme vilittdmatta siitd ja pitden sitd erddnlaisena “melu-
na’ tietoisuuden kentdssimme. Vaikka tiedostaa tunteen, niin se
ei veda koko huomiotamme puoleensa. Tdma on samaa kuin siind
tapauksessa, ettd henkilo lyo vahingossa késivartensa huoneka-
luun, mutta jatkaa eteenpéin tiedostaen epamukavan tunteen, toi-
sin sanoen yrittamatta kieltda, ettd kdsivarteen sattuu, mutta anta-
matta kivun vetdd koko huomiotaan puoleensa ja vaikuttaa hdnen
toimintaansa. Tdssdkin on jdlleen helpompaa aloittaa harjoittelun
alussa tyostaa tallaista asennetta heikompien reaktioiden suhteen,

* Sillg, ettei “puutu’, tarkoitamme vain, ettei reagoi sithen, mité ajattelee tai tun-
tee, tiedostaa vain sen.
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joita voi sattua pitkin paivda.” Voimme sitten vihitellen laajentaa
harjoitusta koskemaan haastavampia alueita.

Viimeisessd vaiheessa (7.3.) kidnnimme huomiomme siséisista
tiloista "itseen’, jolle kaikki ndma reaktiot tapahtuvat. Tdssd “tark-
kailijaa tarkkaillaan” kdyttadksemme J. Krishnamurtin toteamusta.
Kddntdessimme huomiomme siihen, joka katsoo, tiedostamme
puhtaan olemisentunnon, kaiken psykologisen toiminnan takana”
olevan minuuden. Tutkimme tdtd yksityiskohtaisemmin seuraa-
vassa luvussa.

Kaikkia ndistd kolmesta vaiheesta tarvitaan eri aikoina. Jois-
sakin tilanteissa tietyt reaktiot tai tilat voivat vaatia ihmisen koko
huomion (7.1.), kun taas jonain toisena aikana tulisi jatkaa eteen-
pain vilinpitdmattomand (7.2.) tai kiinnittamalla huomio tark-
kailijaan (7.3.). Kun tietoisuus yltdd timan skaalan tuolle puolen,
olemme eri tasolla.

NELJA TIETOISUUDENTILAA

Jotta ymmartdisimme, kuinka siirtyd yhdestd skaalasta seuraavaan,
voi siitd olla apua, ettd tutkimme neljdd tietoisuudentilaa kuten
niitd kuvataan hindulaisuudessa ja sovellamme téstd saamaam-
me oppia aiheeseemme. Blavatsky toteaa seuraavasti Hiljaisuuden
ddnessd:

Kolme tietoisuudentilaa... ovat jagrat eli valvetila, svapna eli
unenndkatila ja susupti eli syvdn unen tila. Namé kolme joo-
gin tilaa johtavat neljanteen... turiyaan, joka on unettoman
tilan takana, kaikkien edellisten yldpuolella oleva korkean
henkisen tietoisuuden tila.’

Taman luokittelun mukaan on kolme tietoisuudentilaa “kiivet-
tavdna” ennen kuin péddsee neljanteen, turiyaan. Tétd henkisti tilaa
H. P. B. on edelleen kuvannut seuraavasti:

Turiya avastha (sk.) Melkein nirvaaninen tila samadhissa, joka
itse on mietiskelevdn joogan autuas tila timén tason toisella

* Tulee muistaa, ettd pienetkin harmit tai halut, joille annetaan periksi, kasvavat
asteittain negatiiviseksi mielentilaksi, joka ajan my6td vaikuttaa ihmisen ha-
vaintoihin ja toimintaan.
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puolen. Korkeamman kolminaisuuden tila erillddn (vaikka
silti erottamaton) jagratista (heraava), svapnasta (unennako-
tila) ja susuptista (syvan unen tila).*

Tutkitaanpa siis tatd luokitusta vahan ldhemmin. Jagrat on nor-
maali valvetila, toisin sanoen kun tietoisuus ilmaisee itseddn ruu-
miin ja sen aistien kautta. Seuraava tila, svapna mairitetdan “unen-
ndoksi” Téamé kuvaus on kuitenkin yksipuolinen. Se perustuu
sithen, mitd tapahtuu fyysiselld tasolla, kun tietoisuus on tdssa
tilassa. Tama tarkoittaa, ettd kun henkil6 on svapnassa, niemme,
ettd hdnen ruumiinsa nukkuu ja ndkee unta. Mutta teosofisten
opetusten mukaan unenndko ei ole pelkki joukko mielessd tahat-
tomasti esiintyvid kuvia ja tunteita. Kun ruumis nukkuu, tietoisuus
menee korkeammalle tasolle, missi silld on omaa toimintaa. Ne,
mitd me kutsumme “uniksi’, ovat usein muistikatkelmia tietoisuu-
den kokemubksista sen ollessa aktiivinen psyykkisissd maailmoissa.
Samoin susupti-tila, jota kuvataan unettomaksi uneksi, on tila, jos-
sa tietoisuus on vetdytynyt henkisille tasoille, silld aikaa kun ruu-
mis on jatetty syvadn uneen.

Evoluution tdssa kohdassa useimmat ihmiset voivat olla jossain
madrin tiedostavia kahden ensimmaisen, valve- ja unennakétilan
osalta. Herdtessd syvdn unen tila muistetaan normaalisti tiedosta-
mattomuuden tilana, koska harvat kykenevit sailyttamaan mieles-
sdan ei-dualistista ja persoonatonta tiedostamista, jota tdma tila
merkitsee.

Blavatsky rinnasti useissa kirjoituksissaan ndmi neljd tietoi-
suudentilaa ihmisen prinsiippeihin, jotka toimivat tietoisuuden
kayttovalineind kussakin tapauksessa. Alla on yhteenveto hénen
nidkemyksestdan:’

Jagrat . . L,

(heraavi) Fyysinen ruumis | Sthila- ja linga-$arirat

Svapna _
(unennikotila) Psyyke Kama-manas

Susupti . .
(kausaalitila) Sielu Buddhi-manas

Turiya Henki Atma-buddhi
(syvin transsi)
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Kosmos on luonteeltaan “fraktaalinen”, joten jokainen osa hei-
jastaa kokonaisuutta, jolloin nimi neljd tietoisuudentilaa sisalty-
vit alatiloina toisiinsa samoin kuin "tietoisuuden skaaloissa”. Esi-
merkiksi valvetilalla (jagrat) on nelja alatilaa jagratista turiyaan.
Siten vaikka emme ehkd ole kykenevid padsemaén turiya-tilaan
sen omalla tasolla, siis henkisessd maailmassa, voimme pyrkié saa-
vuttamaan neljannen tilan valvetietoisuudessamme, siis jagratin
turiyan.

Jotta voisimme kuvitella, mitd tdmad tarkoittaa kdytdnndssa,
meiddn on ymmadrrettdvé jokaisen tilan oleellinen ominaislaatu.
Voisimme luonnehtia niitd seuraavasti:

Jagrat: Ulkoisten kohteitten ja toiminnan tiedostaminen, kaik-
ki ymparillimme mukaan lukien ruumiimme.

Svapna: Sisdisten kohteiden, tunteiden, ajatusten, mielikuvi-
en, muistojen ja ideoiden tiedostaminen.

Susupti: Ilman kohteita tapahtuva tiedostaminen. Tiedosta-
minen hiljaisuudessa ja pimedssa.

Turiya: Kolmen edellisen tuolla puolen oleva tila, joka yhdis-
tad ne ja ulottuu niiden tuolle puolen.

Niiden suuntaviivojen mukaan voimme piirtda itsellemme “kar-
tan” oppaaksi polullamme tietoisuuden kohottamisessa kohti hen-
kisid tiloja, vaikka olemmekin edelleen tietoisia fyysiselld tasolla:

1.1. - Jagratin jagrat: Téma on tila, jossa ihminen on valveilla
ja tietoinen ulkoisista kohteista. Taytyy kuitenkin huomata,
ettd usein emme ole oikeasti valveilla valve-elimédssamme.
Voimme olla osittain tietoisia ulkoisista kohteista, mutta kai-
kenlaiset aistimukset, ajatukset, muistot jne. hdiritsevit ja eh-
dollistavat huomiotamme tuon tuostakin.

Ensimmdinen vaihe henkisissd harjoituksissamme on olla to-
den teolla valveilla pdivittdisessd eldmdssdmme, toisin sanoen
tunnistaa ldsndolonsa, mitd ikind tekeekin fyysiselld tasolla
sen sijaan, ettd reagoisi mekaanisesti eldmdcdn tai eksyisi unel-
moimaan.
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1.2. - Jagratin svapna: Tama on itsetarkkailun tila, jossa kiin-
nitdimme huomiota psyykemme toimintaan, toisin sanoen si-
sdisiin kohteisiin” kuten ajatukset, tunteet, halut, muistot jne.

Aivan kuten edellisessd tilassa, harjoitukseen kuuluu ldsndolon-
sa tiedostaminen, mutta nyt ajattelu- ja tunneprosessin osalta,
jotka ohjaavat toimintaamme.

1.3. - Jagratin susupti: Susupti on tila, jossa kohteet eivit ole
erillddn tarkkailijasta. Tédssd tilassa oleminen valvetietoisuu-
dessa tarkoittaa, ettd kykenee pysymidn tiedostavana hiljai-
suuden tilassa, jossa ei ole tietoisuuden sisaltod.

Téssd vain tiedostaa olevansa tietoinen.

1.4. — Jagratin turiya: Neljds tila on kolmen muun perusta
ja ldhde. Sitd on oleellisilta osiltaan mahdoton kuvata. Yri-
tyksissd kertoa sen luonteesta kéytetddn usein paradokseja.
On sanottu, ettd se ei ole kolmen muun sisdpuolella, mutta
ei ulkopuolellakaan. Se ei ole tietoista ulkoisten tai sisdis-
ten maailmojen osalta, mutta ei ole niitd tiedostamattakaan
jne. Se voi olla yhteydessd Blavatskyn kasitteeseen “tietoinen
tiedostamattomuus’, jota tutkimme toisessa luvussa, siis tie-
toinen tunne ei-olemisesta. Kolmella alemmalla tilalla ei ole
mitddn vaikutusta tdhan.

Kun sovellamme harjoituksia paivittdisessd eldimadssimme ja
kykenemme kokemaan ndité tiloja, huomaamme, ettd ne vaihte-
levat keskenddn ja néyttavit sulkevat pois toinen toisensa. Siis kun
yritimme tiedostaa sisdisid prosesseja (svapna), huomaamme,
ettd on vaikeaa tiedostaa ldsndolontunne toiminnassa (jagrat) tai
péinvastoin. Samalla tavalla kykenemme tietyssd vaiheessa pysy-
madn hiljaisesti itsetietoisena (susupti), mutta vain meditatiivisen
kontemplaation aikana, ei silloin, kun olemme keskella fyysistd tai
psykologista toimintaa. Lyhyesti sanottuna olemme yhdessa tai toi-
sessa tilassa. Ajan my6td ndmad tilat yhdistyvét toisiinsa ja tiedosta-
misemme sdilyy kolmen ensimmadisen tilan vaihteluista huolimat-
ta. On olemassa hiljaista tiedostamista, joka kasittda sisdiset ja ul-
koiset kohteet samanaikaisesti riippumatta siitd, onko henkil6 juuri

153



silloin toiminnassa vai sisdisessd kontemplaatiossa. Turiyaa voi-
daan kuvata spontaaniksi tiedostamiseksi kaikilla tasoilla.

%
Téama ymmarrys mielessimme voimme nyt kuvata yleisesti tietoi-
suuden kohottamisprosessia seuraavasti:

Evoluution tdssd kohdassa useimpien ihmisten tietoisuuden
paikka on konkreettisen ajattelun eli aistiajattelun tasolla. Heiddn
tiedostamisensa kattaa alemman mielen ja sen alapuoliset kentit,
ts. ajatukset (alempi manas), tunteet (kama), elinvoimantunne
(prana) ja tyysiset tarpeet. Niiden osalta, jotka eivit ole kiinnostu-
neet eldmédn henkistd eldmad, ajatteluprosessi kohdistuu suurim-
maksi osaksi mielihyvdn etsimiseen néiltd tasoilta. Tdma on vii-
dettd skaalaa, alemman manaksen havainnointia. Kun ensisijaisesti
tunnemme vetoa henkisyyttd kohtaan, alamme tiedostaa, ovatko
ajatuksemme hyvid vai huonoja, positiivisia vai negatiivisia. Kun
alamme kiinnittda huomiota aistiajatteluun, tietoisuutemme alkaa
nousta abstraktisen ajattelun tasolle eli ajatteluun, joka ei ole kiin-
nostunut vain konkreettisesti tunnettavissa olevasta tyydytyksesta,
vaan jota vetavit puoleensa “abstraktisemmat kohteet” kuten hyve,
henkinen tieto jne. Kun kasvamme tdhdn suuntaan, tulemme aika-
naan pisteeseen, jossa “mind” meissd vastustaa ei-toivottavia aja-
tuksia ja ruokkii hyvid. Tama on kuudes skaala, tahtoon perustu-
vaa havainnointia.

Sen jidlkeen huomaamme, ettd on mahdollisuus ottaa seuraava
askel tiedostamisen kehittdmisessd. Se on seitsemdnnen skaalan
henkinen apperseptio. Alamme olla lasné joka hetki siind, mita
teemme (jagratin jagrat) ja olla tietoisia psykologisesta toimin-
nasta (jagratin svapna). Tama saa tietoisuutemme nousemaan ei-
kaksinaisen tiedostamisen tasolle (jagratin susupti). Tassa on vain
hiljainen ja persoonaton minuus eli olemisentunto, joka on ajatuk-
sen tuolla puolen. Alkuun havainnointi on tavallisesti epdmaarais-
td, mutta ajallaan siitd tulee selkedmpaa. Tama puhtaan minuuden
tiedostaminen avaa oven pysyvammalle tilalle, joka on kaiken
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sisdisen ja ulkoisen lijkkeen “takana” Tdtd voisi kuvata tietoiseksi
ei-tietoisuudeksi (jagratin turiya). Kun vakiinnutamme tdmén ti-
lan itsessimme, olemme valmiita siirtymadn mentaalitason tuolle
puolen.

Seuraava kaavakuva saattaa auttaa eri vaiheiden visualisoinnissa
(lue alhaalta ylospdin):

Kaiken tuolla puolen

Sulautua ei-olemiseen

7) Tietoinen tiedostamattomuus

T Pysydi puhtaassa olemisentunnossa HENKINEN KENTTA

6) Minuus eli olemisentunto

T Katsoa ajatuksia passiivisesti
A kti ajattel
5) Abstrakti ajattelu USKONNOLLINEN
T Ajatusten hallinta KENTTA
4) Konkreettinen ajattelu
3) Emotionaalinen .
MAALLINEN KENTTA

2) Vitaalinen

1) Fyysinen
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LUKU 10
AJATUSTENTUOTTAJA?

Kahdessa seuraavassa luvussa tutkimme joitakin meditaatio-
menetelmid, jotka voivat auttaa meitd kehittimaan manas taijasa
-tilaa. Vaikka on olemassa koko joukko tapoja, jotka tahtaavat ta-
hén tavoitteeseen, me kisittelemme niit4, joilla on laheisempi yhte-
ys téssd kirjassa tutkittuihin kasitteisiin. Taytyy kuitenkin muistaa,
ettd kaikki meditaatiotekniikat ovat pddasiassa apuna tietyn tilan
loytidmiseksi. Sen varsinainen omaksuminen vaatii pyrkijalta lisa-
ponnistelua asettaa itsensé kyseiseen tilaan péivittdisessa elamassa.

AJATUSTENTUOTTAJAA ETSIMASSA

Hiljaisuuden ddnestd 1oydamme seuraavan suosituksen sille, joka
haluaa kuulla todellisen Itsen henkisen "ddnen”:

Ken tahtoo kuulla nadan ddnen, “danettomdn adnen’, ja ym-
martdd sitd, hdnen on opittava tuntemaan dharanan [syva
keskittyminen] luonto. Tultuaan vélinpitimattomaksi aisti-
musten kohteille oppilaan on etsittdva aistien r@ja [kuningas],
ajatusten tuottaja, se joka heréttdd harhan. Mieli on suuri to-
dellisuuden tappaja.'

Kuunnellaksemme henkistd ddntd meidan tarvitsee etsid illuu-
sion lahde, persoonallinen itse ja pddstd sen tuolle puolen. Ensim-
mdinen vaatimus tdahén sisdiseen etsintddn ryhdyttdessd on kyky
olla vdilinpitdmdton havainnoinnin kohteiden suhteen, saavuttaa
tietyntasoinen keskittyminen, jossa se, mita tietoisuuden kenttdan
ilmestyy, ei vie huomiota. Meiddn tdytyy vapautua hiirioistd, joita
aiheuttavat: (a) ulkoapiin tuleva drsyke, tilaa kutsutaan joogafiloso-
fiassa termilld pratyahara eli abstraktio ja (b) sisdiset hairiotekijat,
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joita aiheuttavat muisti ja ajattelu eli reaktiot ajatuksiin ja tuntei-
siin (dharana-tila). Tama ei ole mikdan helppo pdamaara saavu-
tettavaksi, mutta saannollisella yritykselld tdhdn suuntaan voimme
vahitellen kehittaa riittdvan voimakkaan keskittymiskyvyn seuraa-
vaan vaiheeseen siirtymisen onnistumiseksi.

Kun olemme saavuttaneet keskittymisen tilan mielessimme,
voimme kddntdd huomiomme sisddnpdin etsidksemme sité, “joka
herittaa illuusion”. Yogacara buddhalaisuudessa, filosofiassa, johon
Hiljaisuuden ddni pohjaa, mielté tai psyyked pidetddn kuudentena
tietoisuuden lajina. Se luo jérjestyksen viiteen muuhun lajiin, jotka
syntyvit aistien kosketuksesta ulkoiseen maailmaan. Aspekti, joka
herattaa illuusion persoonallisen itsen olemassaolosta, luokitellaan
tassd filosofiassa seitsemdnneksi tietoisuudeksi. Tama on minuu-
dentunto, joka vaikuttaa psykologisella tasolla. Se antaa erheellisen
tunteen siitd, ettd me olemme “ajattelija”.

Teosofiset opetukset, samoin kuin monet muut vakavasti otet-
tavat henkiset traditiot pitdvit selvidnd, ettd psykologisen ajattelijan
olemassaolo itsendisend entiteettind on illuusio. Taman yritimme
osoittaa oikeaksi tdlld meditaatiolla. Mutta ennen sithen tychon
ryhtymistd on hyodyllista tutkia tdimén viitteen filosofisia perus-
teita. Kuten Blavatsky on kirjoittanut:

Kama-manas eli alempi mind harhautuneena kuvittelemaan
riippumattomasta olemassaolosta, “aikaansaajana” vuoros-
taan ja viiden tanmatran” hallitsijana, muuttuu ego-ismiksi,
itsekkaaksi itseksi.”

Useimmilla meistd on vahva vaikutelma siitd, ettd olemme aja-
tuksia tuottavia entiteettejd, jotka tulkitsevat sitd, minka aistit va-
littavat, tekevat padtoksid ja muovaavat eliamdaamme. Kun vastas-
samme on tdllaista opetusta, kysymme luonnollisesti, kuinka ajat-
teleminen tapahtuu, jollei ajattelija ole todellinen entiteetti. Kuka
tai mika on ajatustentuottaja?

Kuten olemme ndhneet, aistiajattelu on erittdin mekaaninen
ja ehdollistunnut prosessi, johon useimpien ihmisten kohdalla

* Samkhyan hindufilosofiassa tanmatrat vastaavat viittd alussa ollutta aineen
elementtid, joista yksi on viisi aistia.
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vaikuttaa suuresti himoluonto kdama. Se toimii keskuksena, josta
itsesdilytyksen, mielihyvdan hakemisen ja tuskan valttamisen jne.
periaatteisiin pohjaavat reaktiot lahtevit kohti sen tielle osuvia
vaikutuksia. Tama prosessi ei juurikaan eroa siitd, mitd kutsumme
tekodlyksi. Kuten tieddmme, tietokone voi seurata erittdin mutkik-
kaita jarkeilymalleja ja ongelman kohdatessaan valita parhaan re-
aktion. Tietokoneet voivat jopa pelata shakkia ihmisten kanssa ja
tehda paitoksia, jotka jattavat jalkeensd edistyneimmatkin pelaajat.
Siten tekoily on téydellinen esimerkki siitd, kuinka on mahdollista
“ajatella” ja tehdé valintoja ilman, ettd on pidettdva selviona ajatte-
lijan tai valitsijan olemassaoloa. Samoin meidin aistiajattelumme
voidaan selittdd monimutkaiseksi “eldvaksi ohjelmaksi”, joka koko-
aa ja kasittelee dataa. Todellisuudessa ajatukset noudattavat tiettyja
lakeja. Aristoteles esimerkiksi kuvasi assosiaation kolmea perus-
lainalaisuutta, johon ajatteleminen perustuu: kosketuksen laki, sa-
mankaltaisuuden laki ja kontrastin laki. Siten vaikka on ilmeista,
ettd ajattelemisen ja valitsemisen prosessi tapahtuu mentaalisessa
kentdssd, niin se ei tarkoita, ettd sen takana olisi todellinen entiteetti
psykologisella tasolla.” Padasiallinen ero persoonallisen élyn ja tie-
tokoneen dlyn vililld on, ettd tietokoneella ei ole itsessddn manas-
prinsiippid, joka on itsetietoisuuden ominaisuus. Siitd seuraa, ettd
keinodlyprosessi ei kehitd minuudentuntoa kuten “biologinen tieto-
koneemme” tekee.

Ehka siitd on apua, ettd ajattelee mentaalista kenttda eli alem-
paa mentaalitasoa ulottuvuutena, jossa kaikki sisddn tulevat vaiku-
tukset "kaannetadn” ajatteluksi. Niinpéd kun kama-elementit kuten
pelko, halu tms. stimuloivat mentaalista kenttdd, reaktio on itsekes-
keistd ajattelua. Samoin kun korkeampi ego lahettdd vaikutustaan
alempaan mentaaliseen prinsiippiin, tdima tulee kddnnetyksi “inspi-
roituneeksi” korkeammaksi ajatteluksi. Mutta kummassakaan

* Se, ettd ajatteluprosessilla on oma élynsd, nidkyy seuraavasta teosofiaa opis-
kelleille tutusta tilanteesta. Kuoleman jélkeen, kun korkeampi ego astuu de-
vachaniin, se jattdd jilkeensd persoonalliset kama-manas-elementit, jotka
sdilyvit kama-lokassa jonkin aikaa tyhjana kuorena. Jos meedio veta téllaista
kuorta puoleensa, se kykenee mekaanisesti tuottamaan saman ajatteluproses-
sin kuin persoonallisuus eldessdin, ja sukulaiset ja ystdvit pitavat usein sitd
todellisena henkilona.
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tapauksessa ei ajatusten tuottaminen kuitenkaan tapahdu psyko-
logisen entiteetin toimesta, vaan kyseessd on pikemminkin datan
vastaanotto- ja kisittelyprosessi.

Voimme havainnollistaa tatd késitettd seuraavasti:

Korkeampi ego

4 )

Informaation
prosessoinnin kentta

— Itsekds ajattelu
| - J

Kama-elementit

— Epditsekis ajattelu

Vaikka esimerkki tekodlystd on kayttokelpoinen tietylld tavalla,
se ei riitd kaikkien aspektien osalta selittamaan sitd, mitd Blavats-
ky kutsui "egon mysteeriksi”. Alempi manas on kaikesta huolimat-
ta korkeamman egon sdde, mika tekee siitd monimutkaisemman
kuin pelkkd mekaaninen ohjelma. Prosessina silld on kyky paattaa,
seuratako korkeampaa vai alempaa psykologiseen kenttddn tulevaa
vaikutusta. Siksi teosofisissa opetuksissa ei alempaa manasta pide-
td pelkdstaan mekaanisena prosessina, vaan eldvand prinsiippina,
jolla on tietynasteinen vapaus ja vastuu toiminnastaan. Siksi on
niin vaikea tajuta “ajatusten tuottajan” illusorista luonnetta.

MEDITATIIVINEN ITSETUTKISTELU

Jotta kuulisi henkisen luonnon vielda hennon &dinen, on tun-
nistettava virheellinen mielikuva persoonallisen itsen olemassa-
olosta ja sen seurauksena syntyvd samaistuminen siihen ja péas-
tavd niiden tuolle puolen. Erds menetelma tdhdn suuntaan on pe-
rinpohjaiseen itsetutkimukseen ryhtyminen, jossa yritetdan loytaa
ajatustentuottaja “mind”. Tarkastelemme kahta tdmantyyppistd
metodia.

Pysyvii elementti

Yksi psykologisen "mindn” piirteistd on jatkuvuuden tunne, joka
sdilyy ldpi elamdn huolimatta vuosien aikana tapahtuvista muu-
toksista. Kun sanomme, “olen muuttunut niiden vuosien aikana’,
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tarkoitamme, ettd jotain, "mind” on pysynyt muuttumattomana
ominaisuuksien muuttumisesta huolimatta. Téma saa ilmaisunsa
tuntiessamme, ettd “kaikista muutoksista huolimatta miné olen
edelleen mind”. Pyrimme siis tutkimuksissamme ndkeméan, onko
meissa tallaista pysyvaa elementtid ja missa se on.

Aloitetaanpa fyysisen ruumiin ja sen aistimusten tasolta. Ajatte-
le sitd tosiasiaa, ettd ruumiimme muuttuu ajan my6td ja on nyt ai-
van eri kuin syntyessimme. Kun ruumis vanhenee, siihen sulautuu
uutta materiaalia samalla, kun vanhaa poistuu. Tosiasiassa aikui-
sen ruumiissa ei ole yhté ainoata kemiallista atomia alkuperiisesta
vauvan ruumiista. Me kuitenkin tunnistamme itsemme samaksi
henkil6ksi, joka on kédynyt lapi lapsuuden, nuoruuden ja aikuisuu-
den fyysiset muutokset.

Voimme auttaa tdtd pohtimista mielikuvitusta kayttamalla. Vi-
sualisoidaanpa esimerkiksi ruumis kokoelmaksi pienid hohtavia
palloja. Ndmé pallot liikkuvat jatkuvasti sisddn ja ulos niin, ettd
jonkin ajan kuluttua kaikki alkuperiiset pallot ovat korvautuneet
uusilla ja prosessi jatkuu. Ajatellaan ruumiin dariviivojen olevan
madrdtyt, mutta enemman tai vaihemman juoksevassa muodossa
aivan kuten vesi ottaa muodon suuressa ja moniulotteisessa suih-
kuldhteessd. Muoto siilyy, vaikka aine, josta se on pantu kokoon,
on jatkuvasti virtaavaa vetta.

Kun tilanne on selvd, kysy itseltdsi, miksi tunnet olevasi sama
henkil6 kuin se, joka syntyi monta vuotta sitten. Katso sisddnpéin
ja yritd havaita samaisuuden tunne. Jos tdma jatkuvuuden tunne
perustuu fyysiseen ruumiiseen, sen olisi pitdinyt muuttua ruumiil-
listen muutosten mydtd. Pysyva "mind” ei siis ole fyysisen luonnon
tasolla.

Tutkitaanpa nyt tunteitamme ja halujamme. Nekin ovat alitui-
sessa muutoksessa. Meissd on kdynnissé erilaisten emootioiden ja
tunteiden jatkuva leikki, jossa ne ilmestyvit ja katoavat. Voimme
padtyd vastakkaiseen tunteeseen hyvin nopeasti. Se, miten tunsim-
me lapsena, on suurelta osalta erilaista kuin mitd tunnemme nyt.
On totta, ettd olemme taipuvaisia pitimaén yll4 tiettyjd emotionaa-
lisia malleja, koska kaikki luonnossa haluaa siilyttda itsensa ja li-
sdantyd, mutta ndiden enemman tai vahemman kiinteiden mallien
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sisdlld koemme jatkuvaa tunteiden muutosta. Ja mallitkin voivat
muuttua joko olosuhteiden tai meidédn itsemme aikaansaannoksi-
na. Joten vaikka olisimme kdyneet lapi merkittdvin emotionaalisen
muutoksen, meilld on edelleen tunne, ettd olemme sama entiteetti,
joka nyt tuntee uudella tavalla. Tima osoittaa jdlleen, ettd identi-
teetintunto ei perustu tunneluontoomme.

Entdpd ajatuksemme ja ideamme? Jos tarkastelemme niita,
voimme havaita saman asian. Ne ovat jatkuvassa muutoksessa,
vaikka esiintyisi erilaisia taipumuksia tai ajatustottumuksia. Niistd
huolimatta identiteetintuntomme sdilyy.

Niinpd kun yritimme pdistd selville, onko ajatuksissamme,
tunteissamme ja ruumiissamme pysyvaa elementtid, niin ndemme,
ettd kaikki meissd on jatkuvassa liikkeessd. Tama on samaa kuin
tarina henkildstd, joka viitti omistavansa Aleksanteri Suuren ajoil-
ta periytyvan miekan. Miekka oli sdilynyt téydellisend ja yllattavaa
kylld, naytti hyvin nykyaikaiselta. Kun omistajalta kysyttiin tésta,
hén vastasi, ettd kuluneiden vuosisatojen aikana oli joskus vaih-
dettava kddensija ja toisinaan uusittava terd. Mutta mité sitten on
jaljella alkuperdisestd miekasta? Vain idea!

Onko meiddn identiteettituntomme siis pelkka idea? Tar-
kemmin tutkittaessa voimme ndhdai, ettd se pohjautuu vahvasti
mentaaliseen luontoomme. Tunnistamme itsemme itseksemme
mielen avulla ja sanomme, "mind olen mind enkd kukaan muu”
Mika on se elementti mielessimme, joka tuottaa tunteen identi-
teetistd? Muisti nayttelee epdilematta tirkeda roolia. Muisti sitoo
kaikki menneet kokemukset nykyiseen ja antaa jatkuvuutta tun-
teelle, ettd olen sama entiteetti elimén eri vaiheissa. Tosiasiassa
kun henkilé menettdd muistinsa, han menettdd identiteettinsakin.
Hin ei muista, kuka hdn on. Kdytannon kannalta katsottuna herra
Virtanen néyttdd havidvan muistojen myota.

Jotkut tuntevat kiusausta sanoa, ettd pysyva elementti on sielu.
Se voi olla totta, mutta siita ei ole apua tutkimuksessamme. Sielu ei
ole persoonallinen. Se on persoonaton yksilollisyys. Se ei ole enem-
pad nykyinen herra Virtanen kuin aiemman inkarnaation rouva
Jokinenkaan. Ongelmamme on tdma tunne siitd, ettd "mind olen
Matti Virtanen” Jos samaistuisimme sieluumme, niin olisimme
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vapaita alemman egon vankilasta. Siksi tehtdivimme on yrittada
16ytad pysyva elementti persoonallisuudestamme, missd emme ole
toistaiseksi onnistuneet.

Oleellinen elementti

Tarkastellaanpa toista reittid tdtd etsintdd varten. Jotta voisim-
me seurata tdtd lahestymistapaa, meiddn on ymmarrettdva ero
ydinolemuksen ja sitd kuvaavien ominaisuuksien vélilla. Tamé on
Aristoteleen kehittama kasite. Ydinolemus on ominaisuus, joka jol-
lakin tdytyy olla ollakseen sitd, mitd se on. Esimerkiksi kolmion
ydinolemus on kolme suoraa sivua ja kolme kulmaa. Jos sillé jos-
sain vaiheessa on vahemmin tai enemmén kuin kolme sivua, niin
se lakkaa olemasta kolmio. Kuvaava ominaisuus taas on sattuman-
varainen ominaisuus, joka voi muuttua tai jonka voi poistaa ilman,
ettd kohde kadottaa identiteettinsd. Erds esimerkki tdstd on vari.
Kolmio voi olla sininen, mutta se pysyy kolmiona, jos se muutetaan
vihredksi.

Téssd itsetarkastelussa yritimme identifioida oleellisen elemen-
tin, joka tekee jokaisesta oman itsensa, sen jonkin, jota ilman mind
en olisi mind, jota ilman lakkaisin olemasta "mina”.

Aloitetaan taas kerran ruumiista. Muodostaako nimemme ja
muotomme oleellisen identiteettimme? Jos painomme muuttuu,
lakkaammeko olemasta oma itsemme? Entd jos muutamme ni-
medmme? Mité, jos voisimme vaihtaa pituutemme, ihonvarimme,
kasvojemme muodon? Oletetaan, ettd teemme itsestimme saman-
ndkoisen kuin Gandhi ja otamme hdnen nimensd. Olisimmeko
me Gandhi vai olisimmeko edelleen oma itsemme? On ilmeista,
ettd mikaén fyysiseen ulkomuotoon tai nimeen liittyva ei ole ydin-
olemuksemme.

Katsotaanpa nyt, onko ruumiissamme mitdan elementtid, joka
muodostaisi ydinolemuksemme. Lakkaisimmeko kenties olemasta
olemassa, jos menettdisimme kitemme. Entd jalkamme? Tai mu-
nuaisemme? Ja lakkaammeko olemasta olemassa, jos vaihdamme
sydimemme mekaaniseen pumppuun? Oletetaan, ettd emme kyke-
ne tuntemaan kehoamme tai liifkuttamaan sitd. Lakkaammeko ole-
masta oma itsemme? Entdpa aivot? Ovatko ne "minédn” oleellinen
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elementti? Aivot voivat olla hyvin tdrkedt "minédn” itseilmaisulle
tyysiselld tasolla, mutta vaikka aivomme lakkaavat toimimasta,
voimme edelleen olla tietoisia ja tuntea olevamme oma itsemme,
kuten monet ldhelld kuolemaa -kokemukset ovat osoittaneet.” ”Mi-
nin” ydinolemuksen tdytyy olla fyysisen tuolla puolen.

Jatetddn tunteet ja tarkastellaan aistiajattelun maailmaa. Onko
siis jotain ajatusta tai ideaa, jota ilman lakkaisimme olemasta?
Selvistikddn ei. Entd muisti? Kuten sanottu ilman muistia emme
tietdisi, keitd olemme, emme muistaisi nimeamme, yhteyksidamme,
aiempaa historiaa jne. Mutta lakkaisimmeko me olemasta? Jopa
darimmaisissd muistinmenetystapauksissa, joissa kaikki jéljet per-
soonallisuudesta ovat poissa, on jotakin, mika jaa. Henkilo ei ehka
tiedd, kuka han on, mutta han tietda, ettd hin on. Tama osoittaa,
ettd persoonallinen tunne identiteetista “miné olen Matti Virtanen”
riippuu muistista, mutta sen takana on syvempi aina lasndoleva
olemisentunto. Tama hdmara, abstrakti ja muotoilematon olemi-
sentunto on ei-ksitteellista tietoa eli intuitiota. Se on minuuden-
tunto, joka on lasnd jopa silloin, kun ei ole ajatuksia tai sanoja sitd
madrittelemadn. Tutkitaanpa sen alkuperda ja luontoa.

OLEMISENTUNTO

Oleellinen tai pysyva “mind” ei 16ydy persoonallisista piirteistim-
me, kuten olemme ndhneet. Kun tutkistelussamme pédastimme
irti ulkomuodosta, nimestd, aistimuksista, tunteista, ajatuksista ja
muistoista, niin huomaamme kuitenkin edelleen olevamme. Toi-
sin sanoen persoonallisten ominaisuuksien “takana” on hiljainen
olemisentunto. Mistd tdma tunne tulee? Voisiko tama olla se per-
soonallinen ego, jota etsimme? Blavatsky on tarjonnut seuraavan
tutkimustuloksen:

“Herra Smith” ndet merkitsee pitkda sarjaa jokapaivaisia ko-
kemuksia, pujotettuina muistin lankaan ja muodostaen sen,

* Teosofiset opetukset toteavat, ettd jopa kuoleman jilkeen henkil6 on edelleen
sama henkil6, mutta nyt eri tietoisuudentasolla. Meditatiivisessa tutkimisessa
yritimme kuitenkin tukeutua péadasiassa siithen, mitd voimme tosiasiallisesti
tarkkailla emmeka niin paljon tietoon, joka télld hetkelld voi olla suoran ha-
vainnointimme ulottumattomissa.
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minkd “herra Smith” sanoo "itsekseen”. Mutta eivit mitkdan
ndistd "kokemuksista” todellisuudessa ole tuo "mind” eiviatka
heritd "herra Smithissd” sitd tunnetta, ettd hdn on oma itsensa,
silld hdn unohtaa suurimman osan jokapaivaisista kokemuk-
sistaan, ja ne heréttdvat hidnessd minuudentuntoa ainoastaan
sen ajan, kuin ne kestavit. Me teosofit sen vuoksi erotamme
tamén “kokemuksien” kimpun, jota me nimitdmme, vddrdiksi
(koska se on niin ddrellinen ja katoavainen) persoonallisuu-
deksi, siitd aineksesta ihmisessd, jolle kuuluu tunne: "mina
olen mind”. T4td "mind olen mind” me sanomme todelliseksi

yksilollisyydeksi.?

Blavatskyn mukaan erilaiset kokemukset, joita kiymme ldpi,
eleet, tunteet, ajatukset jne. “herattivat minuudentunteen ainoas-
taan siksi ajaksi, kun ne kestavat” Tunteemme, ettd olemme sitd
tai tdtd muuttuu jatkuvasti. Sanomme, miné olen vihainen, mina
olen rauhallinen, mind olen onnellinen, mind olen surullinen,
mini olen poika, mind olen &iti, mind olen sairas, mini olen terve
eli tunne siitd, mitd olemme, vaihtuu jatkuvasti sen mukaan, mita
tietoisuutemme kentéssa kulloinkin on. Mutta yksi yhteinen tekija,
joka pysyy samana jokaisena elamamme hetkend, kun olemme tie-
toisia, on yksinkertainen tunne “mini olen”. Blavatsky toteaa, ettd
mikéddn ndistd muuttuvista kokemuksista ei ole minuuden lihde.
Puhdas olemisentunto mina olen min&d” on vastakohta tunteelle
“mind ole herra Virtanen” tai “mind olen onnellinen” Se on ldh-
toisin todellisesta yksilollisyydesta eli korkeammasta egosta. Toisin
sanoen emme ole persoonalliset ominaisuutemme, vaan se henki-
nen prinsiippi, joka antaa tunteen jatkuvasta olemisesta, kun sitd
tarkastellaan muuttuvaan persoonallisuuteen nihden.”

Kun pohdimme tunnetta “miné olen min&’, kéy ilmeiseksi, ettd se
ei kuulu persoonallisuuteen. Kehoni on persoonallinen. Se on eri-
lainen kuin sinun kehosi ja erillddn siitd tai ainakin siltd vaikuttaa.
Min4, herra Virtanen, voin kontrolloida kehoni eri puolia, mutta

*  Olemme pohjimmiltaan universaalinen atman hankkimassa kokemuksia uni-
versumissa erityisind yksiloind. Mutta tdssd padkohteemme on suhteellisesti
ottaen lahempana, korkeampi ego.
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en sinun kehoasi. Samaa pitee psykologiseen olemukseen. Minun
tunteeni ja ajatukseni ovat persoonallisia eivdtkd samoja kuin si-
nun. Niissd on minun puumerkkini niin sanoakseni ja mind voin
manipuloida niitd. Mutta entd olemisentunto, joka asustaa hiljai-
suudessa persoonallisten aistimuksieni, tunteitteni, muistojeni ja
ajatusteni tuolla puolen? Onko tédssd olemisentunnossa mitadn per-
soonallista? Onko hiljaisuudessani jotain, mika tekee sen erilaiseksi
kuin sinun hiljaisuutesi? Voinko manipuloida tai vaikuttaa tdhdn
hiljaiseen olemisentuntoon tai manipuloida sitd ilman, ettd putoan
takaisin ajatuksiin, muistoihin jne. vai onko tima hiljaisuus kaiken
toimintani ulottumattomissa? On selvdi, ettd voin kokea hiljaisuu-
den yksil6lliseltd pohjalta, mutta voinko sanoa, ettd tima hiljaisuus
on samalla tavoin uniikki kuin ruumiini, tunteeni ja ajatukseni. Ei,
en voi, silld hiljaisuus on negatiivinen tila eli persoonallisen toi-
minnan tilapaistd lakkaamista. Siksi pelkka olemisentunto on per-
soonaton. Tama havainto vastaa Blavatskyn toteamusta:

Todellinen itse on itsessddn persoonaton. Persoonallinen eli ai-
votietoisuus ei ole muuta kuin illusorista heijastusta inkarnoi-
tuneessa olemassaolossa.*

Hiljaisuudessa, jossa ei ole persoonallisia ajatuksia, tunteita ja
aistimuksia, ei tiedosta olevansa herra Virtanen tai rouva Jokinen.
Nédma eroavaisuudet tulevat ajattelemisen ja muistin myota. Tastd
kay selvéksi, ettd hiljainen ja persoonaton tunne mini olen mina”
ei voi olla persoonallinen ego, jota etsimme.

Emme ole 16ytaneet mitddn persoonallista elementtid, joka olisi
olennainen eli pysyisi aina samana. Tosiolemuksemme ei siis ole
mikadn ohimeneva aistimus, tunne ja ajatus, vaan kestdvi, vakaa ja
rauhallinen tunne, ettd vain on kaikenlaisen erottelun tuolla puo-
len. Nyt voitaisiin vaittdd, ettd jos timd on totta, niin miksi tun-
nen, ettd olen herra Virtanen ja han tuntee olevansa rouva Jokinen.
Téamaé on pelkéstddn tulosta ilmiostd nimeltd manas, puhtaan ja
persoonattoman “mind olen mind” tunteen samaistumisesta mil-
loin minkakin fyysisen aistimuksen, tunteen ja ajatuksen kanssa,
joka sattuu olemaan juuri silloin aktiivinen.
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Téatd mahdollisuutta ei pitdisi olla vaikea hyviksyd. Kun kat-
somme elokuvaa meistd erilliselld valkokankaalla tietden, ettd ta-
rina ei ole totta ja ettd ndyttelijoille maksetaan ndiden tekojen
suorittamisesta, tunnumme unohtavan kaiken timédn. Samais-
tumme tarinaan ja henkil6ihin ja tuotamme itsessimme tunteet,
joita nayttelijat valittavat. Samoin puhdas olemisentunto "unoh-
taa” todellisen persoonattoman luontonsa ja tulee samaistuneeksi
mihin tahansa fyysiseen aistimukseen, tunteeseen tai ajatukseen,
joka ilmestyy tietoisuuteen. Siten esimerkiksi kun on ndldntunne,
ajattelemme “minulla on ndlkd” sen sijaan, ettd panisimme vain
yksinkertaisesti merkille, ettd “tdssd ruumiissa on ndldntunne” tai
tunnemme, ettd "olen onnellinen” sen sijaan, ettd "on onnellisuu-
den tunne” ilman viittausta itseen. Tdma tuntuu aivan luonnollisel-
ta. Kuitenkin se on tulosta sekaannuksesta tietoisuuden ja solujen,
tunteiden ja ajatusten vyyhdin valilla, missa tietoisuus on ollut mu-
kana vuosien ajan ja mika aikanaan hyldtdan.

Kun siis persoonaton ja yksinkertainen tunne siitd, ettd “mina
olen”, samaistuu tietoisuuden persoonallisten kayttévilineiden
ajatusten, tunteiden, nimen ja muodon kanssa, sanomme: "Mind
olen Matti Virtanen” ja puhdas tunne olemisesta muuttuu tunnoksi
identiteetistd. Tdma samaistumisilmié muistamiskyvyn tukemana
luo illusorisen keskuksen, persoonallisen, ilmeisen jatkuvan egon.
Téstd syystd useat henkiset traditiot rohkaisevat vaihtamaan aja-
tuksen "mind olen se, joka toimii, tuntee ja ajattelee” ajatukseen
“mind olen todistamassa herra Virtaseksi kutsutun toimia, tunteita
ja ajatuksia”

Vain persoonaton on todellista, kun taas persoonalliset tilat tie-
toisuuden kentéssa tulevat ja menevit. Persoonaansa samaistumi-
nen on joutumista vedetyksi rauhattomaan ja tyhjaan olemassa-
oloon. Vain persoonattoman vakaus voi tuoda rauhan.

%
Yhteenvetona voimme todeta, ettd tutkimuksemme ovat saa-
neet meidit havaitsemaan, ettd persoonallisella itselld ei ole ydin-

olemuksellista tai pysyvdd elementtid. Tama alempi ego ei ole
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entiteetti, vaan pikemminkin kokoelma ominaisuuksia, jotka muis-
ti on saattanut yhteen. Voisimme sanoa, ettd persoonallinen itse on
kollektiivinen nomini, samoin kuin voimme sanoa tiimista tai ko-
miteasta. Vaikka ndma "entiteetit’, tiimi tai komitea nayttavat kayt-
taytyvan yhtend yksikkond, ne eivit sitd ole.

Meissi on pysyva elementti, tunne olemisesta “miné olen mind”.
Mutta tdma puhdas tunne on persoonaton, miké tarkoittaa, ettd
se on persoonallisen itsen kentdn tuolla puolen. Identiteetintunto
("mind olen Matti Virtanen”) on perdisin samaistumisesta persoo-
nattomaan olemisentuntoon. Se taas saa alkunsa todellisesta yksi-
16llisyydestd eli korkeammasta egosta, jolla on fyysiselld ja psyko-
logisella tasolla jatkuvasti muuttuvia persoonallisia piirteitd."

Seuraava kaavio pyrkii kuvaamaan téssi esitettyja kasitteita:

Korkeampi ego

heijastuu psyykkiselld tasolla

ALYN MAAILMA
(korkeampi manas) v

Olemisentuntona

(persoonaton “miné olen mind”)

. muistiin
PSYYKEN MAAILMA samaistuu muuttuvi.i'n ajatulfs‘i.in Alempi ego
(kama-manas) muuttuviin tunteisiin (persoonallinen
—>> < ”mind olen Matti
) Virtanen”)
muuttuva ruumis

FYYSINEN nimi

MAAILMAA \ )

* Tastd syystd alempi ego (kama-manas) ei kéy lapi evoluutioprosessia. Tama
ego on pelkdstddn alempiin prinsiippeihin heijastuva kuva todellisesta itsestd
ilman my6tdsyntyistd omaa luontoa, kuten on selitetty ensimmaisessé luvussa.
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ASU OLEMISENTUNNOSSA

Vaikka olemisentunto on aina kanssamme, huomaamme sen taval-
lisesti yhdistyneend persoonalliseen itseemme identiteetintunnon
muodossa. Tarked puoli henkisissd harjoituksissa on pyrkiéd (a)
tunnistamaan puhdas olemisentunto ja (b) viipymaéén siind.

Téssd luvussa kuvatun itsetutkisteluharjoituksen pitéisi johtaa
meidét 16ytimadn tunne “mind olen mind”. Jotta ndin tapahtuisi,
tutkistelumme ei pitdisi olla pelkkaa élyllista analyysid ja opittu-
jen kasitteiden toistamista. Sen tulisi olla todellista tutkimustyo-
td, jossa aidosti yritetddn pddstd selville tai 16ytad. Lisdaksi meiddn
on muistettava, ettd todella "henkisten” menetelmien tulisi johtaa
meidit kaiken ajattelemisen tai tutkimisen tuolle puolen, jotka ovat
edelleen toimintaa ajattelun maailmassa. Siten tutkittuamme ja ja-
tettydimme taaksemme muuttuvat aistimukset, tunteet, ajatukset ja
muistot, meidédn tulisi yrittdd pysya tiedostavina jéljelld olevassa
hiljaisuudessa vaikka vain muutaman sekunnin ajan. Harjoituksen
alussa hiljaisuuden tila ndyttad ehka vain pimeydeltd, tyhjyydelta
ja negaatiolta. Mutta kun viivymme siind, alamme havaita timan
puhtaan olemisentunnon yhé selvemmin. Kun tdmé tunne on
tunnistettu ja "vakiinnutettu” tiedostamisessamme, kykenemme
huomaamaan sen milloin tahansa myds toiminnan, tunteiden ja
ajatusten keskelld. T4t yritystd auttaa suuresti pyrkimys vaalia it-
setarkkailun tilaa paivittdisessd elamassa.

Kun on paisty tahén pisteeseen, ponnistelut tulisi keskittad vain
olemisentunnossa viipymiseen. Taté varten istu fyysisesti, emotio-
naalisesti ja mentaalisesti tdysin rentona ja pysy tédssd olemisen-,
olemassaolontunnossa. Ali yrité erityisesti tehdd mitéén. Istu vain
ja ole taydellisesti tiedostaen. Varmista ainoastaan, ettet istu jou-
tilaisuuden vallassa antaen ajatusten ja tunteiden kulkea ohi puo-
leksi huomaamatta. Muuten tdstd voi olla tuloksena passiivinen
“mediumistinen” mieli, joka on esteettd avoinna kaikenlaisille vai-
kutuksille, kuten on aiemmin todettu. Varmista, ettd olet selkedsti
tiedostava koko ajan. Téstd syystd lyhemmat, jopa vain parin mi-
nuutin mietiskelyt ovat ehké soveliaampia ainakin aluksi.
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Toinen vaikeus, jonka ehkd kohtaamme, on keskittymisté héirit-
sevd ajatusten ja tunteiden liike, jonka seurauksena olemme pian
taysin hdiriintyneité tai yritimme taistella sitd vastaan. Kun néin
tapahtuu, meidén tulisi vain panna héirio merkille ja palata takai-
sin mind olen -tunteeseen yrittimattd manipuloida ajatuksia.” Har-
joituksen myo6td 16ytyy tiedostamisen “oikea sijainti’, jossa ei ole
enempia taistelua kuin hairioita tai tylsyyttakaan.

On olemassa viliasteen ldhestymistapa, joka on olemisentun-
non saavuttamiseen tdhtdavin suoran yrityksen ja kuvaamamme
tayden itsetutkistelun vdlimuoto. Tdma useissa traditioissa kay-
tossd oleva tekniikka perustuu kysymykseen “kuka mind olen?”
Nykyaikana tdmén on tehnyt tunnetuksi hinduoppinut Ramana
Maharshi, joka selittda sitd seuraavasti:

Aina, kun joku muu ajatus nousee mieleen, niité ei tule jah-
data, vaan kysyd, kenelle tuo ajatus tulee mieleen... Jos vas-
taus on minulle, silloin ryhdyt miettimddn uudestaan, kuka
on tdmd mind ja mikd on sen alkuldhde... Niin mieli palaa
lahteeseensa ja ajatus, joka nousi, vaimenee. Tétd harjoitusta
toistamalla mieli kehittda taidon pysyé ldhteessddn.’

On tdrkedd ymmartad, ettd kun kysymme “kuka mind olen’,
meiddn ei tule ryhtyd analysoimaan kysymystd tai yrittdd vasta-
ta sithen. Meidan tulee vain katsoa sisddnpdin ja viipyd tunteessa
“mind olen mind” tai "mind — mind” kuten Ramana Maharsi sanoisi
ja pysya hiljaisesti tiedostavana, kunnes jokin toinen ajatus syntyy,
jolloin toistamme kysymykset. On myds tirkeda huomata, ett vii-
meinen kysymys kuuluu kuka mina olen eikd kuka on ajattelija tai
muuta senkaltaista. Toinen kysymys on dualistinen ja sallii mielen
yhden osan omaksua roolin, jossa se entiteettiné katsoo muita osia
ikdadn kuin ne olisivat siité erillaan.

* Jos mieli on liian levoton ja huomaamme tulevamme toistuvasti vedetyksi
mukaan psykologiseen liikehdintdan, meiddn tarvitsee kenties soveltaa jotain
alemmin kuvattua itsetutkistelutekniikkaa. Se tarjoaa keskittymiskeinoja.
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LUKU 11
AVARUUDENTAJU

Sanoimme aiemmin, ettd atman, henki yksilossa ei ole "jotakin’,
mité jokaisella henkil6lld olisi. Sitéd voi ajatella tilana, joka kuuluu
yksilolle jakamattoman, universaalisen hengen valtameressd. On
selvéd, ettd tama tila ei ole kolmiulotteinen, fyysinen lakeus, jossa
kohteet sijaitsevat. Pikemminkin se viittaa erdanlaiseen metafyysi-
seen tai henkiseen aspektiin, jota kutsumme avaruudeksi.

Lisaksi olemme nédhneet, ettd vaikka tietoisuutemme alkuldh-
de on persoonallisen mielen, tunteiden ja fyysisen ruumiin tuol-
la puolen, niin tietoisuus samaistuu niihin ilmaistessaan itsedan
ndiden kdyttovilineiden avulla. Tietoisuuden keskittdminen talla
tavoin rajoittaa sen kapasiteettia havainnoida eldmaa laajemmasta
perspektiivistd. Varhainen teosofi ja Viisauden Mestareiden oppi-
las Mohini Chatterji on kirjoittanut tastd artikkelissaan "Morali-
teetti ja panteismi”:

“Panteistisen” (kdytdmme tdtd sanaa paremman puutteessa)
moraalijarjestelmdn ldhtokohtana on selked havainto il-
menneessd kosmoksessa toimivan yhden ainoan energian
ykseydesta...

Padasiallinen este timdn ykseyden havaitsemiseksi on ihmi-
sen myotdsyntyinen tapa asettaa aina itsensd universumin
keskukseen. Mitd ikind ihminen tekee, ajattelee tai tuntee,
lannistumaton "mind” on varmasti keskiossd. Vahankin asiaa
ajatellen on ilmeistd, ettd tima estdd yksilod tayttdmastd omaa
tehtdvaansa olemassaolossa, jossa hdn on tarkalleen oikealla
paikalla, joka ei ole yhdenkddn muun yksilén paikka.'
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Tietoisuus herdd lapsessa vaikutelmien vilitykselld, joita aivot
ottavat vastaan ulkomaailmasta. Tama saa puhtaan tiedostamisen
samaistumaan rajoittuneeseen aivotietoisuuteen, josta tulee sitten
tavanomainen havainnointitapa valve-eldméssd. Ruumiista tulee
ndin ankkuri, jonka ymparilld alun perin rajoittamaton tiedosta-
minen toimii muodostaen persoonallisen tietoisuutemme subjek-
tiivisen psykologisen tilan. Se tarkoittaa, ettd "tiedostan, kuinka se,
mitd kutsun minun ajatuksikseni, haluikseni, aistimuksikseni jne.,
ottaa paikan minussa, minulle kuuluvan rajoittuneen psykologisen
tilan sisalld. En voi kuitenkaan suoraan havaita, mita sinulle tapah-
tuu, koska sinun tunteesi ja ajatuksesi ovat persoonallisen tilani
ulkopuolella.””

Avaruudella ei kuitenkaan ole todellisia rajoja. Luomme oman
psykologisen tilamme rajat samaistumalla persoonallisuuteemme.
Kun meisté tulee vihemmaén itsekeskeisid ja empaattisempia, ha-
vaintokenttimme laajenee ja voimme ottaa muita siihen mukaan.
Todellisuudessa tietoisuus ei itsessddn ole tilan tai muodon rajoit-
tama. On mahdollista tiedostaa mitéd tahansa, mika tapahtuu muis-
sa Yhden eldman ilmauksissa. Siten mystikko tajuaa, ettéd kaikki on
hénessé ja hdn kaikessa. Tdssd jatkuvan laajenemisen prosessissa
tulee péivd, jolloin tajutaan yksi universaalinen itse. Vasta silloin
tunnemme todellisen luontomme.

Ennen kuin voimme tajuta tdmén ykseyden, on ensimmaiinen
askel lakata samaistumasta persoonallisuuteen ja liittdd tietoisuus
korkeampaan egoon, olemisentunnon ldahteeseen meissd. Koska
tietoisuutemme ei ole tottunut havainnoimaan persoonallisen kes-
kuksen ulkopuolella, meidan téytyy sisallyttda harjoitukseemme
yritys hajauttaa se. Blavatskyn "Meditaatiokaaviossa” annetut oh-
jeet ovat erittdin hyodyllisid. Ne on suunniteltu auttamaan meita
murtamaan samaistumisemme alemman tietoisuutemme kanssa.
Vaikka koko kaavio on liian laaja tdssa kasiteltaviksi, niin otamme
siitd osan, jolla on merkitysta tdssd kasiteltdvan asian osalta.

* Tatd subjektiivista tilaa voidaan pitdd atmanin rajoittuneena ilmauksena
alemmilla tasoilla
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OLE KOKO AVARUUS JA AIKA

Blavatskyn kaavio alkaa ohjeella kehittdd tiedostamista, ettd olem-
me kaikkialla tilassa ja ajassa:

Muodosta ensin mielessési kasitys ykseydestd ajattelemalla
avaruuden valtavuutta ja ajan loppumattomuutta (joko sa-
maistumalla tai samaistumatta itseen).

Huomautus: Muodostettava kasite on “mina olen koko ava-
ruus ja aika”. Sen tuolla puolen... (siitd ei voida sanoa).

Taman jéilkeen tajunnan normalitilaa on muokattava kuvitte-
lemalla ikuista ldsnéoloa ajassa ja paikassa.?

Niin kauan kun olemme samaistuneet ruumiiseen, tunnemme
aina olevamme tdssd emmekd missddn muualla. Niin kauan kun
samaistumme mieleemme, ajattelemme aina, ettd olemme olemas-
sa juuri nyt, synnyimme menneisyydessd ja kuolemme tulevaisuu-
dessa. Jotta voisi késittdd monadisen tietoisuuden rajattoman ja
ajattoman luonnon, kaavion osassa ehdotetaan kolmea harjoitusta:

1) Ykseyden mietiskeleminen, jossa yritimme laajentaa tie-
dostamistamme persoonalliseen egoon kuuluvien ajan ja pai-
kan rajoitusten tuolle puolen.

2) Huomautuksessa meille muistutetaan, etta vaikka yritdm-
me tietoisin ponnistuksin vaalia ajatusta olemisesta kaikki
aika ja tila, niin ” tuolla puolen” on seuraava askel. Mutta tdma
tila on sanojen ja siitd johtuen mentaalisten yritysten ulottu-
mattomissa. Tahdn askeleeseen kuuluu kaiken mentaalitoi-
minnan jattdminen.

3) Péivittdinen asennoituminen, jossa kdytetddn mielikuvi-
tusta pitdmddn ylld tunnetta, ettd me puhtaana tietoisuutena
olemme kaikki aika ja tila.

Tutkitaanpa naitd harjoituksia ldhemmin:

Valmistava meditaatio

Koska nima menetelmait ovat haaste samaistumiselle ruumiiseem-
me ja mieleemme, on hyodyllista aloittaa meditaatio lyhyella
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harjoituksella, jossa asetumme puhtaaseen olemisentuntoon, josta
puhuimme edellisessa luvussa. Kiinnittdmalla huomiota ruumii-
seen ja sen tuntemuksiin kédsitimme, ettd olemme fyysisen luon-
non rajojen tuolla puolen. Katsomalla tunteitamme, kdsitimme,
ettd olemme tunteittemme ja mielialojemme vaihtelujen tuolla
puolen. Katsoessamme ajatuksiamme ja muistojamme késitimme,
ettd olemme ehdollistamistemme ja arvioittemme tuolla puolen.

Tastd ndkokulmasta késin siirrymme eteenpiin alla esitettyyn
ykseyden mietiskelemisen harjoitukseen.

Ykseyden meditaatio

Ensimmdinen ja perustavaa laatua oleva askel tdssd yritystemme
kohteena olevassa meditaatiokaaviossa on laajentaa mielikuvituk-
sen avulla tietoisuuskenttddgmme niin, ettd tunnemme olevamme
yhté kaiken ajan ja paikan kanssa.

Blavatsky sanoo, ettd tdma laajentaminen voi tapahtua joko it-
seen samaistumalla tai ilman. Koska hén ei jattanyt kaavioon mi-
tadn kirjallista selitysta siitd, mitd hén tdlla tarkoittaa, voimme vain
arvailla. Mutta kun ryhdymme tdhédn kiytdnnossd, huomamme,
ettd on todellakin mahdollista tehdé se kahdella tavalla:

la - Laajentuminen tilassa samaistumatta itseen

Aloita keskittymalla tarkastelemaan mielikuvituksessasi paikkaa,
jossa asut ikdan kuin nékisit sen ylhaalta kasin. Visualisoi talosi tai
asuntosi samalla, kun yritdt saada tunteen ykseydestd kaiken kans-
sa, mitd sielld on tai rakkaudesta kaikkea kohtaan, jos se on sinul-
le helpompaa. Ota mukaan ihmiset, jotka asuvat kanssasi samoin
kuin eldimet, kasvit, hyonteiset ja esineet. Yritd tuntea, ettd kaikki
on Yhden Itsen ilmausta.

Sisdllyta sitten mukaan visualisointiin kaupunginosasi tai kau-
punkisi ikddn kuin kohdistaisit katseesi laajakulmassa. Yritd jalleen
saada tuntemus ykseydesta tai rakkaudesta. Voit alussa tehda ta-
mén abstraktimmin, mutta ajan mittaan voit tulla tarkemmaksi
ja kuvitella, mité sielld voisi olla tapahtumassa kuten lapsia leik-
kimissé puistossa, ihmisid matkalla tyohon jne. Tunne ikadn kuin
halaisit jokaista ihmistd, esinettd ja tapahtumaa.
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Nyt ykseydentunteen tulisi pitda sisalldan kaikki. Kun edistyt
harjoituksessa, ala ottaa mukaan muutakin kuin miellyttdvaa tai
neutraalia kaupungissa tapahtuvaa. Liitd mukaan my6s vahemman
miellyttavaa kuten sairaat, kodittomat, rikolliset ja ne, joita kohtaan
tunnet turhautumista tai suuttumusta. Yritd tuntea, ettd todellinen
Itse heissd on sama kuin itsessdsi, vaikka jossakussa aine, jonka lapi
tietoisuus yrittad ilmaista itseddn, saattaakin peittdd nakyvista Itsen
myotasyntyisen hyvyyden. Nae kaikki, hyva tai paha, jumalaisen
hengen yrityksend ilmaista itseddn ilmenneessd maailmassa.

Kaytd laajakulmaa ja sisdllytd mukaan osavaltio tai maakunta
yrittden jilleen tuntea ykseyttd. Jatka ndin ja lisad vahitellen myos
maa, maailma, aurinkokunta, galaksi ja koko universumi. Nama
“seisakkeet” ovat tietenkin vain ehdotuksia. Voit pilkkoa kokonai-
suuden sellaisiin osiin kuin sinusta parhaalta tuntuu.

Kéyta riittavasti aikaa kussakin kohdassa ennen siirtymisté seu-
raavaan. Liiku hitaasti ja yritd saada jonkinlaista tuntumaa yksey-
destd, vaikka kavisit sen takia yhden meditaation aikana lapi vain
muutaman ndistd kohdista. Harjoituksen myo6td kykenet lifkku-
maan nopeammin ensimmadisten askelten kohdalla ja voit kayttaa
enemman ajkaa kohdissa, joissa tuntuu vaikealta 16ytda ykseyden-
tunnetta.

1b - Laajentuminen ajassa samaistumatta itseen

Visualisoi tdssd ajan kokonaisuus ikddn kuin olisit passiivinen to-
distaja. Aloita liikkumalla taaksepdin joidenkin aikakausien kautta
historiassa. Palauta ensin mieleesi joitakin tapahtumia timan vuo-
sisadan alusta. Visualisoi sitten joitakin tapahtumia, jotka edusta-
vat 1900-lukua. Muista, ettd vaikka ruumiisi ei ollut vield syntynyt,
olit paikalla henkisend ja ilman muotoa olevana todistajana. Siirry
taaksepdin keskiaikaan, kristillisen ajanlaskun alkuun, muinaiseen
Kreikkaan ja niin edelleen. Kéy ldpi erilaisia aikakausia ihmiskun-
nan historiassa sdilyttden koko ajan asennoitumisesi ikuisena to-
distajana, joka on aina lasni ja johon ajankulku ei vaikuta.

Mene sitten taaksepdin historiassa planeetan, aurinkokunnan,
galaksin ja lopulta koko universumin alkuun.”
*  Muista, ettd timan strategian tarkoitus on synnyttdd ajattomuuden tunne. Vi-

sualisoinnin oikeellisuus ei ole tirkedd, joten sinun ei tarvitse tietdd paljon

historiasta tai tahtitieteesta.
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Siirry nyt takaisin nykyisyyteen ja visualisoi samalla tavalla
tulevaisuus olemalla todistajana ihmiskunnan kehitykselle siihen
asti, kunnes se saa paiatokseen evoluutiomatkansa maapallolla. Vi-
sualisoi sitten planeetan, aurinkokunnan, galaksin ja lopulta uni-
versumin hajoaminen.

Pida olemisentuntosi koko visualisoinnin ajan vakaana ja muut-
tumattomana muutosten keskelldkin, jopa universumin lepokau-
den (pralaya) aikana.

2a - Laajentuminen tilassa samaistuen itseen

Kuvittele tassa lahestymistavassa taas véhittdinen laajentuminen.
Mutta aseta nyt itsesi keskelle kasvavaa tilaa, joka edustaa tietoi-
suutesi kenttaa.

Aloita yrittdmalla ndhda, kuinka kauas piiri ulottuu. Voi tuntua,
ettei se ole kuin muutamia kymmenié senttejd tai metrin verran
ruumiisi ulkopuolelle.

Kuvittele nyt, ettd laajennat piiridsi kisittdmaan huoneen, jossa
meditoit. Pysy siind. Yritd tuntea, kuinka tietoisuutesi alkaa tayttaa
tai kdsittda koko huoneen. Pida ylld tunnetta, ettd kaikki huoneessa
on sinun sisélldsi. Aloita kdyttimalld mielikuvitustasi. Harjoituk-
sen myotd aidompi tunne syntyy véhitellen.

Laajenna sitten piirid ja tunne, kuinka se kasittda koko talon.
Yritd jilleen tuntea tietoisuutesi valtaavan koko kuvatun alueen.

Voit jatkaa nidin laajentamalla piirid keskuksesta kdisin sisdlta-
madn kaupunginosan, kaupungin, osavaltion, maan, maailman jne.

Muista tdssakin edetd hitaasti ja yritd tuntea, ettd ldsndolosi
tayttad alueen, jota mietiskelet ennen kuin siirryt seuraavaan.

2b - Laajentuminen ajassa samaistuen itseen

Téssd laajentuminen ajassa tapahtuu niin, ettd kuvittelemme itsem-
me eri persoonallisuuksissa. Tama tekniikka voi olla haasteellisem-
pi kuin ilman itseen samaistumista erityisesti harjoituksen alussa.
Ajan mittaan tulisi yrittdd hallita molemmat ldhestymistavat.
Aloita menemilld 10 tai 20 vuotta ajassa taaksepéin. Visualisoi,
miltéd naytit tuolloin, paikka, jossa asuit, olot ja ihmiset ymparillasi
jne. Tunne, kuinka olet edelleen sama minuus ruumiissa, tunteissa,
ajatuksissa ja olosuhteissa tapahtuneista muutoksista huolimatta.
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Mene sitten taaksepdin toiset 10 vuotta ja tee sama ja toista
prosessi, kunnes olet syntymassasi. Kayta riittdvasti aikaa joka as-
keleella, jotta havaitsisit, kuinka kaikki muuttuu ja kuitenkin hil-
jainen ldsnédolosi on aina mukana muuttumattomana. Sailyté tima
lasndolontunne, vaikka ldhestyt syntymistdsi ruumiiseen ja mie-
leen, jotka eivit vield ole kehittyneet.

Kuvittele seuraavaksi itsesi tiedostavana erilaisen persoonalli-
suuden varjostamana noin tuhat vuotta sitten.” Tima persoonalli-
suus kuuluu ehka eri rotuun tai sukupuoleen ja elda eri kulttuuris-
sa ja maassa kuin nykyinen. Tunne, kuinka sama hiljainen olemi-
sentunto on olemassa, vaikka persoonallinen yksil6llisyys on eri.
Mene taaksepdin vield muutamia kertoja eri persoonallisuuksina,
kunnes tulet aikaan, jolloin tietoisuudella ei ollut ihmismuotoja
kdytettdvissa tdlla planeetalla.

Siirry nyt taaksepdin elimdn evoluutiossa ja koe olemassaolo
hiljaisena todistajana eldimen, puun ja mineraalin muodossa.

Tunne sitten olevasi todistajana lasnd nakeméssd maapalloa
muodostavat tulikuumat kivet ja paksun savu, kehittyvan aurinko-
kunnan ja galaksin kosmisen polyn. Ole lopulta todistamassa aikaa
ennen universumin muodostumista. Aisti kaikissa ndissa vaiheis-
sa, kuinka olet edelleen paikalla kosmisena ldsndolona.

Visualisoi tulevaisuutta joko samalla tai eri meditaatiokerralla.
Kuvittele ruumiin vanhenevan samalla, kun olet itse edelleen sama
hiljainen, muuttumaton lisnioleva.” Visualisoi sitten ruumiin kuo-
lema ja hajoaminen samalla, kun itse pysyt samana ldsndolona, jota
kuoleman prosessi ei kosketa.”

Jatka menemalld seuraaviin inkarnaatioihin ja tuleviin persoo-
nallisuuksiin, joissa ruumis on ehka eri rotua, sukupuolta ja eri
*  Teosofisten opetusten mukaan timé on keskiméariinen inkarnaatioitten va-
linen aika ihmisill4, jotka elédvit henkistd elamaa.

** Tédmad voi osoittautua haasteelliseksi joillekin, koska sithen kuuluu tosiasiana
ruumiin kuolema. On kuitenkin térked yrittda titd meditaatiota, koska siitd
on apua ruumiiseen samaistumisen katkaisemisessa.

*** Jotkut tantratekniikat painottavat ruumiin hajoamisen yksityiskohtien visu-
alisointia. Niin voi tehd4, jos se toimii, mutta tdimédn meditaation paamaara
on jonkin verran erilainen. Siind on tarkoitus vain kiinnittda huomiota sii-
hen, miten olla lisnédolevana ruumiin tuolla puolen.
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kulttuurista muistaen, ettd olet sama hiljainen lasnédolo ajan kulu-
misesta huolimatta.

Mene eteenpdin aina maapallon ja aurinkokunnan ja lopulta
koko universumin hajoamiseen asti. Tunne, kuinka olet edelleen
kaikissa ndissd vaiheissa paikalla hiljaisena muuttumattomana lés-
ndolona myds universumin pralayan aikana.

Téaméntyyppinen meditaatio saattaa nostattaa erilaisia tunteita.
Kun niitd ilmaantuu, katso niit4, ole niiden kanssa pieni hetki sa-
maistumatta ja anna sitten niiden menni ja jatka visualisointiasi.

Sanojen ja mielikuvituksen tuolla puolen

Kaavion ensimmaisen osan huomautuksessa on erés ehdoton ele-
mentti. Kdsite “olen koko avaruus ja aika” on pisimmalld, minne
voimme menni pyrkimyksessimme tajuta tosi luontomme jérjen
ja mielikuvituksen keinoin. Mutta on ”jotakin” tdmén tuolla puo-
len. Sitd ei voi koskettaa sanoin eikd siksi myoskddn alemman mie-
len avulla.

Tdama on yhteydessd ideaan, ettd tietoisuuden skaalassa kor-
keinta on jokin puhdas, henkinen apperseptio, joka on luvussa 9
mainitsemiemme ajattelutoiminnan (viidennen) ja tahdon (kuu-
dennen) tuolla puolen. Niinpd kun olemme paisseet korkeimpaan
kohtaan tilan tai ajan meditaatiossa, kun olemme menneet niin
pitkalle kuin voimme mielikuvitusta kayttden, jatimme pois kai-
ken tietoisen yrityksen ja pysymme hiljaisen tiedostamisen tilassa,
ikddn kuin "imisimme itseemme” meditaatiossa aikaan saatua tilaa
tai sulautuisimme siihen. Tdma avaa aikanaan oven havaitsemi-
seen, joka on sanojen, kuvien ja ajatusten maailman tuolla puolen.

Pdivittdinen eldmd

Jotta ykseyden havaitseminen vakiintuisi, ei tdiman yrityksen ei
tule rajoittua istuen suoritettavaan meditaatioharjoitukseen, vaan
sitd tulee vdhitellen laajentaa paivittdiseen eldméén. Siksi "Medi-
taatiokaaviossa” on seuraavaksi viittaus siithen, ettd jatkuvan lasna-
olontunteen ajassa ja paikassa tulisi muovata normaalia tietoisuu-
dentilaamme mielikuvituksen avulla. Toisin sanoen pyrimme vahi-
tellen totuttamaan tietoisuutemme havaitsemaan ei-keskitetysti ja
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tuntemaan, ettd olemme enemman kuin erillisen itsen ruumis, tun-
teet ja ajatukset. Yritimme elda tuntien tietynlaista universaaliutta.

Kuinka véltimme tietoisuuden kohdistumisen siihen pistee-
seen, jossa olemme ajassa ja paikassa? Se ei ole helppoa, mutta
jokainen yritys sithen suuntaan kehittad kykya havaita eri tavalla.
Erilaisista strategioista voi olla meille hyotya. Katso esimerkiksi
tiettyind hetkind paivassi itsedsi ja elamaasi ikdan kuin olisit ulko-
puolinen ja katselisit tarinaa yleisostd kdsin. Tai kun olet kavelylla
turvallisessa ja hiljaisessa ymparistossa kuten puistossa, yritd tun-
tea kaiken siséltyvan sinuun, "sinun” ruumiisi olevan yhté kaikkien
ldheisyydessisi olevien kohteiden kanssa.

Kun kasvattaa abstraktia “universaalisuuden muistia”, tunne
alkaa vallata paivittdisessa elamassdsi aina, kun ei ole tekemassa
jotain.

TAIJASA-TIETOISUUDEN MEDITAATIO

Téhén asti tutkimamme tekniikat kayttavit hyvikseen (a) jarjen
toimintaa vastauksien saamiseksi todellisesta muuttumattomasta
luonnostamme, (b) hiljaista tahdonvoimaa huomion siirtdmisek-
si pois psykologisesta liikkeestd puhtaassa olemisentunteessa py-
symiseksi tai (c) kuvittelukykyd sen ajatuksen kumoamiseksi, ettd
olemme rajoittuneita ruumiiseemme ja mieleemme. Tutkimme nyt
erilaista menetelmad, joka on yhteydessa tiedostamisen laatuun.

Tdssd lahestymistavassa emme yritd keskittdd huomiotamme
mihinkdin erityisesti emmekd padstd mihinkédan tiettyyn tilaan.
Sen sijaan kiinnitimme arvostelematta tai manipuloimatta huomi-
ota siihen, miti on todella tapahtumassa tavallisessa tietoisuudes-
samme silld hetkelld. Olemme kuin muuttumaton avaruus. Se pi-
tad sisdllaan psykologiset liikkeet, mutta niiden toiminta ei vaikuta
siithen.

Meditaatio istuen

Istu hiljaisessa paikassa, sulje silmisi ja rentoudu. Kddnna huomi-
osi sisddnpdin ja pane merkille, mitd ikind tietoisuuden kenttaasi
tuleekin tdlla hetkelld kuten aistimukset, tunteet, ajatukset, muis-
tot jne. Tdssd tekniikassa ei pyritd manipuloimaan tietoisuuden
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sisdltod. Anna aistimusten, tunteiden ja ajatusten nousta ja vaipua
itsestddn. Tarkkaa pelkdstadn niiden liikkeitd tiedostaen hiljaa ja
puuttumatta. Ainoa asia, johon talld pyritadn, on vaihtaa normaa-
lista samaistumisesta psykofyysisiin toimintoihin pelkastddn nii-
den todistajana olemiseen. Tamén tuloksena on manas taijasa,
kaiken mentaalisen tekemisen tuolla puolen oleva kirkas, siteileva
tiedostaminen.

Tutkitaanpa yksityiskohtaisesti, missd “olosuhteissa” manas-
tietoisuus voi tissd ldhestymistavassa nousta kohti buddhia.

Taijasa-havainto voi ilmaantua vain, kun kama-manaksen kent-
tadn kuuluvat persoonalliset mieltymykset ja vastenmielisyydet ei-
vdt aiheuta vadristymid. Siksi aistimukset, tunteet ja ajatukset tdy-
tyy tiedostaa tdysin tyynin mielin eli ilman arvostelua tai mitdan
reaktioita havaintojen johdosta. Ei saa yrittdd pysdyttdd, muuttaa
tai manipuloida sisdistd suuntausta millddn tavoin. Jos negatiivi-
sia ajatuksia ilmaantuu, ne vain tiedostetaan yrittamatta muuttaa
tai poistaa niitd. Negatiivisuus hajoaa itsestddn taijasa-tilan ilma-
piirissa.

Mutta jos kuitenkin reagoit mentaalisesti negatiivisiin ajatuk-
siin, niin &la yritd lopettaa sitd sanomalla "minun ei pitéisi reagoi-
da”. Reaktioon reagointi vie sinut syvemmalle psykologiseen suun-
taan. Tiedosta vain negatiivinen ajatus ja huomaa reaktio siihen
ilman, ettd ldhdet mukaan mielen leikkiin. Rentoudu ja tarkkaa
kaikkea tiedostaen, mutta puuttumatta.

Jos juutut jossain kohtaa ajattelemiseen, niin pane se vain mer-
kille ja anna sen mennd yhé uudelleen ja turhautumatta, niin mon-
ta kertaa kuin on tarpeen. Jos asia turhauttaa, dld tuomitse turhau-
tumistakaan, vaan tiedosta se.

Koska buddhi on yhteydessa rakkauden ja autuuden tilaan, niin
se ei oikeastaan voi ilmetd, jos katselee asioita tuomitsevasti, sen-
suroiden tai ankaruudella. Tarkkaa sitd, mité tietoisuuden kentédssa
on, myds niin kutsuttuja “negatiivisia” tiloja rakkaudellisesti, hy-
vaksyen ja sisdllyttden nekin mukaan.

Vapaana pelosta ja arvostelusta jatd kaikki sisdinen ja ulkoi-
nen yrittdminen. Avaudu ja anna jatkuvan ajatteluprosessin tyos-
kennelld omalla spontaanilla tavallaan samalla, kun tarkkaat sité
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puhtaasti tiedostaen, reagoimatta. Téastd kehittyy aikanaan tunne,
ettet ole ensinkdin tietoisuutesi sisélto, vaan pikemminkin tila, jos-
sa ajatteleminen ja tunteminen tapahtuu.

Kaksi asiaa on pidettdvd mielessd timdn asenteen sailytta-
miseksi:

(a) Ajatus siitd, ettd olemme se, joka tuottaa tai kontrolloi
psykologista tapahtumista, on véadrd. Kuten edellisessd lu-
vussa havaittiin, “ajattelija’ on psyykessd syntyva kangastus.
Tdssd meditaatiossa asetamme itsemme tdméan kentin tuolle
puolen tarkkailemaan kaikkea psyykessd tapahtuvaa mukaan
lukien illusorinen psykologinen ego. Niinpd ei ole tunnetta,
ettd “mina ajattelen, mind tunnen, mind haluan, mina toivon’,
vaan pikemminkin tuntemus, ettd “on ajatuksia, tunteita, ha-
luja, toiveita jne., jotka ovat liikkeessd tietoisuudessa”. Kaikki
tunteet, ajatukset, halut ja muistot ndhdédan ikdan kuin meren
aaltoina, joita muodostuu ja hajoaa spontaanisti ilman ketédan,
joka luo aallot.

(b) Enempaa "positiiviset” kuin “negatiivisetkaan” tunteet tai
ajatukset eivit itsessddn ja sinéllddn ole pahoja tai hyvid. Ne
ovat yksinkertaisesti vain ilmentymié elementaalienergioista,
jotka ovat luonnollinen osa kosmosta. Suuttumuksen tunne
on vain tietynlaisen elementaalienergian toimintaa. Siitd tulee
“negatiivista” vain, kun samaistumme siihen ja annamme sen
siten juurtua tietoisuuteemme ja vaikuttaa toimintaamme.
Kun olemme riippumattoman tiedostamisen tilassa, olem-
me sellaisen tietoisuuden sisdllon ulottumattomissa kuin
aistimukset, tunteet ja ajatukset, olivatpa ne positiivisia’
“neutraaleja” tai "negatiivisia” Meistd tulee ikddn kuin muut-
tumaton taivas, jota ohikulkevat pilvet eivdt hairitse. Toinen
vertaus on peili, joka heijastaa kauniit ja rumat asiat ilman,
ettd ohimenevit heijastukset kaunistavat tai rumentavat sita.
Taijasa-tilassa meistd tulee muuttumaton tiedostamisen pii-
ri, jossa aistimukset, tunteet ja ajatukset syntyvit ja haviavat
spontaanisti vaikuttamatta oikeasti tosi luontoomme.
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Jopa tédssakin tekniikassa on hienoista kaksinaisuutta, toisin sa-
noen erillisyydentunnetta tietoisuuden sisallon ja siséllon tarkkaa-
jan valilla. Ndin tapahtuu niin kauan kuin yritimme kovasti olla
puuttumatta psykologiseen prosessiin. Tietyssd pisteessd harjoi-
tuksen kuluessa mihinkdan puuttumattoman tiedostamisen tilas-
ta tulee niin vakaa, ettei sitd tarvitse yrittdd pitdd ylla. Silloin ero
tarkkailijan ja tarkkailtavan vililld katoaa ja tiedostaminen on ei-
kaksinaista. Tama on henkisen apperseption skaalan korkein aste,
yhdentynyt havaitseminen.

Pdivittdinen eldmd

Pysy tdssd puhtaassa, mihinkdan puuttumattomassa tiedostami-
sessa niin usein kuin mahdollista paivittiisessd toiminnassasi. On
vadrinkasitys, ettd tdmad vaatisi tarkkaamista toimimisen sijasta.
Oikea asenne on antaa kaiken mentaalisen, emotionaalisen ja fyy-
sisen toiminnan tapahtua tavalliseen tapaan samalla, kun pysymme
hiljaisena, passiivisena todistajana kaikelle, mika tapahtuu sisdises-
ti ja ulkoisesti. Tosiasiassa ei ole niin, ettd meidén ei tule toimia,
vaan me emme voi toimia. Se, joka ajattelee, paattaa ja toimii, on
persoonallisuus, ruumis-mieli-kokonaisuus, kun taas me puhtaana
tietoisuutena voimme ainoastaan tiedostaa, mitd tapahtuu. Niin-
pé kun kohtaamme jonkin tilanteen, annamme persoonallisuuden
pohtia asiaa ja etsid parasta tapaa reagoida, valita, toimia tai pidat-
tdytyd toiminnasta korkeimman hyvan mukaan, jonka persoonal-
lisuus voi havaita. Mutta dld hdméadnny arvelemaan, ettd sind teet
taman kaiken. Sind olet tietoisuus, joka pitdd sisdllddn seka tekijan
ettd tekemisen ja ulottuu vield niidenkin tuolle puolen. T4t on ku-
vattu “toimimattomuutena toiminnassa”. Vasta kun lakkaamme sa-
maistumasta ndihin toimintoihin, alkaa manas taijasa -tila loistaa.

Nyt joku vdittdd ehkd vastaan sanoen, ettd “jos puhdas tiedos-
taminen ei koskaan ole ajattelija tai toimija, niin toiminta pysyy
samana, olipa mihinkdan puuttumaton tiedostaminen mukana tai
ei”. Asianlaita ei ole ndin, kuten tulemme nakemdan tdman luvun
viimeisessd osassa. Tdlld haavaa voimme sanoa vain, ettd aivan ku-
ten pelkkd pomon lasnédolo saa laiskan tyontekijan tekemdan par-
haansa, tiedostamisen mukanaolo vaikuttaa spontaanisti niin, ettd
ajattelija ja tekija toimivat oikein.
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Yritd harjoittelun alussa palata tdllaiseen tiedostamiseen tiettyi-
nd hetking, ja tee siitd sitten vahitellen pysyvampi asenne paivin
aikana. Aloita harjoitteleminen tehdessési jotain, mikd ei vaadi
alyllisesti aktiivista mukanaoloa kuten tiskaaminen, seindn maa-
laaminen, kdvely puistossa jne. Yritd laajentaa tiedostamistasi as-
teittain seuraavan kaavan mukaan:

Tiedostamisen taso Kuvaus
1.Toimintaan nahden Tiedosta tdysin tiskaamistoiminta. Tiskaa lasndolosi
(ulkoisesti) tiedostaen, hitain, kauniin liikkein. Kiinnitad huo-

miota astioihin, kun peset, huuhdot ja asetat ne
kuivumaan. Ald anna minkain liikkeen muodostua
mekaaniseksi, vaan suorita ne tarkoituksellisesti.

2. Toimijaan nihden Siirra nyt tiedostamisesi takaisin itseesi ja ala tarkata

(ulkoisesti/sisdisesti) | késiesi ja ruumiisi liikkeitd. Vahvista tunnetta, ettd
ruumis litkkuu itsestddn ikdan kuin katsoisit jonkun
toisen liikkeitd. Tiedosta myos fyysiset aistimukset
kuten vesi, astioiden paino jne.

3. Ajattelijaan ndhden Kiinnit4 sitten huomio mieleen. Tarkkaa ajatuksia tai

(sisdisesti) tunteita, joita voi syntyd tyota tehdessisi. Ali korjaa
niitd, dl4 puutu mihinkdan, mitd mieleesi nousee.
Tarkkaa vain ajatuksia ja tunteita ikdan kuin ne
olisivat jonkun toisen.

4. Puhtaaseen olemiseen | Tiskaa nyt kiinnittden erityistd huomiota yksinker-

nédhden (siséisesti/ taiseen ldsndolontunteeseen. Tiedosta muut spon-
ja vield senkin tuolla | taanisti syntyvit tietoisuudentasot, ruumiin liikkeet
puolen) ja ajatusten juoksu mielessdsi, mutta dld keskitd

huomiotasi niihin. Ole vain.

Voi tuntua hyvalta kayttda tietty aika esimerkiksi joitakin pai-
vid, viikkoja tai kuukausia yhden tason tyostdmiseen ennen kuin
tuntee olevansa valmis siirtyméédn seuraavaan. Kun alat kiinnit-
tad huomiota uuteen tasoon, yritd sdilyttdd myos edellisen tason
tiedostaminen. Tdma on alkuun vaikeaa ja tuntuu, ettd kiinnittaa
aina huomiota vain jompaankumpaan. Ajan mittaan ylempi imee
itseensd alemman ja ottaa sen osakseen eiki ole tarvis sijoittaa tie-
dostamista jollekin tasolle ja sulkea toiset pois.

Kun kehittdd tdtd taitoa neutraaleissa ja miellyttavissa tilanteissa,
voi soveltaa samankaltaista tiedostamista, kun persoonallinen ego
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reagoi johonkin, mika sekoittaa sen. Yritd saada reaktio kiinni niin
nopeasti kuin mahdollista. Muista, etté jos se voimistuu liikaa, sitd
on vaikea tarkata tulematta vedetyksi mukaan. Kun olet keskelld
psykologista reaktiota, mene muutamaksi minuutiksi paikkaan,
jossa voit olla yksin, jos mahdollista. Anna reaktion kulkea kul-
kuaan sisdisesti samalla, kun tarkkaat sitd samoin kuin taijasa-
tiedostamisen meditaatiossa. Ald tuomitse tai arvostele tai yritd
saada epamiellyttavaa tunnetta katoamaan. Lyhyesti sanottuna dla
puutu asiaan millddn tavoin. Hyvidksy reaktio, anna sen kertoa it-
sellesi tarinansa tuomitsematta. Kuuntele vain aivan kuten kuun-
telisit jotain rakasta henkil6d, joka haluaa kertoa, miltd hanesta
tuntuu. Reaktio kuolee pois aikanaan jattamatta jalkia psyykeesi.

TAIJASA-TILA

Saatamme ajatella, ettd ellemme tee jotain tukahduttaaksemme tai
korjataksemme negatiivisia tunteita ja ajatuksia, niin ne eivét havia,
vaan ehdollistavat toimintaamme ja havainnointiamme. Tdmé on
totta niiden kohdalla, jotka eivit kykene asettumaan faijasa-tilaan.
Siind tapauksessa on tarpeen harjoittaa moraalisuutta ja pyrkia
puhdistamaan ajatuksia ja tunteita. Vaikka tdma lahestymistapa
pehmentdd ehki persoonallisten reaktioiden ongelmaa, se ei rat-
kaise sitd. Vain hiljainen tiedostaminen, josta olemme puhuneet,
voi sen tehdd. Kuten Valoa tielle sanoo:

Opi nyt heti, ettd ei ole muuta parannuskeinoa halulle, ei
palkkion arvostukselle eikd kaipauksen kurjuudelle kuin kat-
seen ja kuulon kiinnittdiminen sithen, mikd on nidkymitonta
ja ddnetontd.’

Taijasa-tila on viisauden tdyttdma tila. Viisaus tarkoittaa tissd,
ettd ndemme asiat sellaisina kuin ne todella ovat emmeka ehdol-
listumiemme kautta tai menemalld mukaan persoonallisiin reak-
tioihin. Koska tdma tila on ajattelemisen tuolla puolen, se ei ole
psykologisen ajan piirissd. Tédlld illuusio hajoaa. Jalleen lainaus
kirjasta Valoa tielle:

Ald eld nykyisessd dldkd tulevaisessa, vaan ikuisessa. Sielld
tama jattilaisputki ei voi kukkia, vaan tuo olemassaolon hdpea-
pilkku tuhoutuu pelkidssa ikuisen ajattelun ilmapiirissa.*
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”Pelkka ilmapiiri” sindnsé tassa tilassa puhdistaa véhitellen itse-
tietoisuutemme persoonallisista elementeistd. Tdma puhdistumi-
nen ei ole tietoisen toiminnan tulosta, koska silloin se olisi alem-
man itsen toimintaa. Tdssd tiedostamisen tilassa persoonallinen
ego katoaa ja siksi ajatteleminen ja tunteminen tapahtuu ilman
egon vadristavai vaikutusta.

Taijasa-tiedostamisessa persoonaton tunne “mini olen mind”
loistaa ja sitd voidaan pitdd sisdisen Mestarimme lasndolona. Kuten
Blavatsky on kirjoittanut:

Siséllasi on valo... Korkeamman itsen valo ja Mahatman valo
eivat ole kaksi eri asiaa.’

Mestarin ldsndollessa alempi luonto muuttuu itsestddn. Siksi
taijasa-tilassa ei ole tarpeen taistella, kontrolloida tai manipuloi-
da alempaa. Intohimot ja viat ovat voimissaan vain, kun puhdas
tiedostaminen samaistuu niihin. Namé harjoitukset yhdessa hen-
kisen elamédn eldmiseen tahtddvien yleisten “ponnistusten” kanssa
tekevit tilapdisesta manas taijasa -tilasta ajan my6td yha enemmén
saatavilla olevan, kunnes siitd tulee pysyvd, kun yhdistyminen
buddhi-manakseen toteutuu. Kun tiedostamme myotésyntyisen ju-
malaisen viisautemme, olemme tietoisia samankaltaisuudesta kai-
ken kanssa ja tiedostamme transsendentaalisen ja muuttumatto-
man luontomme, niin silloin ihmisevoluution pyhiinvaellus tulee
paatokseensd. Uudet itseilmaisun kentét avautuvat vapautuneelle
tietoisuudelle. Siitd tulee nyt siunauksellinen voima, joka auttaa ih-
misten ja planeettojen evoluutiossa.

X
Ilo teille, 0i maan ihmiset.
Pyhiinvaeltaja on palannut takaisin “toiselta rannalta”.
Ihmiskunnan pelastaja on syntynyt.

Hiljaisuuden ddni, 111 katkelma
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SANASTO

Adepti - Teosofisessa kirjallisuudessa termi viittaa henkil66n, joka
on koulutettu tai etevd okkulttisessa tieteessd. Adeptiudessa on
eri asteita. Ks. myos Mahatma ja Viisauden Mestari.

agnisvatta-pitr (sanskr.) - Aintyy agnishwatta pitri. Ks. anasa-
dhyani.

ahamkara (sanskr.) — Tunne siitd, ettd on “mind” erilladn univer-
saalisesta itsestd.

aistiajattelu - Alemman manaksen ehdollistunut ajattelutoiminta.
Ks. my0s yliaistillinen ajattelu.

alaya (sanskr.) - Universaalinen sielu. Kosminen kuudes prinsiip-
pi, joka vastaa buddhia ihmisessa .

alempi ego - Alemman manaksen aspekti. Korkeamman egon
sdde, josta alempaan nelindisyyteen yhdistyneend tulee persoo-
nallinen itse

alempi manas - Korkeammasta manaksesta tuleva sade, joka ai-
vojen vilitykselld toimivana muodostaa persoonallisen mielen.

alempi nelindisyys — Neljd alempaa prinsiippid ihmisissd, fyysinen
ruumis, astraalinen kaksoispuoli, prana ja kama, jotka vastaan-
ottavat manasisen siteen alemmasta manaksesta ja muodostavat
tamankertaisen persoonallisuuden.

antahkarana (sanskr.) - Teosofiassa se on polku tai silta korkeam-
man ja alemman manaksen valilla.

apperseptio — Tietoisuudentila, jossa huomio ei ole keskitetty mi-
hinkidan ulkoiseen kohteeseen, vaan itse havaitsemiseen. Tietoi-
sena olemisen tiedostaminen.

arhat (sanskr.) - Buddhalaisuudessa “tdydellinen”, joka on saavut-
tanut nirvanan. Blavatsky kayttaa sitd usein viittaamaan Adepti-
en tiibettildisen veljeskunnan Mahatmoihin.
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astraaliaine — Ei-fyysistd ainetta. Fyysistd tasoa valittomasti hie-
nomman tai korkeamman tason ainetta.

astraalinen - Yleistermi, jota Blavatsky kéytti toisinaan synonyy-
mind hienolle tai eetteriselle. Sitd kdytetidn myos osoittamaan
alueita dlyllisten ja fyysisten maailmojen valilla.

astraalinen kaksoispuoli - Toinen prinsiippi ihmisessa. Tunne-
taan myos “astraaliruumiina” Blavatskyn kirjoituksissa, se on
tyysisen ruumiin eetterinen kaksoispuoli. Ei pida sekoittaa myo-
hempien Adyar-teosofien astraaliruumiiseen.

astraalivalo - Toinen kosminen prinsiippi, edustaa Maata tai mui-
ta planeettoja ymparoivad nakymaitontd aluetta. Joskus sitd kdy-
tetddn tarkoittamaan koko psyykkistd maailmaa élyllisen ja fyy-
sisen valilld. Evoluution tdssi vaiheessa se on negatiivisten vai-
kutusten lahde.

atman (sanskr.) — Korkein, seitsemds prinsiippi ihmisessa ja kos-
moksessa. Universaalinen henki.

aurinkodeva - Ks. manasa-dhyani.

avici (sanskr.) — Aédntyy avitshi. Alin helvetti buddhalaisuudessa.
Teosofiassa se ei ole paikka, vaan tila, jossa henkil6 on olemassa
sieluttomana joko inkarnoituneena tai sisdisemmilld tasoilla.

buddhi (sanskr.) - Kuudes prinsiippi ihmisessd. Henkinen sielu,
atmanin kayttoviline. Manakseen yhdistyneend siitd tulee hen-
kinen ego.

buddhi-manas (sanskr.) - Tietoisuudentila, jossa mieli ja henki-
nen intuitio eli viisaus ovat yhdistyneet. Henkinen ego.

chaya (sanskr.) - ”Varjostus” tai “varjo’, edustaa henkilon astraalis-
ta kaksoispuolta.

cela (sanskr.) - Aéntyy tsheela. Teosofiassa jonkun Viisauden Mes-
tarin opetuslapsi.

devachan - Autuaallinen kuolemanjilkeinen tila kahden maa-
elamén valilla, johon korkeampi ego siirtyy erottuaan kama-
riipasta. Se on lepokausi, palkinto henkisistd ponnisteluista ja
elamidn aikana hankitun kokemuksen sulattamista.
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dharana (sanskr.) - Tila meditaatioharjoituksessa, jolloin mieli on
lujasti keskittyneena valittuun kohteeseen.

dharmakaya (sanskr.) - Buddhalaisuudessa Buddhan korkein,
henkinen ruumis.

dhyani eli dhyani-chohan (sanskr.) Yleisnimitys taivaallisille olen-
noille.

eetterinen kaksoispuoli - Ks. astraalinen kaksoispuoli.
ego — Minuudentunto, joka voi olla persoonallinen tai henkinen.
Ks. my6s alempi ego, korkeampi ego ja henkinen ego.

egoismi — Itseensd ja omaansa keskittyminen ja siitd huolehtimi-
nen ja omien halujen tyydyttdminen. Samaistuminen persoonal-
lisuuteensa.

egotismi — Blavatsky kdyttda usein titd termid egoismin vastakoh-
tana tarkoittamaan henkistd yksilollisyydentuntoa.

ei-kaksinainen - Tila, jossa ei ole eroa subjektin ja objektin vililla.
Ykseys.

elementaalit — Puolidlykkaita luonnonvoimia. Jotkut ovat "luon-
nonhenkid” kuten tontut, undiinit jne. Toiset ovat emotionaali-
silla ja mentaalisilla tasoilla ja stimuloivat materialistisia ajatuk-
sia ja haluja ihmisessa .

eldiimellinen sielu — Ks. kama.

Eros (kreik.) Esoteerisesta ndkokulmasta jumalainen Eros edustaa
luovaa voimaa luonnossa sen abstraktisessa mielessa.

fenomeeni - Jonkin illusorinen ulkoinen ilmennys, kun se havai-
taan aistien valitykselld. Noumenonin vastakohta.

henki - Atman, universaalinen itse.

henkinen ego - Buddhi aktiivisena prinsiippind, kun manas sih-
koistdd sen, siitd tulee buddhi-manas.

henkinen sielu - Buddhi eritoten passiivisessa tilassaan, toisin sa-
noen vain dtmanin kiyttovélineend.

identiteetintunto — Konkreettinen ja persoonallinen tunne siit,
ettd "mind olen herra Virtanen” vastakohtana persoonattomalle
olemisentunnolle.
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ihminen - Seitsemdstd prinsiipista koostuva entiteetti universu-
missa.

ihmissielu — Ks. manas.

jagrat (sanskr.) — Tietoisuuden valveillaolotila. Ks. myos svapna,
susupti ja turiya.

jooga — Sanskritin juuri yuj tarkoittaa “yhtymistd”. Teosofisessa
asiayhteydessd jooga on korkeamman ja alemman tai yksilol-
lisen ja universaalisen yhtymistila. Jooga on myds yhden kou-
lukunnan nimi hindulaisuuden kuudesta koulukunnasta. Se
esittdd henkisid harjoituksia tdimdn yhtymisen saavuttamiseksi
kuten epditsekkaat teot, antaumus, viisauden kehittiminen, me-
ditaatio jne.

jalleensyntyva ego — Ks. korkeampi ego.

kama (sanskr.) - Neljds prinsiippi ihmisessd, persoonallisen tai
itsekeskeisen halun prinsiippi. Himoluonto, kutsutaan usein
“eldimelliseksi sieluksi”.

kama-loka (sanskr.) — Astraalialue, jossa fyysisen ruumiinsa jatta-
neet sielut ovat sithen asti, kunnes kama-elementit on puhdistet-
tu. Muistuttaa jossain madrin kristillisyyden kiirastulta.

kama-manas (sanskr.) - Himoluonnon vaikutuksen alaisena toi-

miva mieli. Kéytetddn joskus synonyymind alemmalle egolle ja
alemmalle manakselle.

kama-rupa (sanskr.) — Kuoleman jilkeen muodostunut kama-
ruumis, kun fyysisen ruumiinsa jattdnyt sielu on kama-lokassa.

karana-$arira (sanskr.) - Ks. syyruumis.

Kiu-te — Tiibetin kielen sana rGyud-sde foneettinen ddntdminen,
joka on tantrahaaran nimi Tiibetin buddhalaisuuden opetukses-
sa. Blavatsky kaytti sitd viittaamaan opetuksen salaiseen osaan,
jota tavalliset munkit ja modernit tutkijat eivdt tunteneet.

korkeampi ego - Jumalainen ja persoonaton yksilollisyys ihmises-
sd. Jalleensyntyva prinsiippi eli ihmissielu dlyllisessd maailmassa.

korkeampi manas — Mielen prinsiippi sen alkuperiisessd, henki-
sessd luonnossaan. Korkeamman egon aspekti.
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ko$a (sanskr.) - Sananmukaisesti verho. Termid kdytetdan Vedanta-
filosofiassa tarkoittamaan ihmisen prinsiippeja.

kumara (sanskr.) - Hindulaisuudessa brahmasta, luojasta lahtoisin
oleva manasa-putra, mieli-poika. Ks. my6s manasa-dhyani.

kundalini (sanskr.) - Vahva sahkoéinen henkinen voima, joka he-
rdd luonnollisesti buddhin aktivoituessa. Jos henkild, joka ei ole
puhdistanut luontoaan, pakottaa sen heradamain, seurauksena
voi olla kuolema tai mielisairaus.

kuumuoto - Ks. kama.

kuu-pitrit - Erityisesti fyysisen ruumiin muodostamisen osalta ih-
miskunnan kehityksessd mukana oleva dhyanien luokka.

lanoo (sanskr.) - Ks. cela.

laya (sanskr.) — Aineen korkein tila, piste, jossa siitd tulee homo-
geeninen ja latentti, kykeneméton toimimaan tai erilaistumaan.

linga-$arira (sanskr.) - Ks. astraalinen kaksoispuoli.

Logos (kreik.) — Minka tahansa jdrjestelmdn jumala tai jumaluus,
olipa se universumia, aurinkokunta tai planeetta. Se voi tarkoit-
taa my0s korkeampia prinsiippeja ihmisessa.

mahat (sanskr.) — Teosofiassa universaalinen mieli tai kosminen
ideointi.

Mahatma - Sanskritin sanasta maha “suuri” ja atman “sielu” tai
”itse”. Korkeimman asteen adepti, joka on saavuttanut alempien
prinsiippiensé hallinnan.

makrokosmos - "Suuri kosmos.” Riippuen asiayhteydesta voi tar-
koittaa koko universumia tai aurinkokuntaa.

manas (sanskr.) - Ihmisen viides prinsiippi; “mielen” prinsiippi. Se
tunnetaan myos ihmissieluna. Silld on kaksi aspektia, korkeam-
pi eli persoonaton ja alempi eli persoonallinen. Ks. korkeampi
manas ja alempi manas.

manas taijasa (sanskr.) — Tilapdinen tila, jossa mieli on buddhin
sateilyn valaisema.

manasa-dhyani (sanskr.) - Taivaallisten olentojen luokka, joka on
mukana ihmiskunnan evoluutiossa erityisesti mielen heradmi-
sen osalta. Agnisvatta-pitri ja kumara kuuluvat tahdn luokkaan.
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manvantara (sanskr.) - Planeetan, jarjestelmén tai koko univer-

sumin ilmennyksen ja tdyden toiminnan kausi. Pralayan vasta-
kohta.

mara - Buddhalaisuudessa Gautama Buddhaa kiusannut demoni.
mielen prinsiippi — Ks. manas.

mikrokosmos - "Pieni kosmos”, tarkoittaa ihmistd, joka on tehty
makrokosmoksen kuvaksi ja joka sisdltad heijastuksen kaikesta,
mitd makrokosmokseen siséltyy.

moksa (sanskr.) - ”Vapautus” eli nirvana. Témén evoluutiosyklin
viimeisen pddmadiran saavuttamisen jalkeinen tila.

monadi - Jumalainen kipind matkaamassa eri luomakuntien kaut-
ta. Kaksinaisena atma-buddhi alemmissa luomakunnissa kehit-
tyessddn ja kolminaisena atma-buddhi-manas kehittyessaén ih-
misessa.

myalba - tiibetin kielen sanasta dmyal-ba (nyal-wa). Kéytetddn sy-
nonyymina joskus kuvaannollisesti avicille.

nirmanakaya (sanskr.) — Valaistunut adepti, joka ruumiin kuole-
man jilkeen luopuu nirvana-tilasta auttaakseen ihmiskunnan
evoluutiossa.

nirvana (sanskr.) — Teosofisessa kirjallisuudessa se on absoluutti-
sen olemassaolon ja absoluuttisen tietoisuuden tila, jonka sellai-
sen henkilon yksilollisyys on saavuttanut, joka on péadssyt tay-
dellisyyden ja pyhyyden korkeimmalle asteelle.

noumenon - Jonkin todellinen tai oleellinen luonto. Fenomeenin
vastakohta.

nous (kreik.) - Platonin termi sielulle eli korkeammalle manakselle.

okkultismi - Latinan sanasta occultus “kitketty, salainen” Bla-
vatsky kaytti titd termid viittaamaan henkiseen polkuun kuten
esoteerinen filosofia sen linjaa.

olemisentunto - Puhdas tunne minuudesta; maarittamaton ja per-
soonaton tunne siitd, ettd "mind olen mind” vastakohtana per-
soonalliselle identiteetintunnolle.

parabrahman (sanskr.) - Absoluuttinen todellisuus.
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paramita (sanskr.) — Buddhalaisuudessa se viittaa tdydellistynee-
seen hyveeseen.

persoonallisuus — Ks. alempi nelindisyys

pralaya (sanskr.) - Hajoaminen. Lepokausi planeetan, jarjestelméan
tai koko universumin evoluutiossa. Manvantaran vastakohta.

prana (sanskr.) — Kolmas prinsiippi ihmisen rakenteessa; elaman-
prinsiippi eli vitaliteetti.

prakrti (sanskr.) - Aineen prinsiippi kosmoksessa vastakohta hen-
gelle (purusa).

pratyahara (sanskr.) - Joogassa termi kddnnetddn tavallisesti "ve-
taytymiseksi aisteista”. Se edeltad dharana-tilaa.

prinsiipit — Teosofisissa opetuksissa “peruselementit” tai “ydinai-
nekset’, joista kaikki muodostuu.

psyyke — Henkilon mentaalisen ja emotionaalisen toiminnan ko-
konaisuus.

psyykkisyys - Hienompien, astraalisten ja mentaalisten aistien ha-
vainnot ja toiminta.

purusa (sanskr) - Henkinen prinsiippi kosmoksessa aineen
(prakrti) vastakohtana.

samadhi (sanskr.) - Joogan korkein tila, jossa mietiskelija tulee yh-
deksi mietiskelyn kohteen kanssa.

Samkhya (sanskr.) - Yksi kuudesta filosofisesta koulukunnasta
hindulaisuudessa. Se vaikutti muihin intialaisen filosofian kou-
lukuntiin, erityisesti joogafilosofiaan.

sielu - Keskimmainen prinsiippi hengen ja ruumiin valilld. Silld on
kolme aspektia: eldimellinen sielu, ihmissielu ja henkinen sielu.

skandha (sanskr.) - Buddhalaisuudessa ihmisen viisi komponent-
tia: aineellinen muoto, aistiminen, kisitteellinen havaitseminen,
mentaaliset tottumukset ja tiedostaminen.

$loka (sanskr.) — Sée tai stanza.

sthula-§arira (sanskr.) - Fyysinen ruumis. Ensimmadinen eli alin
prinsiippi ihmisessa.
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susupti (sanskr.) - Uneton syvdn unen tila. Ks. my6s jagrat, svap-
na ja turlya.

svapna (sanskr.) - Unennékétila nukuttaessa. Ks. myos jagrat,
susupti ja turiya.

syyruumis - Korkeamman egon tietoisuuden kayttévaline.

taijasa (sanskr.) - Kirjaimellisesti “sdteileva” tai “valolla varustettu”
Blavatsky kayttda yhdessd manaksen kanssa. Ks. myos manas
taijasa.

tanmatra (sanskr.) - Hienommat prinsiipit viiden elementin, maa,
vesi, ilma, tuli ja avaruus, takana. Ne vastaavat viittd aistihavain-
toa ja viittd aistinta.

theos-sophia (kreik.) - Kirjaimellisesti "jumalviisaus”. Tietoisuu-
dentila, jossa on viisautta, joka ei ole perdisin tiedosta ja koke-
muksesta, vaan jumalaisesta luonnosta, buddhista ihmisessa.

turiya (sanskr.) — "Neljas tila” jagratin, svapnan ja susuptin tuolla
puolen. Korkean henkisen tietoisuuden tila.

vihitty - Teosofisessa yhteydessa se, jonka Viisauden Mestarit ovat
vihkineet okkulttiseen tieteeseen ja esoteeriseen filosofiaan, kun
hén ensin on ollut jonkun Viisauden Mestarin opetuslapsi.

Viisauden Mestarit - Mahatmoja, jotka ottavat vaatimukset tayt-
tavid pyrkijoitd opetuslapsikseen vihkimykseen tdhtadvaan val-
mennukseen.

yksilollisyys — Korkeampi ego, heijastaa kaksoismonadia atma-
buddhi enemmassa tai vahemmassd maérin evoluutionsa mu-
kaisesti. Pysyva jalleensyntyva prinsiippi ihmisessa .

ylempi kolminaisuus - Kolme korkeampaa prinsiippid, atman,
buddhi ja manas muodostavat ikuisen kolmoismonadin.

yliaistillinen ajattelu — Transsendentaalinen ajatustoiminta, kos-
ka se tapahtuu korkeamman manaksen tasolla. Ks. myos aisti-
ajattelu.

dly - Vaikka termia kdytetddan normaalisti jokapaivdisessa puheessa
viittaamaan alempaan mieleen, niin kun se esiintyy teosofisessa
kirjallisuudessa filosofisemmassa yhteydessd, se tarkoittaa kor-
keampaa mielta.
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