Sauli Siekkinen

Homeopatian maailmankuva

Saksalainen lddkdri Samuel Hahnemann
(1755-1843) julkisti homeopatian periaat-
teet ensi kerran vuonna 1796. Myohem-
min ilmestyivit kaksi Hahnemannin péa-
teosta vuonna 1810 julkaistu Organon der
Rationellen Heilkunst ja seuraava vuon-
na ilmestynyt Materia Medica Pura. Hah-
nemann kuitenkin kirjoitti Organoninsa
esipuhetta yha uudelleen myohempiin pai-
noksiin aina vuoteen 1842 saakka ja sel-
vitti siind homeopatian keskeisid oppeja.
Karkeasti ajatellen homeopatialla on kaksi
yleistd periaatetta.
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1. Similia- eli samankaltaisuuden periaate: “samanlainen pa-
rantaa samanlaista” (similia similibus curantur).

2. Potensointi laimentamalla ja ravistelemalla.

Samankaltaisuusperiaatteen mubkaisia
kasityksid oli esitetty jo antiikissa. Hip-
pokrateen (noin 460-360 eKr.) aikana
hoitokasityksiin kuuluivat sekd saman-
kaltaisuuden ettd vastakkaisuuden peri-
aate (contraria contraris curantur). Vas-
takkaisuuden periaate perustuu siihen,
ettd kulloistakin oiretta vastaan taistel-
laan sille vastakkaisella, oiretta tukah-
duttavalla aineosalla. Samankaltaisuuden §
periaatteessa taas lihdetddn siitd, ettd -




sairauden eliminoimiseksi pitda karsia
samankaltainen sairaus, jolloin ne ku-
moavat toisensa ja ihminen paranee.
Antiikin toinen merkittava ladkari Ga-
lenos (noin 130-200) kohotti kuitenkin
vastakkaisuuden periaateen ensisijai-
seksi ladkinndssd. Vastakkaisuuden
periaate oli sittemmin kédytdssd vuosi- |
satoja, myo6s Hahnemannin aikana.
Hahnemann ei hyviksynyt vallitsevaa, %
allopatiaksi (kreik. allois = erilainen)
nimedmadnsa ladkintad. Organonin esi-
puheessa hin arvostelee aikansa ladka-

reitd kovin sanoin: "Kun vanhan kou-
lukunnan laakarit eivit tiedd, mitd tehdéd kroonisille sairauksille,
he kayttavit sokeasti niin kutsuttuja muuntavia (alterantia) ladke-
aineita, joista ensisijaisin on kauhistuttava mercuralia (kalomeli,
syovyttava sublimaatti ja elohopeavoide). He antavat niitd aineita
suurissa annoksissa ja antavat vaikuttaa kauan sairaassa kehossa,
ettd saavat tuhoisilla keinoillaan viimeisimmainkin terveyden rip-
peen tdydellisesti katoamaan” (esipuhe kuudenteen painokseen).

Hahnemannin mainitsema allopatia on kuitenkin eri asia kuin
nykyajan koululddketiede. 1800-luvulla kaytettiin virallisessa lda-
kinndssd yhéd keskiaikaisia menetelmii, jotka usein edistivdt pi-
kemminkin kuolemaa kuin elamaa.

Potilaille annettiin mm. oksennus- ja ulostuslddkkeitd suurina
annoksina, elohopeaa syljenerityksen lisdéamiseksi, ja suonta isket-
tiin “lilan veren” poistamiseksi. Usein taudin hoitamatta jattami-
nen tai hoitaminen homeopaattisesti tuotti paremman tuloksen
kuin tavanomainen hoito. Lontoon koleraepidemian aikana v. 1854
oli pienin sairaalapotilaiden kuolleisuus London Homoeopathic
Hospital’issa.



Hahnemann alkoi tutkia samankaltaisuuden periaatetta tarkem-
min kddntdessddn englantilaisen William Cullenin lddkeluetteloa
saksaksi. Erddssa artikkelissa esitettiin kiinanpuun kuoren paranta-
van malariaa, koska kasvi on niin kitkeran makuista. Tama selitys
ei riittdnyt Hahnemannille, vaan héin kokeili kiinanpuun kuorta it-
seensd, ja lyhyessd ajassa hinelle kehittyivit kaikki malarian oireet.
Hahnemann teki useita kokeiluja eri kasveilla ja mineraaleilla ja
havaitsi, ettd samankaltaisuuden laki toimi muitakin aineita kay-
tettdessd. Han antoi menetelmélle nimen kreikan kielen sanoista
homoios pathos: samankaltainen sairaus.

Hahnemann ehti eldmédnsé aikana kokeilla noin sataa lddkeainet-
ta itseensd ja kdytti myos oppilaitaan ja perhettddn koehenkil6ina.
Hahnemann tutki lddkeaineita yksitellen ja mahdollisimman puh-
taina, vaikka sen aikainen lddketiede kaytti yhdessd ladkeaineessa
aina vidhintddn neljdd eri ainesosaa. Ladkeaineen vaikutusta tuli
tutkia nimenomaan terveilld ihmisilld, jotka sitten kokeilun aika-
na kirjasivat kaikki uudet oireet muistiin. Téarkeéa oli kirjata myos
mielentilaan ja tunteisiin liittyvat oireet. Héan kirjasi ylos myos
kaikki oireita pahentavat ja helpottavat yksityiskohdat, kuten vuo-
rokaudenajan, sddtilan, asennon ja meneillddn olevat toiminnot.
Niin syntyi Materia Medica, jossa on kuvattu mahdollisimman yk-
sityiskohtaisesti kaikki tietyn lddkeaineen aiheuttamat oireet. Kdy-
tannon tyossd homeopaatti vertaa potilaan oireita ja ladkeaineista
annettuja kuvauksia keskenddn. Kun 16ytyy vastaavuus, ladkeaine
auttaa todennidkoisesti potilaan oireisiin.

Hahnemann huomasi kokeissaan, ettd potilas, jolle annettiin oi-
reita vastaavaa homeopaattista ladkettd, sai aluksi hyvinkin rajuja
oireiden pahenemiskriiseja ennen kuin paraneminen pdisi kdyn-
nistymadn. Valttadkseen nditd aggrevaatioita Hahnemann laimensi
ladkeaineensa yhé laimeammiksi. Kun ladkeaineen teho kuitenkin
samalla heikkeni, hdn keksi alkaa ravistella liuosta voimakkaasti
laimennusten vililla. Nédin han kehitti potensoinnin. Ravistelu eli



potensointi lisdsi lddkkeeseen dynaamista voimaa, jota tarvittiin
sairauden voittamiseksi.

Hahnemann huomasi, ettd laimennetuilla ja potensoiduilla
lddkeaineilla aggrevaatioita esiintyi vihemman ja ne tehosivat ai-
kaisempaa paremmin. Hin loi sddnnét, joiden mukaan potenssin
vahvuus riippuu toisaalta sairauden vaikeudesta, toisaalta ihmisen
elimdnvoiman tasosta.

Hahnemannin mukaan sairaudet ovat ihmisen hengenkaltaisen,
itsesddtelevin elamdnvoiman vahingoittumista taudinaiheuttajan
dynaamisesta vaikutuksesta. Tuo vahingoittunut elimanvoima saa
aikaan erilaisia tuntemuksia, joita yhteisnimelld kutsutaan sairau-
deksi (Organon §10). Hahnemannin mukaan eldvissd organis-
meissa on jatkuvasti dynaaminen tasapaino, jota taudinaiheuttajat
siirtavat toiseen suuntaan. Toisinaan kaksi taudinaiheuttajaa voi
kumota toisensa, jos ne ovat tarpeeksi samankaltaisia. Esimerkiksi
hin antaa sikotaudin oireiden havidmisen lehménrokon puhkea-
misen jilkeen. Nama taudit eivdt kutenkaan katoa vaan vahvempi
taudinaiheuttaja peittdd heikomman (Organon §38). Hahnemann
ei kuitenkaan pitanyt tarkedna tietdd, miten vahingoittunut elinvoi-
ma saa aikaan oireiden ilmenemisen tai taudin puhkeamisen. Han
ei myoskddn etsinyt aikansa ladkdreiden tavoin sairauden takaa
yhtd teoreettista perussyyté (prima causa morbi), vaan hinelle seka
terveys ettd sairaus olivat dynaamista prosessia tasapainon sdilytta-
miseksi ja lddkdrin ainoana velvollisuutena oli palauttaa sairaustila
jalleen terveydeksi (Organon §1).

Ajatus eldvissd organismeissa vaikuttavasta hengenkaltaisesta
elamanvoimasta oli yleisesti vallalla vield 1800-luvun tiedemaail-
massa. Siind missd koululddketieteen edustajat yrittivdat huonolla
menestykselld avustaa elimdanvoimaa karkottamaan taudinaiheut-
taja ulostus- ja oksetuslddkkeiden avulla sekd suoneniskennilld,
Hahnemann luki oireita kuin kirjaa ja maarasi ladkkeet saman-
kaltaisuusperiaatteen mukaan. Hahnemann uskoi taudin oirei-
den olevan luojan luoma jirjestelmi, jotta sairaudet voitaisiin
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tunnistaa ja siten parantaa (Organon §14). Maailmankatsomukses-
saan Hahnemann heijastaa useita alkemistin ja lddkarin Paracelsuk-
sen (1493-1541) oppeja. Ajatus luon-
nosta kuin luettavana kirjana esiintyy
selkednd Paracelsuksen signatura-opis-
sa. Sen mukaan luoja on antanut kas-
veille ja muille luonnonaineksille ulkoi-
sia tunnusmerkkejd (signatura), jotka
ilmaisevat, minki taudin hoitoon niitd
voidaan kayttaa. Esimerkiksi keltaisten (
kasviuutteiden voidaan ajatella autta-
van maksasairauksiin. Kansanladkinta
eri maissa perustuu usein tillaisille
pinnallisille ulkoisille vastaavuuksille.
Todellisten vastaavuuksien 16ytdminen

vaatii sen sijaan syvempédd luonnon tuntemusta ja perehtymisté Pa-
racelsuksen ja muiden alkemistien maailmankatsomukseen.

Paracelsus naki jhmisessd useita muita prinsiippeja kuin vain
kirkon opin mukaiset ruumiin ja hengen. Néista ehka hanen laaka-
rintyonsd kannalta merkittdvin oli elimanvoima, jota hidn nimitti
Archaeukseksi. Paracelsuksen mukaan Archaeus on eldmanhen-
kays, joka lapdisee kaikki eldvit olennot ja antaa niille kyvyn liik-
kua. IThmisessé kayttovilinettd, johon Archaeus siséltyy, kutsutaan
Mumiaksi. Nykyisen teosofisen terminologian mukaan Archaeusta
voidaan kutsua eldimineetteriksi ja siihen liittyvid ominaisuuksia
eteerisiksi.

Mumia taas on Praaninen tai eetteriruumis. Varsinainen teosofi-
nen eteerinen kaksoispuoli on kuitenkin Paracelsuksen Evestrum.
Evestrum on hahmo, joka muodostaa ruumiin muodon. Paracel-
cuksen omin sanoin: "Evestrum on yhteydessa Ikuiseen. Kuoleman
jalkeen Evestrum jaa maan paélle ja kertoo, kokeeko ihminen iloa
vai kdrsimystd.”



Alempaa mielti eli teosofian astraaliruumista Paracelsus nimitti
Corpus Sideribukseksi, ja hdnen mukaansa kaikki sairaudet voidaan
jakaa karkeasti kahteen ryhmain elementaalisiin ja sidereaalisiin.
Elementaaliset sairaudet liittyvt fyysiseen tai eetteriruumiiseen ja
ovat niiden vahingoittumista ulkoisten tekijoiden tai vadrien eld-
méntapojen vaikutuksesta. Sidereaaliset sairaudet liittyvét taas ast-
raaliruumiiseen. Ne syntyvit joko kuluttavista tunnetiloista ja mieli-
haluista tai tdhtien vaikutuksesta mikrokosmokseen. Hahnemann
néki kaikissa sairauksissa seka fyysisid ettd psyykkisia oireita. Mie-
lisairauksia hdn luonnehtii seuraavasti: "Ne eivit kuitenkaan muo-
dosta sairauksien ryhmadi, joka voitaisiin selvésti erottaa kaikista
muista sairauksista, silld kaikissa niin kutsutuissa ruumiillisissa
sairauksissa mielentila on aina muuttunut; ja kaikissa sairauksissa,
joita meitd on kutsuttu parantamaan, potilaan mielentila tulee tar-
koin havainnoida muiden oireiden ohella, jos haluamme saada tau-
dista tarkan kuvan ja hoitaa sen menestykselld homeopaattisesti.”
(Organon §210)

Hahnemannin mukaan psyykkiset sairaudet voivat johtaa ruu-
miillisiin héiriotiloihin ja pdinvastoin. "Kuitenkin kuten juuri sa-
noin on olemassa muutamia tunneperdisid sairauksia, jotka eivit
ole kehittyneet sellaisiksi yksin ruumiillisista sairauksista mutta
joissa pdin vastoin keho voi vain hieman huonosti ja jotka saavat
alkunsa ja sdilyvit tunneperdisten syiden kuten pitkdaikaisen ah-
distuksen, huolien, drtymyksen, vadryyden ja pitkdaikaisen suuren
pelon ja kauhistuksen vuoksi. Téllaiset tunneperdiset sairaudet
ajan kuluessa tuhoavat ruumiillisen terveyden suurelta osin.” (Or-
ganon $§225)

Tutkittuaan sairauksien ilmenemisté ja ihmisen eldménvoiman
kykya torjua eri sairaudet Hahnemann tuli siihen tulokseen, ettd
sairaudet johtuvat kroonisista taudinaiheuttajista eli miasmoista.
Ihanteellisessa olotilassa ihmisen elimidnvoima pystyy pitdmédn
ndma taudinaiheuttajat kurissa, mutta elimanvoiman vaurioiduttua



vadran ruokavalion, fyysisen kulumisen tai huonojen elaménolo-
suhteiden vuoksi miasmat padsevit ilmenemaan. Seka terveys etté
miasmat ovat dynaamisia prosesseja. Eldimanvoima on vérdhtelya
ja sen vaurioituessa vahingollinen vérdhtely miasman muodossa
pdidsee esiin. Siten myds hoidon tulee olla dynaamista ja se tulee
suunnata taudinaiheuttajaa vastaan.

Léhes kaikkien kroonisten sairauksien takaa Hahnemann 16ysi
yhden taudinaiheuttajan, psoran, joka on syy sekd ruumiillisiin ettd
psyykkisiin hiiridtiloihin. Hahnemannin mukaan psora on ulko-
puolinen taudinaiheuttaja, joka on ollut ihmiskunnan kiusana sato-
jen sukupolvien ajan (Organon §81). Psora ilmenee lievdssd muo-
dossa vain muutamina rakkuloina ja kutinana toisinaan puhkeaa
kroonisiksi sairauksiksi kuten masennukseksi, epilepsiaksi, riisi-
taudiksi, astmaksi, syoviksi, verenvuodoiksi ja tuhansiksi muiksi
yksiloidyiksi taudeiksi (Organon §80). Psoran ilmiasu kuitenkin
riippuu ilmastollisista tekijoista, fyysisesta kunnosta, eliméntavois-
ta ja mielentilasta. Psora ja Hahnemannin 16ytdmét kaksi muuta
miasmaa, syfilis ja sycosis aiheuttavat joko yksin tai yhdessi kaikki
ihmiskunnan sairaudet. Niiden puhjettua esiin sairautta ei voi enaa
parantaa ruokavaliolla, liikkunnalla ja muilla terveilld eliméntavoil-
la. Taudit saattavat joksikin aikaa rauhoittua mutta puhkeavat sitten
esiin muodossa tai toisessa ilman mitdén erityistd nakyvaa syyta.

Psora on tirkein miasma eli taudinaiheuttaja, ja sen yleisin il-
menemismuoto on kutina. Psoran ilmenemiseen johtaa vaira ajat-
telu sekd kroonisten ihosairauksien ja kutinan tukahduttaminen
vadranlaisilla hoidoilla. Psora on ldsné kaikissa ihmisissd, ja se on
pohjimmiltaan kaikkien sairauksien syy. Jos ihmiskunta olisi va-
paa psorasta, kaksi muutakaan miasmaa eivit pystyisi ilmenemaan.
Psoran tunnistaminen ja hoitaminen homeopaattisesti ovat avaimet
kaikkien sairauksien voittamiseen. Psora ilmenee jo pienilld lapsilla
tavallisemmin perdaukon kutinana, drtyisyytend ja itkuisuutena. Se
vadristdd ruokahalun johtaen joko sen puutteeseen eli anoreksiaan
tai ylensyontiin. Mielessd se aiheuttaa levottomuutta, energian ja



rohkeuden puutetta ja pelokkuutta. Kasvoissa psora ilmenee kalpe-
utena ja toistuvina nendverenvuotoina. Se muuttaa myos hikoilun
joko runsaaksi, pahanhajuiseksi tai lopettaa sen kokonaan. Kaihi,
vuotava tai tukkoinen nend ovat myds psoran ilmiasuja. Se aihe-
uttaa vasymysté ja huonoa rasituksensietoa. Hammassarky, paan-
sarky sekd verentungos padssd ovat psoran ilmenemismuotoja.
Tholla ja hiuspohjassa psora ilmenee kutinana, hilseilyni erilaisina
ihottumina sekd hiusten ennenaikaisena ldhtemisena tai harmaan-
tumisena. Psoran aiheuttama kutina on pahin 6isin vuoteenldm-
mossd. Psora aiheuttaa myo6s paiseita ja ihon bakteeritulehduksia.
Psoran kiusaamat ihmiset kdrsivat uneliaisuudesta, painajaisunis-
ta tai muuten runsaasta unennéddstd. He narskuttavat hampaitaan
yolla tai kuorsaavat. Aamuisin psora aiheuttaa pahoinvointia seka
suun kuivumista. Se ilmenee my6s vatsakipuina, ummetuksena tai
ripulin ja ummetuksen vuorotteluna. Psora aiheuttaa lisaksi verisid
tai limaisia ulosteita.

Sycoottinen miasma johtuu gonorrean eli tippurin tukahdutta-
misesta vadrilla hoidoilla. Sen tultua esiin, ruumiin elimdnvoima
ei voi endd palauttaa terveyttd. Sycosis vaurioittaa verta ja limakal-
voja. Se aiheuttaa astman, anemian ja virtsaputkentulehdukset. Sy-
cosiksen tunnuspiirre on kudosten lijkakasvu, joka ilmenee syylina
ja polyyppeina. Sycosiksen tunnuspiirteiden erottaminen muista
miasmoista on tdrkeéd, jotta hoito voidaan suunnata sitd kohtaan.
Sycoksiksen erds tdrkeimmistd luonteenpiirteistd on moraalis-
ten arvojen rappio. Potilas, joka karsii sycoksiksesta, saa nautin-
toa saddyttomistd asioista, eikd hénelld ole kaipuuta korkeampiin
henkisiin asioihin. Hdn valitsee mieluummin samanlaisten rappi-
oituneiden ihmisten seuran ja kuluttaa aikaansa lukemalla halpoja
rakkausromaaneja. Hdnen ajatuksensa pyorivat maallisissa asioissa
ja suhteissa. Sycosis yhdistyneend psoraan saa aikaan todella hal-
pamaisen ihmisen. Han pyrkii salaamaan kaikki pahat taipumuk-
sensa ja on samalla tdynnd pelkoa ja ahdistusta kiinnijaamisesta.



Sycoottiselle miasmalle on tyypillistd luottamuksen puute. Siitd
kdrsiva ihminen ei voi luottaa edes ystdviinsa tai sukulaisiinsa.

Sycosis saa myds aikaan paittdmattomyyden ja huonon muistin.
Tyypillisimmilldan potilas ei muista kadunnimié, ihmisten nimia,
tapaamisia tai edes asioita, jotka tapahtuivat hiljattain. Sycosis tu-
hoaa kaikki hengelliset tunteet ja saa ihmisen kiinnostumaan itsek-
kadsti vain omista asioistaan sekd salaamaan visusti kaikki heikko-
utensa. Hdn valehtelee ja kdyttdd karkeaa kieltd. Sycosispotilaalla
on huono keskittymiskyky eikd hén pysty kunnolla oivaltamaan
ongelmansa luonnetta. Héin tietdd, ettd hin toimii véddrin ja katuu
ehkd tekemisiddn, mutta muilta hdn salaa ne tarkkaan. Hén ken-
ties kiroaa kohtalonsa mutta ei voi paljastaa sen synkkaa salaisuutta
kenellekdan.

Hahnemannin kolmas miasma on syfilis. Syfilis aiheuttaa tyy-
pillisimmillddn haavaumia. Homeopaattinen miasma syntyy kui-
tenkin naiden syfiliittisten haavojen parantamisesta vdarin keinoin
eli tukahduttamalla ne kortisonivoiteilla tai muilla allopaattisilla
hoidoilla. Syfilis vaurioittaa verta ja luita ja aiheuttaa pitkiaikaisia,
kivuliaita haavaumia. Erona sycokseen on, ettd syfiliittiset haavat
ovat syvid ja niissd on selvd kudostuho, kun taas sycosis tuottaa
pinnallisia haavoja. Syfiliittisessd haavassa on vain kudostuho eika
liikakasvua, kun sycosis aiheuttaa pdinvastoin liikakasvua mutta
ei kudostuhoa. Syfiliksen tunnistaa samoin monista selvistd luon-
teenpiirteistd. Potilas on tyypillisimmilladn heikko ja haluton. Hin
muistuttaa taipumuksiltaan pikemminkin eldintd kuin ihmista.
Erds tirked piirre on, ettd oireet pahenevat lammossa ja erityisesti
yolla vuoteessa. Syfilispotilas pystyy pettdimaan kaikki ldheisensd,
jopa omat perheenjidsenensd kaksinaamaisen kayttdytymisensd
vuoksi. Hanen ruumiineritteensd kuten hiki ja virtsa sekd hengi-
tys haisevat pahalle. Syfilis aiheuttaa rauhasten turpoamista seka
erittavid ja katteisia haavautumia. Syfiliksestd kérsivd ruumis ma-
tdnee ja haisee, ja samalla potilas kohdistaa likaisuuden pelkonsa
ulkomaailmaan. Hén pesee hampaitaan, késidén ja jalkojaan useita



kertoja, eiki silti vapaudu bakteerikammostaan. Syfiliittinen diti
pesee lapsiaan jatkuvasti eiki silti usko heiddn olevan tarpeeksi
puhtaita. Itse han karsii kdsienpesupakosta.

Tyypillistd syfilikselle on, ettd ruumiin tai haavojen eritteet eivat
paranna potilaan tilaa mitenkadn. Syfilispotilas saattaa karsid ko-
vasta kuumeesta, mutta runsas hikoilu ei helpota hinté lainkaan.
Syfilis aiheuttaa puhtaimmillaan tuhoa. Alkuvaiheessa syfilispoti-
las valttda rasvaisia ruokia ja pitdd kylmistd juomista, mutta vain
niin kauan, kun kudostuho ei ole alkanut. Siina vaiheessa potilas
karsii erittdvista haavaumista, jotka eivit kuitenkaan kutise. Kutina
on luonnon ja elimédnvoiman keino korjata vaurioita ja rakentaa
uutta, mutta kun kudostuho on alkanut, korjausmekanismit eivét
endd toimi eivitkad haavat kutise.

Erona Hanhnemannin kolmen miasman viélilld on, ettd pso-
ran ilmitulo johtuu véiréstd ajattelusta kun taas sycosis ja syfilis
johtuvat vairistd elamantavoista. Psora ei tuota mitddn orgaani-
sia vaurioita vaan rajoittuu pelkdstddn toiminnallisiin hdiri6ihin.
Sycoottinen miasma pureutuu syvemmalle elimistoon ja saa solut
vaeltamaan védriin paikkoihin ja kasvamaan liiallisesti muodosta-
en kasvaimia. Syfilis tunkeutuu taas syvimmalle elimisto6n aiheut-
taen kudosten tuhoa ja lopulta niiden kuoleman. Sycosis ja syfilis
ovat sukupuolitauteja, joskin homeopatiassa niilld ei tarkoiteta pel-
késtadn tunnettujen bakteerien vialittamia tippuria ja kuppaa vaan
syvemmalld, energeettiselld tasolla olevia taipumuksia néihin sai-
rauksiin. Ndmé miasmat ovat olleet ihmiskunnan vaivana tuhansia
vuosia ja tarttuneet sukupolvelta toiselle aiheuttaen seké sukupuo-
litaudit ettd muut sairaudet.

Hahnemannin jalkeen homeopatian tutkijat ovat 16yténeet uu-
sia miasmoja, nimittdin tuberkuloottisen ja kanseroottisen (syopa)
miasman. Erdit tutkijat pitdvit myos HIV:id uutena, entisista poik-
keavana miasmana. Tédrkein miasmojen ldhde nykyaikana on kui-
tenkin sairauksia tukahduttavat allopaattiset hoidot, jotka painavat
pinnalliset, alkuvaiheessa olevat taudit syvemmille, josta ne sitten
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my6hemmin ilmenevit eri muodossa aiheuttaen suurempaa vau-
riota ja kroonisempia sairauksia.

Hahnemannin mukaan ihminen ei pysty pelkéstdan oikealla ra-
vinnolla ja eldiméintavoilla estiméddn miasmojen ilmituloa vaan tar-
vitsee sairauksien puhjetessa oikeanlaisia homeopaattisia ladkkeita.
Karkeasti homeopaattiset ladkkeet jaetaan kolmeen ryhmaén:

1. Eldinkunnasta saataviin valmisteisiin
2. Kasvikunnasta saataviin valmisteisiin

3. Mineraalikunnasta peréisin oleviin valmisteisiin

Kaikilla ryhmilld on omat tunnusmerkkinsg, vaikka jokaiseen
niistd kuuluu satoja ladkkeitd. Esimerkiksi eldinkunnasta perdisin
olevat ladkkeet tuottavat puhtaina terveissa koehenkildissd hajot-
tavia vaikutuksia, kuten tulehduksia ja tuberkuloottisia muutoksia
sekd vaikuttavat hermojarjestelmaan. Koehenkil6t eivit kuitenkaan
koskaan karsi elamdnvoiman puutteesta.

Kasvikunnasta ja mineraalikunnasta saavilla ladkkeilld on usein
samankaltaisia vaikutuksia, koska kasvit kerdavit itseensd maasta
mineraaleja. Ruohovartisissa kasveissa on paljon piitd, ja sen vuok-
si niiden vaikutus on samankaltainen kuin homeopaattisen piin
(Silicea). Mikaan luontokunnista ei ole erillaan toisistaan, vaan kai-
killa niilld on vuorovaikutus keskendén.

Paracelsuksen mukaan myds kasveilla ja eldimilld on astraa-
liruumis, ja ne ovat alttiita planeettojen vaikutuksille aivan kuin
ihminenkin. Archaeus eli eliméneetteri taas lapaisee kaikki luon-
tokunnat. Eteeriset voimat edistdvit kasvua, ja puhtaimmillaan
niiden toiminta ilmenee bakteereissa ja yksinkertaisissa kasveissa.
Sopivissa olosuhteissa ne kasvavat ja lisdantyvit tayttden koko elin-
tilan kuten rikkaruohot pellolla.

Kaikki kasvit eivét kuitenkaan kasva ndin rajattomasti. Kehitty-
neemmit kasvit kuten hyonteisten polyttimat koristekasvit py-
syvat suhteellisen pienind eivétka levid juuriensa kautta. Korke-
ammalle kehittyneissd elimdanmuodoissa kuten selkirankaisissa
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kasvu pysahtyy tietyn vaiheen jilkeen eikd uudistumista tapahdu,
vaikka osa esimerkiksi raajaa amputoituu pois. Alkeellisemmat
eldimet voivat vield kasvattaa itselleen uuden ulokkeen kuten me-
ritahti sakaran tai sisilisko hdannan. Kasvun pyséyttdjana toimii ke-
hittynyt astraalisuus.

Astraaliruumis syntyy hienojakoistamalla ja hajottamalla fyy-
sistd ja eetteriruumista, ja se sisdltad kehittyneempia vietteja. Ast-
raaliruumis antaa myos mahdollisuuden kommunikaatioon muun
elollisen maailman kanssa. Kasveilla kehittyneempi ja monimut-
kaisempi kukka kertoo lisddntyneestd astraalisesta vaikutuksesta.
Meden, tuoksun ja védrikkdiden kukkien avulla kasvit kommunikoi-
vat hyonteismaailman kanssa. Astraaliruumiin hajottava toiminta
my0s eriyttad aineelliseen ruumiiseen ulokkeita. Inhimillisen kult-
tuurin mahdollistajana on pidetty kehittyneitd kasid sekd peukalo-
sormiotetta. Muun muassa ihmisapinat eivit pysty koskettamaan
peukalollaan jokaista muuta sormea. Myds kasvikunnassa lius-
kaiset, kittd ja sormia muistuttavat lehdet kertovat kehittyneestd
astraalisuudesta.

Astraalisuuden kehittyessd elimdnvoima ja eetteriruumis vas-
taavasti kuihtuvat. Kasveilla hedelmin kehittyessd lehdet ja muu
osa kasvia yleensd kuolevat. Myds ihmisyhteisdissd syntyvyys va-
henee koulutustason noustessa. Eldimd maailmankaikkeudessa
pohjautuukin ndiden kahden jdrjestelman, eteerisen ja astraalisen
valiselle polariteetille. Lapsuus ja nuoruus ovat kasvun aikaa ja niita
ohjaa eetteriruumis. Vanhuuden kynnykselld ihminen kuihtuu ja
képertyy. Tuota prosessia hallitsee astraalisuus. Eteerisyys ilmenee
joustavina, notkeina nivelina.

Astraalisuus saa taas verisuonet kalkkeutumaan ja nivelet jdy-
kistymdan. Vastaavalla tavalla kaikki ihmisen sairaudet voidaan
periaatteessa johtaa eetteriruumiin ja astraaliruumiin vilisen ta-
sapainon hdiriintymisestd. Esimerkiksi syopd kasvaa eteeristen
lainalaisuuksien mukaan ilman astraalisuuden kontrollia eli pyrkii
tayttdimadn koko elintilan aivan kuin bakteerit elatusmaljalla.
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Koko luomakunta heijastelee siis eteerisyyttd ja astraalisuutta
eri asteissa. Ladkintatydssa merkityksellinen vastaavuus ihmisen
sairaustilojen ja ladkeaineiden vélilla on 16ydettédvissé juuri tuossa
eteeristen ja astraalisten voimien ilmen- - A Pl
nyksen asteessa. Kehittynyt astraalisuus - :
ilmenee kasveissa liuskaisina lehting,
pienend kokona, kehittyneend kukkana
ja usein myrkyllisyytend. Téllaiset kas- :
vit auttavat usein hermostollisiin, ast-
raalisiin vaivoihin. Leinikki (Ranuncu-
lus) on liuskalehtinen, keltakukkainen,
myrkyllinen kasvi, jota kasvaa pelloilla
rikkaruohona. Karja jittdd sen sddnnon-
mukaisesti syomattd. Leinikistd tehty ho-
meopaattinen valmiste auttaa muun mu-

assa kolmoishermosarkyyn ja vyoruusun = # #mss ves
aiheuttamaan kipuun. Samaan leinikki-

kasvien sukuun (Ranuncula- .
ceae) kuuluu perennakasvina
tunnettu karho (Clematis),
joka levidd maanmyotéisesti
ja jonka lehdet ovat taas va-
hemmin liuskottuneita. N&-
md ominaisuudet viittaavat
hallitsevaan eteerisyyteen.

Homeopaattinen Clematis auttaakin sukupuolielinten vaivoihin
kuten kivestulehdukseen ja vaikeutuneeseen virtsaamiseen. Leini-
kin astraalisuuden ja kirhon eteerisyyden viliin asettuu kylmén-
kukka (Pulsatilla), joka auttaa etupddssa naisten hermostollisiin
vaivoihin kuten itkuherkkyyteen ja hysteriaan mutta myds ane-
miaan. Tunnusomaisinta Pulsatillalle on kuitenkin oireiden nopea
vaihtelu.
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Kaikkein suurin astraalinen vaikutus
leinikkikasveista on ukonhatulla (Aconi-
tum), jonka voimakkaasti liuskoittuneet
lehdet ja kehittynyt sormustinmainen
kukkapohjus ilmaisevatkin astraalisuutta.
Ukonhatun myrkky saa aikaan ensioireina
raajojen tunnottomuutta ja pistelyd, joita
seuraa kuumuuden tunne. Homeopatiassa
Aconitum auttaa esimerkiksi ensimmai-
siin flunssaoireisiin, jolloin virus on iske-
nyt nendn limakalvoille. P44 on astraali-

suuden keskus ihmisessd, ja pddhdn tai
siind oleviin aistielimiin iskevét taudit liit-
tyvat yleensd astraalisuuteen. Kuumuutta
tuottavan vaikutuksensa vuoksi Aconi-
tum auttaa myos kuumetauteihin. Koska
se on kuitenkin vahvasti astraalinen laa-
ke, sitd ei tule antaa ellei potilaalla ole sa-
maan aikaan tunneperdisia oireita kuten
ahdistusta, levottomuutta tai kuoleman-
pelkoa.

Oma ryhménsé ovat suoraan taudinai-

s

heuttajista valmistetut ladkkeet, nosodit.
Néma tehdddn vastaavin homeopaattisin
menetelmin uuttamalla ja laimentamalla.

Tunnettuja nosodeja ovat psorinum, tu-
berculinum ja syfilinum. Ndmi valmistetaan psoriasiksen, tuber-
kuloosin ja syfiliksen pesdkkeistd iholla tai syvemmalld kudoksissa.
Niille on tyypillista, ettd niille ei ole olemassa vastalddkkeitd kuten
muille homeopaattisille valmisteille.

Homeopaattiset ladkkeet ovat valmistusmenetelminsd ja hie-
nojakoisen vaikutusmekanisminsa vuoksi alttiita ulkoisille vaikut-
teille. Voimakkaat tuoksut kuten eukalyptus, mentoli ja kamferi
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tuhoavat yleensd tuon hienojakoisen energeettisen vaikutuksen.
My®6s potilaan nauttima kahvi tai tupakka neutraloivat ladkekuurin
vaikutuksen. Niistd syistd homeopaattiset lddkkeet tulee sailyttda
kuivassa, pimedssa paikassa ja erillddn hajuvesista ja ruokatarvik-
keista. Potilaan on lisdksi ladkekuurin aikana syytd valttad tupa-
kointia ja kahvin juontia, joskin kahvia voi ottaa pahenemiskriisin
pyséyttamiseksi, jos homeopaatti niin maéraa. Jopa piparminttua
sisdltdvad hammastahnaa on syyté valttaa.

Homeopaattisten ladkkeiden maiardadaminen on tarkkaa ja vaatii
ladkérin perehtymistd kaikkiin potilaan oireisiin, eldmantapoihin
ja ympdristoon. Yleensd homeopaatin vastaanotolle on varattava
ainakin tunti aikaa. My6s nykyistd ldnsimaista laajemman maail-
mankuvan omaksuminen auttaa ymmartdmadn sairauksien kir-
joa ja ladkkeiden valintaa. Hahnemannin opetuksille perustuvan
klassisen homeopatian periaatteet voidaan tiivistdd kolmeen lati-
nankieliseen sanaan: simile, simplex, minimum. Simile, saman-
lainen muistuttaa samankaltaisuuden periaatteesta. Simplex, yksi,
ainoa muistuttaa, ettd kerrallaan kdytetddn vain yhta ladkeainetta.
Minimum, pienin mahdollinen méaré, muistuttaa puolestaan pe-
riaatteesta, ettd parantamiseen kdytetddn pieni médrd laimennet-
tua ladkeainetta. Jos lddke ja sen potenssi on valittu oikein ndiden
periaatteiden mukaisesti, jopa ihmeparantumisia voidaan odottaa.
Homeopaattinen lddkekuuri edellyttdd potilaalta kuitenkin eld-
méntapojen muutosta, jotta paranemiseen liittyvét prosessit kdyn-
nistyisivit ja ladkekuurin teho tulisi nakyviin.
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