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Johdanto

Tama kirja on kolmas osa julkaisusarjassa, joka kasittelee ih-
misen kayttovalineitd. Tatad ennen on julkaistu Eetteriruumis ja
Astraaliruumis.

Kaikissa kolmessa on kaytetty samaa metodia. Tata kirjaa
varten on huolellisesti kayty lapi nelisenkymmentd paaasiassa
Annie Besantin ja C. W. Leadbeaterin teosta. Nama kaksi ovat
tunnustettu tdna paivana nykyaikaisessa asussa esitetyn ai-
kain viisauden, teosofian parhaiksi auktoriteeteiksi. Heidan
teoksensa on kayty 1api mentaaliruumista koskevan tiedon na-
kdékulmasta.

Nain saatu aineisto on lajiteltu, jarjestetty ja luokiteltu ja esi-
tetty lukijalle niin yhtenaisessa ja jaotellussa muodossa kuin
mihin tekija on kyennyt.

Missdan sarjan osassa ei ole yritetty todistaa tai oikeuttaa
lausuntoja asioista, paitsi milloin lausuntoihin sisaltyva todis-
telu ja jarkeenkaypa selitys osoittaa ne oikeiksi. Naiden tutkija-
veteraanien ja opettajien hyvasta tarkoituksesta ei voi olla
epailystakaan. Heidan tutkimuksensa tulokset ja opetuksensa
on eparbimattd ja varauksetta esitetty mahdollisimman tark-
kaan heidan omilla sanoillaan. Niitd on muokattu ja lyhennetty
vain, milloin aiheen looginen esitysjarjestys on vaatinut.

Kysymys naytosta on kokonaan toinen, mittasuhteiltaan val-
tava asia. Lausuntojen todistaminen oikeaksi tai siitd vaittele-
minen olisi tuhonnut naiden kirjojen alkuperaisen tarkoituksen,
mika on esittdd vakavasti asiaan suhtautuvalle lukijalle tiivis
synteesi ja jarkeenkaypa kompassi ylla mainittujen lahteiden
opetuksista koskien ihmisen ruumiita ja tasoja tai maailmoita,
joihin ne kuuluvat. Niiden, jotka haluavat todisteita, on etsittava
niitd muualta.

Se, ettd kahden ja puolen vuoden intensiivisen tutkimustyon
jalkeen ylla mainittujen tekijoiden kirjoituksista ei 16ytynyt eroa-
vaisuuksia tai vastakkaisuuksia paria pikkuseikkaa lukuun ot-
tamatta, todistaa selkeasti, kuinka yksityiskohtaisesti tutkijat
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ovat tyonsa tehneet ja kuinka kokonaisvaltaisesti yhteensopiva
teosofinen jarjestelma on.

Kuten kahdessa aiemmassa teoksessa viitteet on esitetty
marginaaleissa, jotta lukija voi halutessaan tarkistaa itse lau-
sunnot alkuteoksista. Viitteineen nama kolme teosta muodos-
tavat melko taydellisen hakemiston kaikkeen, mikd koskee
eetteri-, astraali- ja mentaalimaailmoja Annie Besantin ja C. W.
Leadbeaterin kirjoituksissa.

Toivon mukaan neljas teos, Syyruumis voidaan aikanaan
liittda tahan sarjaan.

Kuten jo mainittu suuri osa tassa kirjassa esitetystd materi-
aalista on saatu suoraan tohtori Besantin ja piispa Leadbeate-
rin Kirjoituksista. H. P. Blavatskyn teoksia ei ole sisallytetty lai-
nattujen auktoriteettien listaan. Mentaaliruumista ja mentaali-
tasoa koskevien viittausten etsiminen Salaisesta opista olisi ol-
lut tekijan voimat ylittadva tehtava ja olisi todennakdisesti teh-
nyt teoksesta liian vaikeaselkoisen sen luokan lukijoille, joille
tama sarja on tarkoitettu. Kiitollisuudenvelka H. P. Blavatskylle
on suurempi kuin on mahdollista osoittaa lainauksilla hanen
monumentaalisista teoksistaan. Jollei han olisi nayttanyt tieta
alkuvaiheessa, mydhemmat tutkijat eivat ehka olisi 10ytaneet
jaljille, puhumattakaan polun raivaamisesta, jota muut voivat
seurata verrattain helposti ja turvallisesti.

A. E. Powell



Luku 1 Yleiskatsaus

Ennen kuin siirrymme kuvaamaan yksityiskohtaisesti ihmisen
mentaaliruumista, sen toimintoja ja roolia, joka silla on hanen
eldmassaan ja evoluutiossaan, on hyodyllistd luoda yleiskat-
saus alueeseen, jonka tutkimuksemme kattaa. Ensiksi meidan
tulee pitda mentaaliruumista kayttévalineena, jonka kautta Itse
iimentyy konkreettisena alyna, jossa mielen kyvyt ovat kehitty-
neet mukaan lukien muisti ja mielikuvitus. Ihmisevoluution myo-
hemmissa kehitysvaiheissa se palvelee erillisena ja erityisena
kayttovalineena tietoisuudelle niin, ettd ihminen voi elaa ja toi-
mia siind varsin erilladn seka fyysisesta ettda astraaliruumiis-
taan. Opiskelijan tulee lahtdkohtaisesti ymmartaa varsin sel-
keasti, ettéd okkulttisessa psykologiassa ihmisen mentaaliva-
rustus jaetaan kahteen osaan:
a) mentaaliruumiiseen,
joka kasittelee erityisia asioita konkreettisin ajatuksin: esim. jo-
kin tietty kirja, talo, kolmio jne.
b) syyruumiiseen,
joka kasittelee periaatteita abstraktisin ajatuksin, esim. kirjat tai
talot yleensa, kolmioperiaate kaikissa kolmioissa.

Mentaaliruumis on siis tekemisissa rupa-ajatusten, muodon
omaavien ajatusten kanssa, syyruumis taas arupa-ajatusten
eli muotoa vailla olevien ajatusten kanssa. Voimme ottaa kar-
kean vertauksen matematiikasta: aritmetiikka, joka kasittelee
erityisia lukuja, kuuluu mielen alempaan puoleen. Algebra, jo-
ka kasittelee lukuja edustavia symboleja yleensa, kuuluu mie-
len korkeampaan, muotoa vailla olevaan puoleen. Termeja
muodon omaava ja vailla muotoa oleva kaytetaan tietenkin
suhteellisessa, ei absoluuttisessa mielessa. Siten pilvi tai liek-
ki, vaikka niilla on muoto, ovat vailla muotoa verrattuna taloon
tai halkoon.

Seuraavaksi otamme kasittelyyn merkillisen, puolialyllisen
ja erittain aktiivisen elonaineen nimeltd mentaalinen elonaine
ja roolin, jota se nayttelee auttaessaan ihmista ajattelemaan.
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Aluksi suuntaamme huomiomme mentaaliruumiin rakenteen ja
koostumuksen yksityiskohtiin, minka jalkeen seuraa kuvauksia
tyyppiesimerkeista eri kehitystasolla olevien ihnmisten mentaali-
ruumiista.

Huomattavalla sijalla tutkimuksessamme on *kama-manas,
tuo yhdistelma tai takertuma halun ja ajatuksen valilla. Siita
voisi kirjoittaa kokonaisen historian seka mita tulee ihmisro-
tuun kokonaisuutena etta jokaiseen ihmisyksildon. Niin lahei-
nen on tosiasiassa tama takertuma, ettd eraat ajatussuunnat
menevat niin pitkalle, ettd luokittelevat astraali- ja mentaali-
ruumiin yhdeksi tietoisuuden kayttdévalineeksi, kuten ne kay-
tannossa ovatkin suurelle osalle ihmiskuntaa.

On kuvattava myos ajatuksen kaksinaista toimintaa, toisin
sanoen ajatusaaltojen sateilemistd ja muodostumista ja mo-
nissa tapauksissa niiden projisoimista tilaan ajatusmuotoina.
On tutkittava naiden kahden ilmidlajin vaikutuksia luojiinsa ja
muihin ihmisiin, kun otamme kasittelyyn ajatuksensiirron. Mu-
kavuussyistd jaamme sen tiedostamattomaan ja tietoiseen,
joista viimemainittuun luetaan kaukoparantaminen, josta an-
netaan lyhyt yleiskatsaus.

On valttdmatonta ottaa huomioon vaikutus, joka fyysisella
ruumiilla ja tosiasiassa fyysisellda ymparistolla yleensa on men-
taaliruumiiseen ja sen toimintoihin. Vastaavasti meidan on tar-
kasteltava vaikutuksia, joita mentaaliruumiis saa aikaan fyysi-
sessa ruumiissa ja muissa fyysisissa kohteissa. Sitten on tar-
peen kohdistaa samat toimet astraaliruumiiseen, toisin sanoen
siihen, miten se vaikuttaa mentaaliruumiiseen ja kuinka men-
taaliruumis vuorostaan vaikuttaa astraaliruumiiseen. Sitten pa-
laamme mentaaliruumiiseen itseenséa ja naytdmme, kuinka se
toimii, kuinka sen kykyja voi kehittda ja harjoittaa seka tyos-
kentelemalla fyysisten aivojen kautta ettd myds silloin, kun se
toimii omaan laskuunsa riippumattomana tietoisuuden kaytto-
valineena.

*kama-manas lausutaan kaama-manas
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Tama johtaa meidat luonnollisesti tarkoituksellisempaan
mentaaliruumiin harjoittamiseen, johon kuuluu keskittyminen,
tama tehokkaan mentaalisen elaman vertaansa vailla oleva te-
kija, meditaatio ja lopulta mystiseen tietoisuuteen johtava kon-
templaatio.

Mentaaliruumiin kayttéa fyysisen ruumiin unen aikana kasi-
telldan lyhyesti ja sitten seuraa lyhyt kuvaus keinotekoisesta ja
tilapaisestd mentaaliruumiista, joka tunnetaan ayavi rupana.

Seuraavaksi suuntaamme huomiomme elamaan fyysisen ja
astraalikuoleman jalkeen, toisin sanoen mentaalitasoon. Tata
on kasiteltdva huomattavan pitkasti, sillda meidan on tutkittava
mentaalisen eldman kulun taustalla olevia yleisia periaatteita
ja sen monia yksityiskohtia. Meidan taytyy edelleen tarkastella
lyhyesti tyypillisimpia esimerkkeja elamasta neljalla alemmalla
mentaalitasolla, jota teosofit kutsuvat deevakhaniksi ja kristityt
“taivaaksi”.

Nain pitkdlle paastydamme olemme saaneet kasityksen
mentaalitason todellisuudesta ja mahdollisuuksista maailmana
itsessaan ja tutkimme sita sellaisena tarkastellen elamaa siella
ja sen ilmididen yleistd luonnetta. Kaiken tdman keskeltd 16y-
damme ajatuskeskukset, jotka muodostavat kiinnostavan ja
tarkean piirteen. Niistd siirrymme akashisiin aikakirjoihin, tuo-
hon ihmeelliseen ja pettamattdmaan luonnon muistiin, jossa
kaikki on muistissa ja kirjattuna niin, etta niitd voi lukea kuka
tahansa, jolla on siihen vaadittavat ominaisuudet.

Yksi luku omistetaan sitten mentaalitason asukkaille. Kun
ihminen kulkee alemman mentaalitason kautta hanen men-
taaliruumiinsa kuollessa, seuraamme hanta riittavasti saadak-
semme vilahduksen hanen laajemmasta ja tdydemmasta ela-
mastaan ylemmalla mentaali- eli kausaalitasolla. Kun olemme
nain seuranneet ihmisen pyhiinvaellusta lapi fyysisen kuole-
man (ks. Eetteriruumis), astraalitason (ks. Astraaliruumis) ja
tassa teoksessa seuranneet hantd hanen oikean kotinsa, kau-
saali- eli ylemman mentaalimaailman kynnykselle, olemme
saaneet jonkinlaisen idean ihmisestd persoonallisuuden kol-
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messa alemmassa kayttévalineessa ja todellisesta ihmisesta
syyruumiissa, sielusta eli yksiléllisyydesta. Tata aspektia kasi-
tellddn luvussa Persoonallisuus ja ego. Sitten kaymme kasiksi
taas kerran historiaan, kun ihminen astuu ulos “kodistaan” las-
keutuessaan jalleensyntymaan ja alempiin maailmoihin.

Lopuksi omistetaan luku ihmisen elamalle, joka on saavut-
tanut tason, jossa han on arvollinen tulemaan hyvaksytyksi nii-
den Viisauden Mestarien tseelaksi eli opetuslapseksi, jotka ih-
miskunnan vanhempina veljind palvelevat nuorempia veljidan
erehtymattomalla viisaudella, vasymattdoman karsivallisina ja
loppumattomalla, rajattomalla rakkaudella. Silla tadna paivana
on monen ihmisen ulottuvilla paastd Heidan treenaukseensa
Heidan avustamisessaan vaikka kuinka pienessa maarin Hei-
dan tydéssaan maailman palvelemiseksi. On myés mahdollista
listata enemman tai vdhemman kategorisesti ne ominaisuu-
det, jotka ovat tarpeen ennen kuin tallainen arvokas etuoikeus
voidaan suoda.
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Luku 2 Mentaalinen elementaalinen elonaine

Ennen kuin voimme hedelmallisesti tutkia mentaaliruumista ja
sen koostumusta, rakennetta tai toimintametodeja, on valtta-
matonta kuvata ainakin paapiirteissaan, mita tarkoitetaan men-
taalisella elementaalisella elonaineella. Opiskelija muistaa var-
maankin, kuinka aineen atomisten tilojen muodostamisen jal-
keen kaikilla luonnon tasoilla, kolminaisuuden kolmas aspekti
(kristillisessa terminologiassa Pyha Henki elamanantaja) vuo-
dattaa itsensd alas neitseellisen aineen mereen (todellinen
neitsyt Maria) ja herattda elinvoimaisuudellaan atomisessa ai-
neessa uudet voimat ja mahdollisuudet. Taman seurauksena
on jokaisen tason alempien alatasojen muodostuminen. Juma-
laisen elaman toinen vuodatus laskeutuu nain elavaksi tehtyyn
aineeseen. Kayttadksemme jalleen kristillista terminologiaa
Poika on "tullut lihaksi Pyhasta Hengesta ja Neitsyt Mariasta”.

Jumalaisen elaman vuodatusta kutsutaan eri nimilla laskeu-
tumisen eri vaiheissa. Kokonaisuutena siitd puhutaan usein
monadisena elonaineena erityisesti, kun se on verhoutuneena
vain eri tasojen atomiseen aineeseen, koska silloin siitéa on tul-
lut sovelias kaytettdvaksi hankkimaan pysyvia atomeja mona-
dille. Kun se antaa hengen ei-atomiselle, toisin sanoen mole-
kyyliaineelle, sita kutsutaan elementaaliseksi elonaineeksi. Ni-
mi on lainattu keskiajan okkultisteilta. He kutsuivat silla ainet-
ta, josta luonnonhenkien ruumiit muodostuivat. He kutsuivat
niitd "elementaaleiksi.” Kun se alaspaiselld matkallaan energi-
soi mentaalitason kolmen korkeimman tason aineen, se tunne-
taan ensimmaisena elementaalikuntana. Vietettyaan kokonai-
sen ketjukierroksen siind evoluutiossa, se laskeutuu mentaali-
tason neljalle alemmalle tasolle ja antaa siind hengen toiselle
elementaalikunnalle toista ketjukierrosta varten. Talléin se tun-
netaan mentaalisena elonaineena.

Seuraavan ketjukierroksen se viettda astraalitasolla, jossa
sitd kutsutaan kolmanneksi elementaalikunnaksi eli astraali-
seksi elonaineeksi. Ketjukierros on aika, jonka elonaalto kayt-
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tad kulkeakseen seitsenkertaisen kierroksen ketjun seitsemal-
1& pallolla. Ketjukierroksessa on nain ollen 49 palloa eli maail-
mankautta. Lisatietoja ks. C. W. Leadbeater Teosofia. Jokai-
nen naista elementaalikunnista on erilainen elamanmuotojen
puolesta kuten eldinkunta ja kasvikunta, jotka ovat meille tu-
tumpia. Lisaksi jokaisessa luontokunnassa on tietysti tavalli-
set seitseman tyyppia tai "sadettd”, joissa jokaisessa on seit-
seman alatyyppia.

Seka mentaalinen etta astraalinen elonaines on laheisessa
yhteydessa ihmiseen ja hanen ruumiiseensa ja evoluutioonsa,
kuten tulemme ndkeméaan, kun etenemme tutkimuksissamme.
On tarkedd ymmartaa, ettad seka astraali- ettd mentaalitasojen
elementaalinen elonaines eroaa varsin huomattavasti noiden
tasojen varsinaisesta aineesta. Toinen tarkea seikka on, etta
mentaali- ja astraaliaineen elavoittdva eldmad on evoluution
ulospédin suuntautuvalla eli alaspaisella kaarella. Sen osalta
edistyminen merkitsee laskeutumista tiiviimpiin aineen muotoi-
hin ja itseilmaisun oppimista niiden valityksellda. Ihmiselle evo-
luutio merkitsee juuri painvastaista. Hanhan on jo laskeutunut
syvalle aineeseen ja on nyt nousemassa kohti alkulahdettaan.
Tasta on seurauksena jatkuva etujen ristiriita ihmisen ja hanen
kayttévalineissaan asustavan eldaman valilla. Taman asian tar-
keys valkenee meille, kun avaamme aihettamme lisaa.
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Luku 3 Koostumus ja rakenne

Mentaaliruumis rakentuu mentaalimaailman neljan alemman
alatason hiukkasista, toisin sanoen mentaaliaineesta, mika
vastaa astraaliaineen neljdd alempaa alatasoa ja kiinteda,
nestemaista, kaasumaista ja eetteriainetta fyysisella tasolla.
Kolmen ylemman asteen mentaaliainetta kaytetdan rakenta-
maan syy- ja ylempi mentaaliruumis, joita emme kasittele tas-
sa. Tavanomaisen mentaaliaineen lisdksi mentaaliruumis si-
saltdd myos mentaalista elonainetta, toisin sanoen toisen ele-
mentaalikunnan ainetta.

Fyysinen ruumis rakentuu, kuten tieddmme, soluista, jotka
ovat pienia erillisia elamia, jotka on tehnyt elavaksi toinen vuo-
datus, joka on lahtéisin jumaluuden toisesta aspektista. Sama
patee astraali- ja mentaaliruumiisiin. Soluelamassa, joka tayt-
taa solut, ei vield ole mitdan alyn kaltaista, mutta niissa on voi-
makas vaisto painamassa niitd alaspain aineeseen, kuten
naimme edellisessa luvussa.

Mentaaliruumis on ovaalin muotoinen, kuten syyruumiin
ovaali osa, mikd on ainoa syyruumiin piirre, joka ilmentyy
alemmilla tasoilla. Mentaaliruumiin aine ei kuitenkaan ole ja-
kautunut tasaisesti ovaalimuodon kaikille puolille. Keskelld soi-
kiota on fyysinen ruumis, joka vetda voimakkaasti puoleensa
astraaliainetta. Astraaliaine vuorostaan vetda voimakkaasti
puoleensa mentaaliainesta. Vastaavasti suurempi osa astraali-
ja mentaaliruumiiden aineesta on keraantynyt fyysisen kehyk-
sen sisapuolelle. Siksi selvanakijan katseelle mentaaliruumis
nayttda olevan rakentunut tiheastd sumusta fyysisen ruumiin
muotoon, ja sitd ympardi hienommasta sumusta muodostunut
soikio. Siksi tuttu on mentaalimaailmassa yhta hyvin tunnistet-
tavissa kuin fyysisessa. Se osa mentaaliruumiista, joka ulottuu
fyysisen ruumiin rajojen ulkopuolelle, muodostaa mentaalisen
“auran”. Astraali- ja mentaaliruumiit ovat kooltaan syyruumiin
kokoisia tai tarkemmin sanoen alemmilla tasoilla olevan syy-
ruumin osan kokoisia. Siten fyysisesta ruumiista poiketen, joka
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on pysynyt oleellisilta osiltaan samankokoisena Atlantiksen
paivistd saakka, mentaaliruumis kasvaa kooltaan, kun ihminen
kehittyy.

Mentaaliruumiin hiukkaset ovat alituisessa liikkeessa. Lisak-
si ne muuttuvat jatkuvasti, kun mentaaliruumis vetda auto-
maattisesti yleisesta varastosta itseensa ainetta, joka voi ylla-
pitda jo olemassa olevia yhdistelmia. Huolimatta erittain nope-
asta mentaalihiukkasten keskindisesta liikkeestd on mentaali-
ruumis samanaikaisesti jollain tavoin 16yha kokonaisuus. Siina
on tiettya juovikkuutta, mika jakaa sen enemman tai vahem-
man saanndllisiin lohkoihin, jotka vastaavat tiettya osaa fyysi-
sissa aivoissa niin, ettd jokaisen tyypin ajatus toimii sille kuulu-
valla osalla. Mentaaliruumis on kuitenkin niin epataydellisesti
kehittynyt tavallisissa ihmisissa, ettd monissa on huomattava
maara osastoja vailla aktiviteettia. Noihin osastoihin kuuluvien
ajatusyritysten taytyy matkata kiertotietd asiaan kuulumattomi-
en, mutta jo avoinna olevien kanavien kautta. Tulos on, etta
noiden aiheiden ajatteleminen on naille ihmisille kdmpelda ja
vaikeasti ymmarrettavaa. Kuten tulemme nakemaan myohem-
massa luvussa, toisilla on laskupaata ja toisille on mahdotonta
suorittaa yksinkertaista matemaattista prosessia. Samoin
naemme, miksi jotkut vaistomaisesti ymmartavat, arvostavat ja
nauttivat musiikista, kun taas toiset eivat erota savelmia toi-
sistaan.

Hyvat ajatukset tuottavat ruumiin hienompien aineiden va-
rahtelyja, jotka erityinen painovoima pyrkii lennattdmaan soi-
kion ylempaan osaan. Pahat ajatukset, kuten itsekkyys ja kit-
saus sen sijaan ovat aina karkeamman aineen liiketta, mika
pyrkii ajautumaan kohti soikion alempaa osaa. Siitd seuraa,
ettd tavallinen ihminen, joka antautuu tdman tasta erilaisiin it-
sekkaisiin ajatuksiin, laajentaa mentaaliruumiinsa alempaa
osaa, ja se nakyy karkeasti ottaen alaspain levenevan soikion
muotoisena. lhminen, joka ei elattele alempia ajatuksia, vaan
on omistautunut korkeammille, on taipuvainen laajentamaan
mentaaliruumiinsa ylempaa osaa, ja siksi ruumis nayttaytyy
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kapeammalla paallaan seisovan soikion muotoiselta. Kaikki
tallaiset ilmiasut ovat kuitenkin tilapaisia, silld pyrkimyksena on
symmetrinen soikio, johon ruumis palaa asteittain.

Tutkimalla ihmisen mentaaliruumiin vareja ja juovituksia sel-
vanakija voi havaita ihmisen luonteen ja hanen tassa elamas-
s& saavuttamansa edistyksen. (Syyruumiin samoista piirteista
han voi nahda egon edistymisen alkuperdismuodosta, kun ih-
minen jatti eldinkunnan taakseen.) Mentaaliruumiin ainesosat
ovat enemman tai vdhemman hienostuneet riippuen ihmisen
saavuttamasta alyllisen kehityksen asteesta. Se on hyvin kau-
nis ja sen hiukkasten hienostunut ja nopea liike antaa sille
ikdan kuin eldvan, helmiaishohtoisen valon. Téma kauneus tu-
lee erityisen sateilevaksi ja lumoavan ihanaksi, kun aly kehittyy
edelleen ja sita kaytetdan paaasiassa puhtaisiin ja yleviin ai-
heisiin. Kuten tulemme ndkemaan myéhemmin, jokainen aja-
tus saa varahtelyt nousemaan mentaaliruumiissa varien leikin
kera, jota on kuvattu monivariseksi ja elavaksi vesiputouksen
suihkuksi auringonvalon osuessa siihen.

Jokaisessa mentaaliruumiissa on yksi molekyyli tai yksikko
neljanneltd mentaaliselta alatasolta, jota tavallisesti kutsutaan
mentaaliseksi yksikdksi. Se pysyy ihmisen mukana kaikissa
hanen inkarnaatioissaan. Kuten tulemme ndkemaan opiske-
lumme kuluessa, mentaaliruumiin ainekset hajotetaan ja koo-
taan uudelleen moneen kertaan elamasta toiseen, mutta men-
taaliyksikk®d pysyy vakaana keskuksena koko ajan. Mentaalis-
ta yksikk6a voidaan pitdd mentaaliruumiin keskuksena ja sy-
damena, ja sen eri osien suhteellista aktiivisuudesta riippuu
suuresti ruumiin ulkoasu kokonaisuutena. Mentaalinen yksikko
kuuluu tietenkin johonkin aineen seitsemasta "tyypista” tai "sa-
teestd”. Tulee huomata, etta kaikki ihmisen pysyvat atomit ja
mentaalinen yksikké kuuluvat samaan “tyyppiin” tai “satee-
seen”. Mentaalisella yksikélld mentaaliruumiissa on siten vas-
taavuutensa syy-, astraali- ja eetteriruumiin pysyvissa ato-
meissa. Pysyvien atomien ja mentaalisen yksikon tehtava on
sdilyttda itsessdan varahtelyvoimina tulokset kaikista koke-
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muksista, joiden Iapi ruumiit, joissa ne ovat olleet, ovat kulke-
neet.

Mielen eri toiminnat kuuluvat luonnollisesti eri luokkiin tai
jaotteluihin ja nama ilmenevat mentaalisen yksikon eri osien
kautta. Mentaaliset yksikét eivat mitenkdan ole kaikki saman-
laisia. Ne vaihtelevat suuresti tyypin ja niiden omistajien kehi-
tyksen mukaan. Jos mentaalinen yksikké on levossa, siita sa-
teileva voima muodostaa useita suppilonmuotoisia putkia men-
taaliseen yksikkdon aivan kuten projektorin valo loistaessaan
kuultokuvan lapi muodostaa sateilevan suppilonmuotoisen va-
loputken ilmaan laitteen ja valkokankaan valiin.

Tassa tapauksessa mentaaliruumiin pinta on kuin valkokan-
gas, koska vaikutus on nakyva vain pinnassa sille, joka katsoo
mentaaliruumista ulkoapain. Niinpa jos mentaalinen yksikko
olisi levossa, mentaaliruumiin pinnalla nakyisi lukuisia varillisia
kuvia, jotka edustavat erilaista henkildlle tyypillista ajattelua ja
luultavasti tummia kohtia niiden valissa. Mutta kuten muutkin
kemialliset yhdisteet mentaalinen yksikkd py®érii vinhasti akse-
linsa ympari, minkd seurauksena mentaaliruumiissa on toisi-
naan epamaaraisia eikd aina samanlevyisia raitoja, jotka kui-
tenkin erottuvat selvasti ja ovat tavallisesti samoissa kohdissa.

Mikali ajatuksia henkisista pyrkimyksistd on olemassa, ne
nakyvat aina pienena violettina renkaana mentaaliruumiin soi-
kion ylapaassa. Kun pyrkija lahestyy Polulle johtavaa porttia,
tdma rengas kasvaa ja kirkastuu ja on Vihitylla loistavasti heh-
kuva upeanvarinen lakki. Sen alapuolella on antaumuksen aja-
tuksen tavallisesti melko kapea sininen rengas paitsi niiden
harvojen kohdalla, joiden uskonnollisuus on todella syvaa ja
aitoa. Sen vieressa saattaa olla paljon leveampi rakastavien
ajatusten vydhyke, jonka vari vaihtelee kirkkaanpunaisesta
ruusunpunaiseen sen rakkauden tyypin mukaan, johon se viit-
taa. Lahelld rakkauden vyohyketta ja usein tiiviisti siihen liitty-
neena on oranssi raita, mika ilmaisee ylpeitad ja kunnianhimoi-
sia ajatuksia. Ja jalleen tiiviissa yhteydessa ylpeyteen on alyn
keltainen vy0, joka yleisesti jakautuu kahteen raitaan, joista
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toinen merkitsee filosofista ja toinen tieteellistéd ajatustyyppia.
Taman keltaisen vari paikka vaihtelee eri ihmisissa. Joskus se
tayttdd munan koko ylaosan nousten antaumuksen ja rakkau-
den ylapuolelle. Niissa tapauksissa ylpeys on yleensa ylen-
maaraista.

Juuri kuvatun ryhman alapuolella soikion keskiosassa on le-
ved konkreettisille ajatuksille omistettu vyd. Siitd mentaaliruu-
miin osasta ovat lahtdisin kaikki tavanomaiset ajatusmuodot.
(Ajatusmuotoja kuvataan luvussa seitseman.) Paavari tassa
on vihrea savyttyen ruskeaan tai keltaiseen henkildn taipumus-
ten mukaan. Tassa osassa mentaaliruumista on laajin vaihte-
lu. Joidenkin mentaaliruumiit ovat konkreettisten ajatusten
kansoittamat, kun taas toisilla on niitad vain muutama. Joissakin
ne ovat kirkkaita ja selkearajaisia, toisissa taas epamaaraisia
ja d@rimmaisen himmeita. Joissakin ne on luokiteltu, varustettu
nimilapuilla ja jarjestetty tasmallisesti, toisissa taas vailla min-
kaanlaista jarjestysta toivottomassa sekasotkussa.

Soikion alemmassa osassa ovat vuorossa kaikenlaisten
epatoivottavien ajatusten vyot. Mentaaliruumiin alemman kol-
manneksen tai jopa puolikkaan tayttda usein itsekkyyden sa-
mea laskeuma, ja tdman ylapuolella on joskus rengas, joka
osoittaa vihaa, viekkautta tai pelkoa. Kun ihminen kehittyy,
tama alempi osa luonnollisesti haviaa ylemman osan laajen-
tuessa vahitellen tayttamaan koko ruumiin, kuten kay ilmi piis-
pa Leadbeaterin teoksen Ihminen nékyvéisend ja néky-
méttbméné kuvituksesta. Yleinen sa&antd on, mitd voimak-
kaampi ajatus, sen laajemmat varahtelyt. Mita henkisempi ja
epaitsekkaampi ajatus, sita korkeampi ja nopeampi varahtely.
Ajatuksen voima saa aikaan sakendintia, henkisyys varien
herkkyyttd. Myohemmassa luvussa kuvailemme joitakin tyypil-
lisid mentaaliruumiita ja ndytdmme, kuinka eri mentaaliset omi-
naisuudet nakyvat.
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Luku 4 Tehtavit

Mentaaliruumis on kayttovaline, jonka avulla Itse iimentyy ja il-
maisee itsedan konkreettisena mielena. Mieli on ltsen, ltsen
tietdjana, kognitiivisen aspektin heijastuma. Mieli on ltse toi-
mimassa mentaaliruumiissa. lhmisten valtaosa ei kykene erot-
tamaan ihmista ja mieltd. Sen seurauksena ltse, jota he etsi-
vat, on mieli. Tama on enemman kuin luonnollista, ellei perati
vaistamatonta, koska evoluution nykyvaiheessa viidennen ro-
dun ihmiset tydskentelevat juuri mentaaliruumiin kehittdmises-
sa. Menneisyydessa fyysinen ruumis on elavditetty tietoisuu-
den kayttovalineeksi. Useimmissa ihmisissa myds astraaliruu-
mis on elavditetty. Mentaaliruumiin elavoéittaminen on tyd, jon-
ka parissa ihmiskunnan tulisi nyt tehdd enemman. Astraaliruu-
miin kehittdminen ja sen tehtdva kaman eli tunteiden ilmaise-
misessa oli neljannen juurirodun, atlantislaisten erikoistyd, ku-
ten se on viidennen juurirodun neljannen alarodun, kelttilaisten
tehtava. Kuten ylla on todettu, viides rotu ja myos viides alaro-
tu on tarkoitettu erityisesti manaksen eli mielen kehittamiseen,
sentyyppisen alyn kehittdmiseen, joka panee merkille asioiden
valiset eroavaisuudet.

Nykyvaiheessa kehityksen ollessa viela puolitiessaan
useimmat etsivat eroavaisuuksia omasta nakokulmastaan ka-
sin, ei ymmartaakseen, vaan enemman pannakseen vastaan,
jopa vékivaltaisesti vastustaen. Kunhan ominaisuus on kehitty-
nyt taydellisesti, eroavaisuudet pannaan merkille tyynesti yk-
sinomaan ymmartamistarkoituksessa ja sen ratkaisemiseksi,
mika on parasta. Voimme menna pidemmalle ja sanoa, etta
viidennen alarodun kehityksen nykyvaiheessa toisten heikkous
on jotain, mita kayttda hyvaksi, orjuuttaa, polkea jalkoihin, jotta
itse voisi nousta korkeammalle eika jotain, mitd auttaa ole-
maan olemassa sina itsenaan. Olipa asia miten epamiellytta-
vaa hyvansa varhaisimmilla asteilla, niin tama mentaalinen ke-
hitys on oleellista, silla tosi kriittinen henki on ehdottoman valt-
tamatonta tosi edistykselle. Kuudes juurirotu ja viidennen ro-
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dun kuudes alarotu tulevat tydskentelemaan henkisyyden ke-
hittdmisessa, jolle on ominaista myoétatunto ja halu palvella.

On tarpeen selittda hiukan tarkemmin ihmisrodun mielen ja
tunteiden kehitysvaihetta nykyisellaan. Nykyisella eli neljan-
nella kierroksella on tarkoitus kehittda ennen kaikkea halua eli
tunnetta. Viidennella kierroksella on tarkoitus paastaa aly ke-
hittymaan. "Tulen herrojen” antamasta virikkeesta johtuen aly
on jo huomattavasti kehittynyt kokonaisen kierroksen etuajas-
sa normaaliin ohjelmaan verrattuna. Samalla on ymmarretta-
va, etta aly, josta ihminen on niin ylpea tana paivana, on vain
murto-osa verrattuna keskivertoihmiseen seuraavan eli vii-
dennen rodun huippukohdassa. “Tulen herrat” tulivat Venus-
planeetalta maapallolle kolmannen juurirodun aikana ja ottivat
heti evoluutiomme vastuulleen. Heidan johtajaansa kutsutaan
intialaisissa kirjoissa Sanat Kumaraksi. Hdnen mukanaan tuli
kolme sijaista ja 25 muuta adeptia avustajana. Satakunta ta-
vallista ihmisolentoa tuotiin myds Venukselta sekoittumaan ta-
vanomaiseen ihmiskuntaan maapallolla. Naistd suurista olen-
noista puhutaan Salaisessa opissa hein, jotka projisoivat kipi-
nan ihmisiin, joilla ei ollut mieltd herattden heissa alyn. Se,
mita he tekivat, oli luonteeltaan pikemminkin magnetismin he-
rattdmistd, jonka vaikutuksesta ihmiskunta tunsi vetovoimaa
heitd kohtaan. Tama teki mahdolliseksi ihmisille kehittda heis-
sa piilevaa kipinaa ja saavuttaa yksildityminen.

Palataksemme takaisin talta valttamattémalta sivupolulta on
aina muistettava, etta vaikka analyysin ja tutkimisen vuoksi on
tarpeen erottaa ihminen kayttovalineistaan, joita han kayttaa,
niin Itse on yksi, miten vaihtelevia ovatkaan muodot, joissa se
iimentaa itsedan. Tietoisuus on yksi yksikkd ja jaottelut, joita
teemme siind, on tehty joko 1) opiskelutarkoituksessa tai 2) il-
luusioina, koska havaintokykydmme rajoittavat elimet, joiden
kautta se toimii alemmissa maailmoissa.

Itselld on kolme aspektia: tietdva, tahtova ja energisoiva.
Naista syntyvat ajatukset, halut ja toiminta. Ja kuitenkin koko
Itse tietdd, tahtoo ja toimii. Tehtavatkaan eivat ole taysin toisis-
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taan erotetut. Kun han tietda, han myds toimii ja tahtoo. Kun
han toimii, niin han myos tietda ja tahtoo. Kun han tahtoo, han
myos toimii ja tietda. Yksi tehtava on hallitseva, joskus siina
maarin, etta se peittaa taysin toiset alleen. Mutta tietamisen ol-
lessa intensiivisimmilldan keskittyneend — se on naistd kol-
mesta erillisin — ovat aina 1asna piilevana myo6s energisoiva ja
tahtova, jotka voi erottaa, jos analysoi tarkkaan. Pieni lisaseli-
tys voi auttaa ymmartamaan asiaa. Kun ltse on hiljaa, silloin il-
mentyneend on tiedon aspekti, joka kykenee muistuttamaan
mitd tahansa lasndolevaa kohdetta (kuten tulemme nakemaan
tarkemmin mydhemmin). Kun Itse on keskittynyt aikomukse-
naan olotilan muutos, silloin nayttaytyy tahdon aspekti. Kun
Itse minkd tahansa kohteen lasna ollessa laittaa liikkeelle
energiaa ottaakseen kontaktin tahan kohteeseen, silloin naky-
viin tulee toiminnan aspekti. Nain voidaan nahda, ettd nama
kolme eivat ole ltse erillisia osastoja eivatka kolme asiaa liitty-
neena yhteen, vaan yksi jakamaton kokonaisuus ilmentymas-
sa kolmella tavalla.

[tdmaisen joogan nadkokulmasta "mieli” on yksinkertaisesti
yksil6itynyt tietoisuus, tietoisuuden kokonaisuus toiminta mu-
kaan luettuna. Jooga kuvaa tietoisuuden prosessia nain:

1) tietoisuus kohteista, alyn aspekti, mentaalitason hallit-

seva savel

2) halu saada kohteita, halun aspekti, astraalitason hallit-

seva savel

3) pyrkimys saavuttaa kohteita, toiminnan aspekti, fyysi-

sen tason hallitseva savel.

Buddhisella tasolla tieto puhtaana jarkena hallitsee. Kaikki
nama aspektit ovat lasna koko ajan, mutta yksi hallitsee yh-
teen aikaan, toinen toisena hetkena.

Kun palaamme nyt tarkastelemaan mieltd hiukan yksityis-
kohtaisemmin, opimme, etta abstrakti ajattelu on Itsen funktio
sen ilmaistessa itseddn ylemman mentaali- tai syyruumiin
kautta. Konkreettista ajattelua (kuten aiemmin todettu) Itse
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suorittaa tyéskennellessdan mentaaliruumiissa — alemmassa
mentaaliruumiissa, kuten sitd toisinaan kutsutaan. Tarkaste-
lemme tuota pikaa lahemmin konkreettisen ajattelun mekanis-
mia. Myds muisti ja mielikuvitus saavat alkunsa mentaaliruu-
miissa. Muistin siemen piilee tamasissa, aineen jdhmeydessa,
jolla on taipumus toistaa kerran alkaneita varahtelyja, kun
energia niitd koskettaa. Mentaaliruumis on siis egon, todellisen
ajattelijan kayttovaline. Han itse asustaa syyruumiissa. Mutta
vaikka mentaaliruumis on tarkoitettu tietoisuuden kayttévali-
neeksi alemmalla mentaalitasolla, se toimii myds astraalis-fyy-
sisessa ruumiissa kaikissa ilmentymissa, joita tavallisesti kut-
sutaan "mieleksi” tavanomaisessa valvetietoisuudessa.

Prosessi on yksityiskohdissaan seuraavanlainen: konkreet-
tisen ajattelun toiminta saa mentaaliruumiin aineen varahtele-
maan. Varahtely valitetddn oktaavia alemmas ajattelijan ast-
raaliruumiin karkeampaan aineeseen. Taaltd saavat aivojen
eetterihiukkaset vuorostaan vaikutuksia, ja niiden valityksella
viimein kiintedn ruumiin kiinted harmaa aine saadaan toimi-
maan. Siten taytyy kayda lapi kaikki nama askeleet, ennen
kuin ajatus voidaan kaantaa aktiiviseksi tietoisuudeksi fyysi-
sissa aivoissa. Sympaattinen hermosto on enimmakseen yh-
distyneend astraaliruumiin kanssa, kun taas aivo-selkdydin-
hermosto on enemman mentaaliruumiin kautta toimivan egon
vaikutuksen alaisena. Ylla kuvattua prosessia on mahdollista
selventaa hiukan lisaa.

Jokaisella fyysisten aivojen hiukkasella on astraalinen vas-
taparinsa ja talla vuorostaan mentaalinen vastapari. Jos sitten
oletamme, etta tarkastelua varten koko fyysiset aivot on levi-
tetty maahan yhden hiukkasen paksuudelta, niin voimme olet-
taa edelleen, ettd vastaava astraali- ja mentaaliaine on myos
levinnyt, samoin astraaliaine hiukan fyysisen ylapuolella ja
mentaalinen astraalisen ylapuolella. Nain meilld on kolme ker-
rosta eri tiiviysasteista ainetta toinen toistaan vastaavasti, mut-
ta ei yhteen liitettyina paitsi, etta siella taalla on yhteyspiuhoja
fyysisten ja astraalisten hiukkasten valilla ja astraalisten ja
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mentaalisten hiukkasten valilla. Tama on suurin piirtein asian
laita keskivertoihmisen aivoissa. Kun sitten tallainen ihminen
haluaa lahettdaa ajatuksen mentaalitasolta fyysiselle — monia
kanaviahan ei viela ole avoinna — ajatuksen taytyy poiketa tiel-
tdan ja kulkea vaakasuorassa pitkin aivojen mentaaliainetta,
kunnes se 10ytaa tien alas mahdollisesti kanavaa pitkin, joka ei
ole lainkaan sovelias sille. Sitten fyysisen tason saavutettuaan
sen on jalleen liikuttava vaakasuorassa fyysisissa aivoissa en-
nen kuin se kohtaa fyysisia hiukkasia, jotka kykenevat ilmaise-
maan sen.

On ilmiselvaa, ettd tallainen metodi on hankala ja kbmpeld.
Voimme nain ymmartda, miksi jotkut ihmiset eivat ymmarra
mitaan matematiikasta tai heilla ei ole kiinnostusta musiikkiin,
taiteeseen jne. Syyna on, etta tuolle tietylle kyvylle tai aiheelle
omistetussa osassa aivoja eivat yhteydet ole vield avautuneet.
Adeptissa, taydellisessa ihmisessa jokaisella hiukkasella on
oma piuhansa tai putkensa ja taydet yhteydet aivojen kaikkien
osien valilla. Nain ollen jokaisella ajatuksella on oma kanavan-
sa, jonka valitykselld se voi laskeutua suoraan vastaavaan ai-
neeseen fyysisissa aivoissa.

Jos analysoimme tietoisuuden prosessia paapiirteissaan ei-
Itsesta Itseen pain, niin huomaamme ensin ulkoapain tulevan
kontaktin fyysiseen ruumiiseen. Astraaliruumis muuttaa taman
kontaktin aistimukseksi. Mentaaliruumis muuttaa aistimuksen
havainnoksi, ja sitten havainnot tyOstetdan kasitteiksi sailytta-
en niiden muoto niin hyvin kuin suinkin, mistd saadaan materi-
aalia mahdollisiin tuleviin ajatuksiin. Jokainen kontakti ei-ltsen
kanssa muuntaa mentaaliruumista jarjestden uudelleen osan
sen materiaaleista ulkoisen kohteen kuvana. Ajatteleminen on
muodon puolelta naitten kuvien suhteiden muodostamista; ela-
man puolella ajatteleminen koostuu vastaavista modifikaatiois-
ta tietdjassa itsessaan. Tietadjan eriskummallisena tyéna on
suhteiden luominen hanen mentaaliruumiissaan muodostunei-
den kuvien valilla, lisdys, minka han tekee muuttaen kuvat aja-
tuksiksi. Kun ajattelija muodostaa yha uudelleen samoja kuvia,
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tulee aikaelementti mukaan ja syntyvat muisti ja odotus. Nain
edelleen tybskentelevaa tietoisuutta valaisevat ylhaalta pain
ideat, joita ei ole pantu kokoon fyysisen maailman toimittamis-
ta aineksista, vaan jotka heijastuvat suoraan universaalisesta
mielesta (ks. luku 28).

Kun ihminen jarkeilee, han lisda jotain omaansa ulkopain
tarjottuun informaatioon. Kun hanen mielensa tyostaa sille toi-
mitettua materiaalia, se liittdd havaintoja toisiinsa sekoittaen
erilaisten aistimusten virrat yhdeksi, yhdistden ne yhdeksi ku-
vaksi. Tama suhteiden luominen, syntetisointi on tosiasiassa
tietdjan eriskummallista tyota, mielen erikoisuus. Tallainen
mentaaliruumiissa tapahtuva toiminta saa aikaan vaikutuksia
astraaliruumiissa, ja kuten edella on todettu eetteri- ja kiin-
tedssa ruumiissa. Aistimusruumiin hermostollinen aine varah-
telee silloin siihen [ahetettyjen impulssien vaikutuksesta. Tama
toiminta nakyy sahkopurkauksina. Magneettivirrat kulkevat
hiukkasten valilld aikaansaaden monimutkaisia keskinaisia
suhteita. Nama jattavat jalkeensad hermoradan, jota pitkin toi-
nen virta voi kulkea. Niin ollen jos tietoisuus aktivoi uudelleen
hiukkasryhman, joka oli kyseessa tietyssa varahtelyssa toista-
malla saman ajatuksen, varahtely lahtee heti liikkeelle aiem-
min muodostunutta rataa pitkin herattden uudelleen toiset
hiukkasryhmat toimimaan ja esittden tietoisuudelle assosiaa-
tion. Tama on lyhyesti sanottuna assosiaatioiden mekanismi,
jonka tarkeys mentaalisena ilmiéna on korostamattakin tuttu
jokaiselle psykologian opiskelijalle.

Edella on osoitettu, ettd mielen eriskummallista ty6ta on
suhteiden aikaansaaminen tietoisuuden kohteiden valilla. Ta-
ma ilmaus kattaa kaikki erilaiset mielen prosessit. Tasta syysta
hindut puhuvat mielestd kuudentena aistina, koska se ottaa
vastaan aistimukset, jotka tulevat viiden aistin kautta ja yhdis-
tda ne yhdeksi havainnoksi, yhdeksi ideaksi. Mielesta on pu-
huttu myés aistien "rajahina”. Tasta syystd myds sutrissa esi-
tetty merkitys, ettd mielen "vrittit” eli moodit ovat viisivalenssi-
sia. Sanaa viisivalenssinen kaytetdan merkityksessa, jossa ke-
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misti puhuu valenssista, alkuaineen kyvystd muodostaa yhdis-
teita. Silla mieli on kuin prisma, joka kokoaa aistien viisi erilais-
ta sadetta aistinelimista, viisi tapaa tietaa, jnanendriyas ja liit-
tada ne yhdeksi sateeksi.

Jos otamme lukuun myos viisi toimintaelintd, karmendriyas
samoin kun viisi aistielinta jnanendriyas, niin silloin mielesta tu-
lee yhdestoista aisti. Siksi Bhagavad Gitassa puhutaan "kym-
menesta ja yhdesta aistista”. Kun emme viittaa mieleen kuu-
dentena tai yhdentenatoista “aistina”, vaan mentaaliruumiin
aisteihin, huomaamme, etta ne ovat suuresti erilaiset kuin fyy-
sisen ruumiin aistit. Mentaaliruumis paasee yhteyteen mentaa-
limaailman asioiden kanssa ikdan kuin suoraan ja koko pinnal-
laan ja tulee tietoiseksi koko pituudeltaan kaikesta, mika yli-
paansa kykenee tekemaan siihen vaikutuksen. Mentaaliruu-
miissa ei siten ole eri elimia ndkoa, kuuloa, kosketusta, makua
ja hajua varten. "Aistit” ovat harhaanjohtava nimi. Olisi tdsmal-
lisempaa puhua mentaalisesta "aistista”.

Tasta kay selville, etta toisin kuin astraalitasolla kielimuuria
ei enaa ole, vaan on mahdollista kommunikoida ajatuksensiir-
ron avulla ilman sanojen muodostamista. Jos harjaantunut op-
pilas siirtyy mentaalimaailmaan ja kommunikoi sielld toisen
opiskelijan kanssa, hanen mielensad “puhuu” valittdmasti va-
rein, aanin ja muodoin niin, etta taydellinen ajatus valittyy varil-
lisend ja soivana kuvana sen sijaan, etta siitd nakyisi vain kat-
kelma, kuten tapahtuu fyysiselld tasolla kommunikoitaessa
symbolein, joita kutsumme sanoiksi. On olemassa tiettyja van-
hoja kirjoja, jotka suuret vihityt ovat kirjoittaneet varikielella, ju-
malten kielella. Monet tseelat (Mestareiden oppilaat) osaavat
tata kieltd ja mitd muotoon ja variin tulee, niin se muodostuu
mentaalimaailman ’puheesta’, jossa, kuten jo todettu, yksittai-
nen ajatus nostattaa muodon, varin ja ddnen samanaikaisesti.
Ei ole niin, etta mieli ajattelee vareissa, aanissa tai muodoissa;
se ajattelee ajatuksen, joka on monimuotoista varahtelyd men-
taaliaineessa, ja ajatus ilmaisee itsedan kaikilla nailla tavoilla
liikkeelle I&hettamilldan varahtelyilla. Siksi ihminen on mentaa-
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liruumiissa vapaa erillisten aistielintensa rajoituksista ja vas-
taanottavainen joka kohdasta jokaiselle varahtelylle, mika fyy-
sisessa maailmassa esiintyisi erillisena ja erilaisena kuin toiset
varahtelyt.

Keskivertoihmisen mentaaliruumis on tana paivana paljon
vahemman kehittynyt kuin astraali- ja fyysinen ruumis. Nor-
maali ihminen nykyisessa evoluution vaiheessa samaistuu ai-
votietoisuuteen, mika toimii aivo-selkaydinjarjestelmassa. Han
tuntee itsensa selvasti ja katkeamattomasti "minaksi” vain fyy-
sisella tasolla, toisin sanoen valvetilassa. Paitsi mita tulee ai-
voselkaydinjarjestelmaan, niin keskivertoihmisen tietoisuus toi-
mii astraalitasolta, tunteen maailmasta kasin. Mutta viidennen
rodun korkeammin kehittyneissa ihmisissa tietoisuuden keskus
on mentaaliruumiissa toimien alemmassa mentaalimaailmas-
sa, jolloin ihmisen saa liikkeelle pikemmin idea kuin tunteet.
Niin ollen keskivertoihminen on tietoinen, muttei tietoinen it-
sestaan astraali- ja mentaalitasoilla. Han tunnistaa astraaliset
ja mentaaliset muutokset itsessaan, mutta tekee eron niiden
valilla, jotka ovat Iahtdisin hanesta itsestdan verrattuna niihin,
joita aiheuttavat kosketukset hdanen astraalisiin ja mentaalisiin
kayttovalineihinsa ulkoapain. Hanelle ne ovat kaikki muutoksia
hanessa itsessaan. Niin ollen fyysinen taso on ainoa ’todelli-
nen’ maailma hanelle ja kaikki astraali- ja mentaalimaailmoihin
kuuluvat tietoisuuden ilmiét ovat "epatodellisia”, "subjektiivisia”
ja “kuvitteellisia”. Han pitaa niitd hanen oman "mielikuvituksen-
sa” luomina eikd seurauksena ulkoisten maailmoiden koske-
tuksista hanen astraali- ja mentaaliruumiiseensa. Han on tosi-
asiassa lapsi astraali- ja mentaalitasolla. Siksi kehittymatto-
massa ihmisessd mentaaliruumis ei voi toimia erillisena itse-
naisena tietoisuuden kayttovalineena mentaalitasolla hanen
maaelamansa aikana. Kun tallainen ihminen kayttadd mentaali-
sia kykyjaan, niiden on pukeuduttava astraaliaineeseen ennen
kuin han voi tulla tietoiseksi niiden aktivoitumisesta.

Voimme taulukoida mentaaliruumiin paaasialliset tehtavat
seuraavasti:
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1 Palvella ltsen kayttovalineend konkreettisen ajattelun
tarkoituksessa

2 llmaista tallaisia konkreettisia ajatuksia fyysisen ruu-

miin kautta toimien astraaliruumiissa, eetteriaivoissa ja

aivo-selkaydinjarjestelmassa

Kehittdad muistin ja mielikuvituksen kykyja

Palvella evoluution edistyessa erillisena tietoisuuden

kayttévalineena mentaalitasolla. Tahan taytyy lisata

eras tehtava (jonka selventaminen taytyy jattdd myo-

hempaan lukuun):

5 Yhdistaa jokaisen maaelaman aikana saatujen koke-
musten tulokset ja valittda niiden oleellisin sisaltd egol-
le, todelliselle ihmiselle, joka elda syyruumiissaan.

W

Voimme tassa huomata, ettd eldinkuntakin kayttdd mentaa-
liainetta jossain maarin. Ainakin korkeammat kotielaimet kayt-
tavat epailematta jarkeilykykya, joskin suuntaviivat, joiden mu-
kaan jarki voi toimia, ovat rajoitetut, ja kyky itsessdan ei ole
niin voimallinen kuin ihmisolentojen tapauksessa. Keskiverto-
elaimen tapauksessa vain mentaalitason alimman alatason ai-
ne on kaytdéssa, mutta korkeasti kehittyneiden kotielainten koh-
dalla neljan alimman tason korkeimman tason ainetta voidaan
kayttaa jossain maarin.
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Luku 5 Tyypillisia esimerkkeja

Villi-ihmisen mentaaliruumista on kuvattu kirjassa /hminen né&-
kyvéisend ja nadkymdéttéméand, kuva VI. Mentaaliruumis on
vareiltdan paljon levossa olevan astraaliruumiin kaltainen, mut-
ta se on paljon enemman kuin se, silla siinad nakyy kaikki, mita
ihminen on kehittanyt henkisesti ja alyllisesti. Tama ei ehka ole
kovin paljon villi-ihmisen kohdalla, mutta se tulee olemaan
huomattavan tarkeaa, kuten tulemme nakemaan ajallaan. Tar-
kastellessamme tallaista ruumista havaitsemme ylapaassa
himmea3a keltaista, mikd on osoituksena alysta jossain maarin,
joskin varin sameus osoittaa, etta sitd sovelletaan pelkastaan
itsekkaisiin tarkoituksiin. Antaumusta osoittaa siniharmaa on
varmuudella pelon motivoimaa fetissien palvontaa ja oman
edun tavoittelun ajamaa. Likaisenpunainen viittaa rakkauden-
tunteen alkamiseen, mutta sekin on viela itsekasta. Himmean-
oranssi raita viittaa ylpeyteen, mutta melko alhaiseen sellai-
seen. Laaja tulipunainen leiskaus ilmaisee voimakasta taipu-
musta vihastumiseen, mika leimahtaa pienimmastakin arsyk-
keesta. Levea likaisenvihrea raita, joka peittdd suuren osan
ruumista, osoittaa vilppia, petosta, ja ahneutta, mihin viittaa
ruskehtava haivahdys. Auran pohjalla on mudanvarista jaan-
netta viitaten yleiseen itsekkyyteen ja toivottavien ominaisuuk-
sien puutetta.

Kehittymattoman ihmisen mentaaliruumis sisaltda vain pie-
nen maaran jarjestaytymatontd mentaaliainetta padasiassa ta-
son alimmilta alatasoilta. Sitd kayttelevat lahes yksinomaan
alemmat ruumiit, kun astraaliruumiista lahtoisin olevat emotio-
naaliset myrskyt panevat sen varahtelemaan. Se pysyy mel-
kein liikkumatta, paitsi astraalivarahtelyjen vaikutuksesta ja sil-
loinkin impulssit ovat jahmeita. Mentaaliruumiin sisalta ei mi-
kaan tietty toiminta saa alkuaan, silld havaittavissa olevaan
vastaukseen tarvitaan isku ulkoapain. Niin ollen mita vakival-
taisempi isku, sen parempi ihmisen edistymiselle. Riehakas
nautinto, vihastuminen, tuska, kauhu ja muut intohimoiset tun-
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teet, jotka saavat aikaan pyodrteitd astraaliruumiissa, panevat
mentaalitietoisuuden sekaisin, ja se lisda jotakin omista vaiku-
telmistaan ulkoapain saamiinsa.

Tavallinen henkild kayttda vain seitsemannen eli alimman
alatason ainetta. Koska se on hyvin lahella astraalitasoa, kaik-
ki ajatukset ovat astraali- tai emotionaalisen maailman heijas-
tusten varittamia. Hyvin harvat osaavat viela toimia kuuden-
nella alatasolla. Suuret tiedemiehet kayttavat sitd melko lailla,
mutta pahaksi onneksi he sekoittavat sitd usein alimpien ala-
tasojen aineen kanssa ja tulevat silloin kateellisiksi toisten ih-
misten 16yddistad ja keksinndista. Viidennen alatason aine on
enemman vailla astraalitason sekoittumismahdollisuutta. La-
himpana syyruumiista oleva neljas alataso on mahdollisten
astraalivarahtelyjen ulottumattomissa.

Kuvassa IX aiemmin mainitussa teoksessa on kuvattuna ta-
vallisen ihmisen mentaaliruumis. Siind nakyy enemman alyn
(keltainen), rakkauden (ruusunpunainen) ja antaumuksen (sini-
nen) osuutta. Myds laadullista parannusta on havaittavissa,
kun varit ovat paljon kirkkaammat. Vaikka ylpeyden maara on
yhtd suuri kuin aiemmin, niin se on nyt korkeammantasoista.
Ihminen on ylpea hyvistd ominaisuuksistaan eikd pelkastaan
raasta voimasta tai julmuudesta. Melkoinen maara tulipunaista
on edelleen mukana osoittamassa taipuvaisuutta vihastumi-
seen. Vihred on ehdottomasti parempaa osoittaen puhetaitoa
ja sopeutuvaisuutta pikemmin kuin vilppia ja juonikkuutta. Villi-
ihmisessa vihred oli alempana aurassa punaisen alapuolella,
koska ominaisuudet, joita se edustaa, tarvitsevat ilmauksek-
seen karkeamman tyypin ainesta kuin mita vihastumisen puna
tarvitsee. Keskivertoihmisessd vihred on aurassa punaisen
ylapuolella, mikad on osoituksena siita, ettad aine, mita se tarvit-
see, on tyypiltddan vahemman karkeaa kuin se, mita vihastu-
misen punaiseen tarvitaan. Mentaaliruumiin aineen osalta on
siis tapahtunut yleisluontoista parantumista. Vaikka aurassa
on vield suuri osuus itsekkyyden ruskeaa, niin kuitenkin vari on
hiukkasen Iampimampi ja vahemman synkka kuin villi-ihmisel-
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l&. Nain ollen keskivertoihmisen mentaaliruumis on kasvanut
huomattavasti koossa, osoittaa jonkinasteista jarjestymista ja
sisaltaa ainetta mentaalitason kuudennelta, viidennelta ja nel-
jannelta alatasolta.

Mentaaliruumiin suhteen patee sama kuin fyysisen ja ast-
raaliruumiin: harjoitus lisda, kayttamatta jattaminen surkastaa
ja lopulta tuhoaa. Jokainen mentaaliruumiissa aikaan saatu
varahtely aikaansaa muutoksen sen ainesosissa. Ainetta, joka
ei kykene varahtelemaan mukana, heitetdan ulos ja korvataan
sopivalla materiaalilla ymparistdssa olevasta ehtymattomasta
varastosta.

Kuva XXIlI aiemmin mainitussa teoksessa kuvaa kehitty-
neen ihmisen mentaaliruumista. Siitd ovat havinneet taysin yl-
peys (oranssi), vihastuminen (tulipunainen) ja itsekkyys (rus-
kea). Jaljella olevat varit ovat levinneet tayttdmaan soikion ja
myos niiden savy on parantunut niin, ettd vaikutelma on aivan
erilainen. Kun ajatus itsesta on havinnyt niista, ne ovat hienos-
tuneempia ja herkempia. Lisaksi auran ylapaahan on ilmesty-
nyt puhdasta violettia ja kultaisia tahtia osoituksena uusista ja
suurenmoisemmista ominaisuuksista, nimittain henkisesta pyr-
kimyksesta. Voima ylhaalta, joka sateilee kehittyneen ihmisen
syyruumiin lavitse, toimii myds hanen mentaaliruumiinsa kaut-
ta, mutta jonkin verran vahaisemmalld voimalla. Mentaaliruu-
miista on nyt tullut 1ahes syyruumiin kopio. Ainoa eroavaisuus
on varien oktaaveissa, toisin sanoen haivahdysten valilla, jotka
kuuluvat mentaalitason alemmille tai ylemmille tasoille. Sa-
moin astraaliruumis on lahestulkoon kopio mentaaliruumiista
sen alemmalla tasolla.

Kehittyneen ihmisen mentaaliruumiista on tullut syyruumiin
heijastuma, koska ihminen on oppinut seuraamaan yksin-
omaan korkeamman lItsen viittauksia ja ohjaa jarkedan vain
niiden perusteella. Tosiasiassa vari, joka ilmaisee tiettyd omi-
naisuutta syyruumiissa, ilmaisee sitd myds mentaaliruumiissa
ja jopa astraaliruumiissa. Vari on kuitenkin, kuten on jo todettu,
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vahemman hienostunut, vahemman lapikuultava ja eteerinen,
kun se laskeutuu alemmille tasoille.

Henkisesti kehittyneessé ihmisessé kaikki karkeammat
mentaaliaineen yhdistelmat ovat poistuneet niin, etta se sisal-
téd vain neljan alemman mentaalisen alatason aineen hie-
noimpia vaihtoehtoja. Niissakin neljannen ja viidennen alata-
son materiaalia on paljon enemman kuin kuudennen ja seitse-
mannen. Mentaaliruumis on siten vastaanottavainen alyn kor-
keammalle toiminnalle, ylevien taiteiden hienostuneille kon-
takteille ja ylevampien tunteiden puhtaille varistyksille. Tallai-
nen ruumis on nopeaa vauhtia tulemassa valmiiksi tuottamaan
syyruumiissa asustavan todellisen ihmisen, ajattelijan jokaisen
impulssin, mika voi 16ytaa ilmaisunsa alemmassa mentaaliai-
neessa. Henkisen ihmisen astraali- ja mentaaliruumiiden tulisi
jatkuvasti osoittaa neljaa viittd suurenmoista tunnetta — muun
muassa rakkautta, antaumusta, sympatiaa ja alyllistd pyrki-
mysta.

Arhatin (neljannen suuren vihkimyksen vastaanottanut)
mentaaliruumissa (ja myds astraaliruumissa) on hyvin vahan
heiddn omaa luonteenomaista varidan, vaan ne kopioivat syy-
ruumista niin pitkalle kuin alemmat oktaavit voivat sita ilmaista.
Niissa on ihastuttavaa kimmeltavaa hohdetta — jonkinlaista 13-
pikuultavuutta, hiukan kuin helmiaista, jota on mahdotonta il-
maista sanoin tai kuvallisesti.

Faktoihin suuntautuneella henkildllda on yleensa paljon kel-
taista mentaaliruumiissaan ja hanen erivariset raitansa ovat ta-
vallisesti sdanndllisia ja jarjestyksessa. Hanessa on paljon va-
hemman tunnetta ja mielikuvitusta kuin intuitionaalisessa ihmi-
sessa ja siksi usein tietylla tavalla vahemman voimaa ja innos-
tusta. Mutta toisaalta on todenndkdista, ettd han tekee paljon
vahemman virheitd ja se, mitd han tekee, on hyvin ja huolella
tehty. Voidaan huomata, ettd tieteellinen ja jarjestelmallinen
tottumus mielen kaytdssa vaikuttaa astraaliruumiin varien jar-
jestykseen. Ne jarjestyvat saanndllisiin raitoihin ja rajaviivat nii-
den valilla tulevat selvemmiksi.
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Intuitionaalisen ihmisen mentaaliruumiissa on paljon enem-
man sinista, mutta varit ovat yleisesti epamaaraisempia ja
koko ruumis huonommin saadelty. Han karsii paljon enem-
man kuin vakaampi tyyppi, mutta han on toisinaan kykeneva
edistymaan nopeasti karsimyksen kautta. Taydellisessa ihmi-
sessd seka hehkulla ettd innostuneisuudella, vakaudella ja
saanndllisyydella on kaikella paikkansa. On ainoastaan kysy-
mys siita, mita tarvitaan ensin.

YlIa lueteltujen mentaaliruumiissa varein ilmaistujen ominai-
suuksien lisdksi on koko joukko muita ominaisuuksia, kuten
rohkeus, arvokkuus, iloisuus, totuudellisuus ja muita senkal-
taisia, joita laajasti ottaen edustaa pikemminkin muoto kuin va-
ri. Niitd osoittavat mentaaliruumiin rakenteen eroavaisuudet tai
muutokset sen pinnalla. Ylla kuvattujen erilaisten renkaiden ja
vyohykkeiden lisdksi on ndkyvissa yleensd enemman tai va-
hemman selvasti merkittyja uurteita ja monista ihmisen ominai-
suuksista voidaan paatella naita uurteita tutkimalla. Esimerkik-
si lujan tahdon omaaminen antaa mentaaliruumiille useamman
tason selkeita linjoja. Kaikki uurteet ja sateet ovat vakaita, lujia
ja selvasti erottuvia, kun taas heikon ja hailyvan henkilén ta-
pauksessa ei tallaista viivojen lujuutta ja voimakkuutta ole. Eri
ominaisuuksia erottavat linjat ovat silloin epaselvia ja uurteet
pienia, heikkoja ja aaltoilevia.

Rohkeus nakyy lujina ja selvasti erottuvina viivoina erityi-
sesti oranssissa raidassa, joka on yhteydessa ylpeyteen seka
tyynina, vakaasti hohtavina vareina, jotka ovat osoitus korke-
ammista ominaisuuksista. Kun pelko saa vallan henkildsta,
kaikki varit himmenevat ja ne jaavat lyijynharmaan sumun alle.
Uurteet haviavat sykkivan hyyteldmassan taristessa, kun ihmi-
nen on kadottanut hetkellisesti kyvyn ohjata ja kontrolloida
kayttévalineitdan. Arvokkuus ilmentyy periaatteessa samassa
osassa mentaaliruumista kuin rohkeus tyynend vakautena ja
varmuutena, mika eroaa melkoisesti rohkeuden viivoista. To-
tuudellisuus ja tarkkuus nayttaytyvat hyvin selvasti konkreetti-
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sille muodoille omistetun mentaaliruumiin osan uurteissa seka
siihen ilmestyvien kuvien selkeydessa ja tarkkuudessa. Lojaa-
lisuus nayttaytyy seka rakkauden ettda antaumuksen voimistu-
misena ja pysyvana muodostelmana siind osassa soikiota,
henkilon kuvaa, jota kohtaan lojaalisuutta tunnetaan. Monissa
tapauksissa lojaalisuuden, rakkauden ja antaumuksen kohdal-
la muodostetaan hyvin voimakas pysyva kuva naitten tuntei-
den kohteesta, ja se pysyy ajattelijan auran pinnalla niin, etta
kun hanen ajatuksensa kaantyvat rakastettua tai ihailtua koh-
taan, hanen siihen kohdistamansa voima vahvistaa olemassa
olevaa kuvaa sen sijaan, ettd muodostuisi uusi.

llo ndkyy sekd mentaali- ettd astraaliruumiiden yleisena kir-
kastumisena ja sateilyna ja myds eriskummallisena vareilyna
ruumiin pinnalla. Yleinen iloisuus nakyy kuplivana muunnokse-
na tastd ja myos vakaana tyyneytenda, joka on miellyttava na-
Ky. Yllattyminen toisaalta nakyy mentaaliruumiin akillisend ko-
koon vetaytymisena ja rakkauden raitojen lisdantyneena heh-
kuna, mikali yllatys on miellyttdva. Kun kyseessa on epamiel-
lyttdva yllatys, soikion alaosassa nakyy varinmuutos ruskean
ja harmaan suuntaan. Kokoon vetaytyminen valittyy tavallisesti
seka astraali- ettd fyysiseen ruumiiseen ja saa usein aikaan
yksiselitteisen epamiellyttavia tuntemuksia, jotka toisinaan vai-
kuttavat solar plexukseen (aiheuttaen heikotusta ja pahoin-
vointia) ja joskus sydankeskukseen, jolloin seurauksena on sy-
damentykytystéa tai jopa kuolema. Akillinen yllatys voi joissain
tapauksissa tappaa, jos henkildlla on heikko sydan. Kunnioitus
on sama kuin ihmetys paitsi, etta siihen liittyy syvid muutoksia
mentaaliruumiin antaumuksellisessa osassa, mika tavallisesti
paisuu tastd vaikutuksesta ja sen uurteet tulevat selvemmin
nakyviin. Mystisi& ajatuksia ja psyykkisia kykyja osoittavat va-
rit, joille ei ole vastinetta fyysisella tasolla.

Kun ihminen kayttda jotain mentaaliruumiinsa osaa suun-
naten ajatuksen voimakkaasti yhteen tai useampaan aiemmin
mainittuun kanavaan, mentaaliruumis varahtelee sen aikaa no-
peammin, mika kirkastaa vareja. Lisdksi ajatusta vastaava
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osuus mentaaliruumiista paisuu tilapaisesti ja kasvaa kooltaan
hairiten sen aikaa soikion symmetrisyyttd. Monissa ihmisissa
tallainen pullistuma on pysyva ja merkitsee aina sita, etta sen-
tyyppinen ajattelu on jatkuvasti lisdantyvaa. Esimerkiksi jos
henkild aloittaa tieteellisen opiskelun ja alkaa siksi akkia suun-
nata ajatuksiaan siihen suuntaan paljon enemman kuin ennen,
niin ensimmainen seuraus on tallainen pullistuma. Mutta jos
han pitaa tieteellisen oppiaineen ajatusten maaran nyt omak-
sumallaan tasolla, esiintydntyva osa painuu vahitellen takaisin
soikion aariviivojen sisaan, mutta sen variraita tulee laajem-
maksi kuin aiemmin. Jos ihmisen kiinnostus tieteellisiin aihei-
siin kasvaa jatkuvasti voimakkuudeltaan, pullistuma pysyy to-
distamassa asiaa, vaikka variraitakin levenee. Mentaaliruu-
mista voidaan nain myds vahingoittaa vinoutuneeseen kehi-
tykseen johtavalla ylenmaaraiselld erikoistumisella. Se voi yli-
kehittyd joltain osilta ja alikehittya mittasuhteiltaan joltain toi-
silta, mahdollisesti yhta tarkeilta alueiltaan. Sopusointuinen ja
mittasuhteiltaan tasapainoinen yleiskehitys on paamaara, jota
kohti tulee pyrkia. Tahan tarvitaan tyynta itsensa analysointia
ja keinojen paattavaistd suuntaamista paamaariin. Kasittelem-
me tata aihetta myéhemmassa luvussa.

Aiemmin on jo viitattu aineen jatkuvaan liikkeeseen mentaa-
liruumiissa. Sama ilmi6é tapahtuu myds astraaliruumiissa. Kun
esimerkiksi akillinen tunne jarkyttad astraaliruumista, kaikki
aine siind alkaa pyo6rid kuin voimakkaan pydrremyrskyn kou-
rissa niin, ettd hetken aikaa varit sekoittuvat. Sitten eri aineelle
ominaisesta painovoimaisuudesta johtuen erityyppiset aineet
jarjestaytyvat jalleen tavanomaisiin vyohykkeisiinsa. Silloin-
kaan ei aine rauhoitu, sillda hiukkaset juoksentelevat ympari
vyohyketta pysyen kuitenkin useimmiten omalla kaistaleellaan.
Liike oman vyohykkeen sisalla on taysin tervettd. Tosiasiassa
se, jossa ei tallaista liiketta ole, on mentaalinen ayridinen, joka
ei voi kasvaa ennen kuin murtaa kuorensa. Aineen aktiivisuus
milla tahansa vydhykkeella lisdantyy suhteessa ajatusten maa-
raan, joka omistetaan kyseiselle aiheelle.
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Mentaaliruumiin hairidtilat ovat samankaltaisia kuin astraa-
liruumiin ja yhta tuhoisia seurauksiltaan. Jos ihminen sallii it-
sensa tulla ylen maarin huolestuneeksi jostain ongelmasta ja
kaantelee sitd mielessdan yha uudestaan paasematta mihin-
kadan lopputulokseen, niin han nostattaa eraanlaisen myrskyn
mentaaliruumiissaan. Ehka viela parempi kuvaus on aristava
kohta mentaaliruumiissa, vahan kuin hankautumisesta aiheu-
tunut artyminen. Kiistanhaluisella henkil6llda on mentaaliruu-
miissaan jatkuvasti tulehtunut kohta, joka on niin herkdssa vai-
heessa, etta pieninkin arsytys saa sen puhkeamaan varsi-nai-
seksi haavaksi. Sellaisella ei ole minkaanlaista toivoa okkultti-
sesta edistymisestad ennen kuin hanelld on tasapainoa ja talon-
poikaisjarkea, jolla kohdata sairaustilansa.

Jos ihminen sallii ajatuksensa mista tahansa aiheesta jah-
mettyd, tdma pysahtyneisyys toistuu aihetta vastaavassa ai-
neessa. Kun sallii ajatuksensa tuosta aiheesta asettua paikal-
leen ja kivettyd, muodostuu verentungos, mika ilmenee ennak-
koluulona. Mentaaliaineeseen muodostunut pieni pyorre pyorii
ympyraa, kunnes se hyytyy ja muodostuu eraanlaiseksi kan-
saksi. Ennen kuin tdma kansa on kulunut pois tai kaivettu juu-
rineen voimakeinoin, ei ihminen voi kayttdad mentaaliruumiinsa
tata osaa eika kykene rationaaliseen ajatteluun kyseisesta ai-
heesta. Pilaantunut paksu massa estda kaiken vapaan liik-
keen sisaan tai ulos. Se estda hanta toisaalta nakemasta oi-
kein ja vastaanottamasta uusia vaikutelmia kyseessa olevasta
aiheesta ja toisaalta lahettdmasta ulospain yhtaan selkeaa aja-
tusta sen suhteen.

Nama kipeat kohdat mentaaliruumiissa ovat valitettavasti
myds tulehduspesakkeita; kyvyttdomyys nahda selkeasti lisdan-
tyy ja levida. Pysahtyneisyys mentaaliruumiin yhdessa osassa
johtaa todennakoéisesti pysahtyneisyyteen myds toisissa osis-
sa. Jos ihmiselld on ennakkoluuloja yhden asian suhteen, hén
kehittdd todenndkoisesti pian ennakkoluuloja myds muitten
asioitten suhteen, koska mentaaliaineen terve virtaus on esty-
nyt ja muodostuu valheellisuuskeskus. Uskonnolliset ennakko-
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luulot ovat yleisimpia ja vakavimpia, ja ne estavat taysin ratio-
naalisen lahestymisen aihetta kohtaan. Hyvin suurella joukolla
ihmisia koko se mentaaliruumiin osa, jonka pitaisi kasitella us-
konnollisia asioita, on poissa toiminnasta, luutunut ja kansien
peitossa niin, ettd heidan on mahdoton kasittda alkeellisinta-
kaan ideaa siitd, mitd uskonto on ennen kuin tapahtuu katast-
rofi.

Voimme tassa toistaa, ettd nykypaivana yleisesti edisty-
neempien rotujen parhaimmissa ihmisissa fyysinen ruumis on
taysin kehittynyt ja melko hyvin hallinnassa. Astraaliruumis on
myds taysin kehittynyt, mutta ei mitenkaan vield taydellisesti
hallinnassa. Mentaaliruumis on evoluutioprosessissa, mutta se
ei ole viela taysin kasvanut. Ihmisilla on viela pitka matka, en-
nen kuin nama ruumiit ovat taydellisesti alamaisia sielulle. Kun
tdma tapahtuu, niin korkeampi Itse imee alemman itsen it-
seensa ja ego eli sielu hallitsee ihmista. Sellaisessa ihmisessa
ei enda ole konfliktia eri ruumiiden valilla. Vaikkei han vield ole
taydellinen, niin hanen kayttévalineensa ovat niin sopusoin-
nussa, etta niilld ei ole kuin yksi pddmaara.



36

Luku 6 Kama-manas (halumieli)

Kirjassa Astraaliruumis tarkastelimme kamaa eli halua ja tulim-
me tekemisiin kama-manaksen eli halun ja mielen takertuman
kanssa. Tassa kirjassa meidan on otettava kama-manas uu-
delleen kasittelyyn. Pidamme kasiteltyna, mita kirjassa Astraa-
liruumis sanottiin kamasta ja keskitymme nyt manas-aspektiin.
Kama on eldama iimentyessaan astraalisessa kayttovalineessa.
Sen luonteenomainen piirre on tunne. Siihen kuuluvat elaimel-
liset pyyteet, intohimot ja halut. Se on "apina ja tiikeri” meissa,
joka sitoo meidat maahan. Kama eli halu on my6s atman eli
tahdon heijastunut, alempi aspekti.

Kama on kasite, jota kaytetaan toisinaan rajoitetussa mie-
lessa merkitsemaan vain karkeaa aistillista halua. Se tarkoittaa
kuitenkin kaikkia haluja. Ja halu on rakkauden ulospain suun-
tautunut aspekti, rakkaus kolmen maailman asioita kohtaan.
Varsinainen rakkaus, rakkaus elamaa tai jumalaista kohtaan
kuuluu korkeammalle eli sisdanpain kaantyvalle itselle. Rig
Vedassa kama on sen tunteen henkildityma, joka johtaa ja pa-
nee liikkeelle luomisen. Se on oleellisilta osiltaan kaipausta ak-
tiiviseen, tuntevaan olemassaoloon, elinvoimaisten tuntemus-
ten olemassaoloon, intohimoisen eldman heittelevaan turbu-
lenssiin. Siten kamasta tulee yksildlle samoin kuin kosmoksel-
le jalleensyntyman ensisijainen syy. Kun halut erillistyvat halu-
prinsiipista, ne sitovat ajattelijan maahan ja tuovat hanet takai-
sin syntymaan yha uudelleen. Idassa tama jano tai halu, joka
pakottaa ihmisen inkarnoitumaan, tunnetaan trishnana, palin
kielessa tanhana; trishnan toteutuminen eli tayttymys tunne-
taan upadanana.

Manas tulee sanskritin sanasta man, joka on kantasana
verbille ajatella. Se on ajattelija meissa, josta lannessa puhu-
taan mielena. Manas on kuolematon yksild, todellinen "mina”.
Manas, ajattelija on itse henkinen ja elaa ylemmalla mentaali-
tai kausaalitasolla eika voi tulla suoraan yhteyteen alempien
maailmojen kanssa. Siksi se projisoi itsestddn alemman ma-
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naksen, jota kutsuaan vaihdellen heijastukseksi, varjoksi, sa-
teeksi jne. Tama sade kayttaa aivoja ja toimii niissa ilmentaen
aivojen kautta sellaisia mentaalisia kykyja kuin aivot kykenevat
kokoonpanonsa ja muitten fyysisten ominaisuuksiensa vuoksi
kasittelemaan. Sade saattaa aivojen hermosolujen molekyylit
varahtelemaan ja synnyttaa tietoisuutta fyysisella tasolla.

Tama alempi manas jakautuu neljaan osaan, jotka ovat:
kama eli halu
prana eli elinvoima
eetterinen kaksoispuoli
fyysinen ruumis

Se pitaa toisella kadellaan kiinni kamasta ja toisella isastaan,
korkeammasta manaksesta.

Maaeldman aikana kama ja alempi manas ovat yhdessa ja
niista puhutaan usein kama-manaksena. Kuten olemme nah-
neet, kama vastaa elaimellisista ja intohimoisista elementeista.
Alempi manas rationalisoi ne ja lisaa alyllisia kykyja. Nama
kaksi, kama ja manas ovat elaman aikana niin kiinte&sti sidok-
sissa toisiinsa, etta ne harvoin toimivat erikseen, silla on tuskin
ajatusta, johon halu ei vaikuttaisi. Kama-manas ei ole uusi
prinsiippi, vaan se punoo manaksen alemman osan yhteen ka-
man kanssa. Kama-manasta, toisin sanoen manasta plus ha-
lua kuvataan manaksena, joka kiinnostuu ulkoisista asioista.
Alemman manaksen toiminta ihmisessd nakyy mentaalisena
kyvykkyytena, alyllisena vahvuutena, terava-alyisyytena, ja
erittelykykyna. Ne muodostavat yhdessa vertailukyvyn, jarjen,
arvostelukyvyn, mielikuvituksen ja muut mentaaliset kyvyt.
Nama voivat yltda siihen asti, mitd usein kutsutaan neroudek-
si, mutta mitd H. P. Blavatsky kutsui "keinotekoiseksi nerou-
deksi”, kulttuurin ja pelkan alyllisen teravyyden tuotteeksi. Mita
tavallisesti kutsumme mieleksi tai alyksi, on H. P. Blavatskyn
sanoja kayttadksemme “kalpea ja usein vaaristynyt heijastus
manaksesta itsestdan”. Sen tosi olemus tulee usein nakyviin
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sellaisten kama-elementtien I&sndolon valityksellda kuin intohi-
mo, turhamaisuus ja ylimielisyys.

Tosi nerous koostuu korkeamman manaksen valahdyksista,
jotka tunkeutuvat alempaan tietoisuuteen. Kuten Bindopanis-
hatissa sanotaan: "Manas on totisesti kaksinainen, puhdas ja
epapuhdas; halu maarittda epapuhdasta, puhdas on vapaa sii-
ta”. Nerous, joka nakee sen sijaan, etta kiistelisi, on siten pe-
raisin korkeammasta manaksesta eli egosta: tosi intuitio on
eras sen kyvyistd. Jarki, punnitsemis- ja tasapainottamispro-
sessi, joka jarjestaa huomioidut faktat, tasapainottaa niita toi-
siaan vastaan, kiistelee niista ja vetaa johtopaatdksia yhdesta
toiseen, on alemman manaksen toimintaa aivokoneiston vali-
tyksella. Sen tyodkalu on jarkeily. Induktion avulla se laskeutuu
tunnetusta tuntemattomaan rakentaessaan oletusta; deduktion
avulla se laskeutuu uudestaan tunnettuun todentaen oletusta
uusilla kokeilla. On ero tavanomaisen jarkeilymekanismin ja
neroutena tunnettujen tietoisuuden eriskummallisten valahdys-
ten valilla. Jarkeily tulee aivoihin mentaali- ja astraalitasojen
toisiaan seuraavien alatasojen kautta vahitellen, mutta nerous
on tulosta tietoisuuden vuodattautumisesta alaspain atomisten
alatasojen lapi, toisin sanoen atomiselta astraali- ja atomiselta
fyysiselta tasolta.

Fyysisten aivojen kykyna ja taysin riippuvaisena aistien
hankkimasta todistusaineistosta jarki ei ole ominaisuus, joka
on suoraan yhteydessa jumalaiseen henkeen ihmisessa. Se
tietdd, siksi keskustelua ja vaittelya vaativa jarkeily on sille tay-
sin hyddytonta. Henki eli ego puhuu omantunnon kautta, joka
on yhtakkinen havainto siitd, mika on oikein ja vaarin. Nain ol-
len profetia ja ennustaminen ja niin kutsuttu jumalainen inspi-
raatio ovat yksinkertaisesti valaistumisen seurauksia ylhaalta
ihmisen omalta kuolemattomalta hengelta. (Tata aspektia kasi-
telldan lisda luvussa 31).

Kama-manas on ihmisen persoonallinen itse. Kirjassa Hun-
nuton Isis siitd on kaytetty termia "astraalisielu”. Alempi manas
antaa sen yksildllisen kosketuksen, joka saa persoonallisuu-
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den tunnistamaan itsensd "minaksi”. Siitd tulee alyllinen, se
tunnistaa itsensa erillisena kaikista muista itseistd. Tunteman-
sa erillisyyden harhauttamana se ei tajua kaiken aistimansa ta-
kana olevaa ykseyttd. Alemman manaksen tempaisee mu-
kaansa kamallisten tunteiden, intohimojen ja halujen ry6psah-
dys. Materiaaliset asiat vetavat sita puoleensa, kun myrskyaa-
net sokaisevat ja tekevat sen kuuroksi. Se on taipuvainen
unohtamaan syntyméapaikkansa puhtaan ja tyynen loiston ja
heittdytymaan turbulenssiin, mikd tuo haltioitumista, muttei
rauhaa. Alempi manas antaa viimeisen ilonsilauksen aisteille
ja eldimelliselle luonnolle. Silld ilman muistia tai odotusta ei ole
intohimoa eikd ekstaasia ilman mielikuvituksen herkkaa voi-
maa ja unien ja fantasioiden hienostuneita vareja.

Kama sitoo siten manaksen tiukasti maahan. Niin kauan
kun toiminta suoritetaan tarkoituksena saada rakkautta, tun-
nustusta, valtaa tai mainetta, niin olipa kyseessa kuinka suuri
kunnianhimo, kuinka kauaskantoinen hyvantekevaisyys tahan-
sa, niin ylevat manas saavutukset ovat kaman tahraamat ei-
vatka puhtaita alkulahteeltdan. Kama ja manas toimivat ja rea-
goivat toinen toisiinsa stimuloiden ja saaden toisen liikkeelle.
Halu pakottaa jatkuvasti mieltd liikkeelle ja saa sen palvele-
maan halun valikappaleena. Mieli hakee aina sita, mika tuottaa
mielihyvaa ja esittda kuvia, jotka tuottavat mielihyvaa ja sulkee
pois ne, jotka tuottavat tuskaa. Mentaaliset kyvyt lisdavat elai-
mellisille intohimoille tiettya vahvuutta ja ominaisuuksia, joita ei
iimene niissa, kun ne toimivat puhtaasti eldimellisind ominai-
suuksina. Silla mentaaliruumiiseen painetut vaikutelmat ovat
pysyvampia kuin astraaliruumiiseen, ja mentaaliruumis tuottaa
niitd jatkuvasti uudestaan muistin ja mielikuvituksen avustuk-
sella. Siten mentaaliruumis stimuloi astraalista ja synnyttaa sii-
na haluja, jotka eldimellisessa uinuisivat, kunnes fyysinen he-
rate saa ne liikkeelle. Siksi kehittymattomassa ihmisessa on
sitkeda aistityydytyksen etsimista, jota alemmissa eldimissa ei
ole. Niille himokkuus, julmuus ja laskelmallisuus ovat vieraita.
Siten mielen kyvyt valjastettuna palvelemaan aisteja tekevat
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ihmisestd paljon vaarallisemman, vilimman ja karkeamman
kuin mikdan elain. Sitd osaa, jota haluelementaali, toisin sa-
noen astraaliruumiin vaistonvarainen elama nayttelee manak-
sen ja kaman takertumassa, on kuvattu kirjassa Astraaliruu-
mis, johon pyydan tutustumaan.

Ihmisen astraali- ja mentaaliruumis ovat niin toisiinsa kie-
toutuneita, ettd niiden sanotaan usein toimivan yhtena ruumii-
na. Tosiasiassa Veda-luokituksessa nama kaksi luokitellaan
yhdeksi koshaksi:

Buddhinen ruumis ........ Anandamayakosha
Syyruumis................... Vignanamayakosha
Mentaaliruumis .............. Manomayakosha
Astraaliruumis ................ Manomayakosha
Eetterinen kaksoispuoli ... Annamayakosha
Kiinted ruumis ................ Annamayakosha

On palautettava mieleen, etta aistimuskeskukset sijaitsevat
kamassa. Siksi Mundakopanishatissa sanotaan, ettad "kaikkien
olentojen ajatteluelin on aistien valtaama”. Tama korostaa ma-
nomayakoshan kaksinaista toimintaa. Se on ajattelun elin mut-
ta "aistien valtaama”.

Panemme tassa merkille kama-manaksen ja atomien + spi-
rillien valisen yhteyden. Maaketjun ensimmaisella kierroksella
monadin eldama elavaitti fyysisen tason atomien ensimmaisen
spirillisarjan. Tata sarjaa kayttavat prana- (elinvoima-) virtauk-
set vaikuttaessaan kiintedan ruumiiseen.

' Annie Besant Tajunta s.24. ...Logoksen elama, joka liikkuu kasittamattémalla nopeudella. Naiden
kierivien ja liikkuvien pyorteiden valinen vetovoima rakentaa molekyylit, ja taso alatasoineen muo-
dostuu. Naiden kierivien pyorteiden rajoittavalla pinnalla on spirilleja, pyérivia virtoja, kukin kohti-
suorassa sisapuolella ja ulkopuolella olevaa keskuspyérrettd vastaan. Monadin, eikd kolmannen
Logoksen elaméa, muodostaa nama kierivat virrat. Ne syntyvat kehityksen kuluessa toinen toisensa
jalkeen tayteen toimintaan, tavallisesti yksi kunkin rodun aikana... Laajempi selvitys s. 70 — 72

5. Monadin vaikutus pysyviin atomeihin
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Toisella kierroksella aktivoitui spirillien toinen sarja, kun eet-
terisen kaksoispuolen 1api kulkeva prana virtasi niiden Iapi.
Kolmannella kierroksella astraaliruumiiseen yhdistetty prana
virtasi spirillien kolmannen sarjan lapi tehden aistimisen mah-
dolliseksi. Neljannella kierroksella aktivoituu spirillien neljas
sarja, kun kama-manaksen prana virtaa niiden lapi ja tekee ne
sopivaksi aivojen kayttéon, joista on tuleva ajattelun valine.
Muitten spirillisarjojen aktivointi korkeamman tietoisuuden
kayttoon voidaan saada aikaan tietyilla joogaharjoituksilla nii-
den kohdalla, jotka valmistautuvat astumaan Polulle. Evoluu-
tion tavanomaisessa kulussa kehitetddn uusi spirillisarja jo-
kaista kierrosta varten niin, ettd seitsemannelld kierroksella
kaikki seitseman spirillisarjaa ovat aktiivisia. Siksi tuolla kier-
roksella elavat tulevat pitamaan paljon nykyista helpompana
vastata sisdisiin asioihin ja elaa korkeampaa elamaa.

Kunkin inkarnaation kuluessa manas tekee yhden seuraa-
vista kolmesta asiasta:

1) Se voi kohota kohti alkulahdettdan ja sinnikkaan, jatku-
van ponnistelun tuloksena tulla yhdeksi "Isdnsa kanssa, joka
on taivaassa”, toisin sanoen korkeamman manaksen kanssa.

2) Se voi osittain pyrkia yldspain ja osittain alaspain, mika
on tilanne useimpien keskivertoihmisten kohdalla.

3) Se voi myos tukkeutua kama-elementeista niin, etta tulee
yhdeksi niiden kanssa ja vaantaytyy vakipakolla irti vanhem-
mistaan ja tuhoutuu.

Aina, kun alempi manas voi joksikin aikaa irrottautua ka-
masta, siitd tulee korkeimpien mentaalisten kykyjen opas, ja
se on fyysisen ihmisen vapaan tahdon elin. Tdman vapauden
ennakkoehto on, ettd kama on alistettu ja voitettu. Vapaa tahto
asustaa manaksessa itsessdan. Manaksesta kumpuaa vapau-
den tunne, tieto siita, ettd voimme hallita itseamme, etta korke-
ampi luonto voi hallita alempaa, vaikka alempi kapinoisi ja tais-
telisi vastaan. Heti, kun tietoisuus samaistuu manaksen kans-
sa kaman sijasta, alemmasta luonnosta tulee elain, jota kor-
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keampi tietoisuus voi ohjata eikd se ole enda "mina”. Nain ol-
len ero voimakastahtoisen ja heikkotahtoisen henkilon valilla
on se, ettd heikkotahtoisen saavat liikkeelle ulkoiset viehty-
mykset ja vastenmielisyydet eli halu, "valtaistuimensa menet-
tanyt tahto”. Voimakastahtoisen sitd vastoin panee liikkeelle
tahto sisaltapain. Se hallitsee ulkoisia olosuhteita kohdistaen
niihin jatkuvasti asiaankuuluvia voimia kokemusvarastonsa oh-
jaamana. Lisaksi kun alempi manas vapautuu kamasta, siita
tulee kykenevampi valittamaan alempaan tietoisuuteen Kkor-
keammalta manakselta vastaanotettuja impulsseja. Silloin, ku-
ten olemme nahneet, nerous leimahtaa, egon valo virtaa alem-
man manaksen kautta aivoihin.

Yhdesta asiasta voimme olla varmoja: niin kauan kuin
olemme persoonallisuuden pyorteessa, halujen ja mieltymys-
ten myrskyt jyllddvat ymparillamme. Niin kauan kuin tunteen
aallot viskovat meitd edestakaisin, ei egon eli korkeamman
manaksen aani voi kantautua korviimme. Ego ei ota maarays-
valtaa tulessa tai tuulessa, ei ukkosen jylindssa tai myrskyssa,
vaan vasta, kun voidaan tuntea hiljaisuuksien hiljaisuus, vasta,
kun ilma ei liikku ja kaikki on tyynta. Vasta silloin ihminen kat-
kee kasvonsa viittaansa, joka sulkee hanen korvansa jopa
maan hiljaisuudelta, vasta silloin kuuluu hiljaisuutta vaimeampi
aani, egon, todellisen korkeamman itsen aani.

Kuten tyyni jarvi heijastaa kuun ja tahdet, mutta tuulenvi-
reen hairitsemana antaa vain rikkonaisia heijastumia, niin voi
ihminen mielensa vakauttamisella, halujensa tyynnyttamisella
ja tuomalla hiljaisuutta toimiinsa tuottaa itsessaan kuvan kor-
keammasta. Voipa oppilas heijastaa peilikuvan jopa Mestarin-
sa mielestad. Mutta jos hanen omat ajatuksensa ponnahtavat
esiin, hanen omat halunsa herdavat, han saa rikkonaisia hei-
jastumia, tanssivia valoja, jotka eivat kerro hanelle mitaan.

Erdan mestarin sanoin: "Nékyvédssé maailmassa ndkymét-
tébmén néyt tulevat esiin héiriintyméttémén mielen tyynellé ja
sileélléd pinnalla. Meidén on vartioitava mustasukkaisesti mie-
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lemme tasoa vastakkaisilta vaikutuksilta, joita syntyy péivittéin
maaelédmémme Kkuluessa”.

Universaalisen mielen osana ego on ehdottoman kaikkitie-
tava omalla tasollaan, mutta vain potentiaalisesti sellainen
alemmissa maailmoissa, koska sen on toimittava persoonalli-
sen itsen kautta. Syyruumis on menneen, nykyisen ja tulevan
tiedon kayttovaline. Tasta lahteestd sen kaksoispuoli, alempi
manas saa satunnaisia valahdyksia siita, mika on ihmisen ais-
tien tuolla puolen ja valittda ne tiettyihin aivosoluihin tehden ih-
misesta nakijan, ennustajan tai profeetan.

Voitto tdssd asiassa voidaan saavuttaa vain useiden toisi-
aan seuraavien inkarnaatioitten aikana, jotka on tietoisesti
suunnattu tahan paamaaraan. Elaman seuratessa toistaan
fyysisesta ruumiista tulee herkemmin manaksen impulssien
varahtelyihin virittynyt niin, ettd alempi manas tarvitsee yha va-
hemman karkeampaa astraaliainetta kayttévalineekseen. Se
on eras osa "manaksen” sateen tehtavaa, toisin sanoen alem-
pi manas paasee vahitellen eroon "sokeasti harhaanjohtavasta
elementistd” (kamasta), joka saa manaksen niin kiintedan kon-
taktiin aineen kanssa, ettd sen jumalainen luonto peittyy ja in-
tuitio mitatoityy.

Kun kaman hallinta on saavutettu ja ruumis on vastaanot-
tavainen manakselle, alemmasta manaksesta tulee yhta alku-
lahteensa, korkeamman ltsen kanssa. Kristillista terminologiaa
kayttddksemme “Isasta taivaassa” tulee yksi kaikkien tasojen
"Pojan” kanssa, kuten he ovat aina yhta olleet "taivaassa”.
Tama on tietysti hyvin edistynyt adeptiaste, jossa inkarnoitumi-
nen ei ole enaa valttdmatonta, joskin siihen voidaan vapaaeh-
toisesti ryhtyd. Siksi Mundakopanishatissa on seuraava suu-
renmoinen toteamus: "Kun ajatteluelin on paassyt eroon ais-
teista, elin puhdistuu ja aatma ilmentyy”.

Useimmissa ihmisissa alempi manas pyrkii osittain yléspain
ja on osittain taipuvainen alaspaiseen suuntaan. Keskivertoih-
misen normaali kokemus on, ettd elama on taistelutanner, jos-
sa manas painii jatkuvasti kaman kanssa. Joskus ylospaiset
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pyrkimykset voittavat, kahleet katkeavat ja alempi manas kiitaa
yléspain. Toisinaan kama voittaa ja kahleet sitovat alemman
manaksen maahan. Nayttaa siten silta, kuten mainittiin ohi-
mennen luvussa nelja, ettd useimpien ihmisten tietoisuuden
keskus on kama-manaksessa. Mutta sivistyneemmat ja kehit-
tyneemmat alkavat hallita halua jarjella, toisin sanoen tietoi-
suudenkeskus siirtyy vahitellen ylemmasta astraalitasolta
alemmalle mentaalitasolle. Ihmisten kehittyessa se siirtyy edel-
leen ylemmas, jolloin ihmisia hallitsee periaate eikd oma etu
tai halu. Silla viime kadessa ihmisen aly vaatii, ettd sen ympa-
ristd on jarkeenkdypa eldman ja aineen osalta. Ihmisen mieli
vaatii jarjestysta, rationaalisuutta ja loogisia selityksia. Se ei
voi eldad kaaoksessa karsimattd. Sen on tiedettava ja ym-
marrettava, jos sen on maara elaa rauhassa.

Azritapauksissa alempi manas sotkeutuu niin peruuttamat-
tomasti kamaan, ettad ohut linkki, joka yhdistda korkeamman ja
alemman manaksen, "hopealanka, joka yhdistda sen Mesta-
riin” napsahtaa poikki. Silloin jopa maaeldman aikana kor-
keampi luonto irtaantuu alemmasta. Silloin ihminen menee
kahtia, raakalainen paasee vapaaksi ja liikkuu suitsimatta mu-
kanaan heijastuma manaksesta, jonka olisi pitanyt olla hanen
oppaansa elamassa. Sellaisen muodoltaan ihmisen, mutta
luonnoltaan raakalaisen saattaa silloin talléin tavata ihmisasu-
musten liepeilla inhottavana, hadin tuskin elavana, vastenmie-
lisena, mutta saalia herattdvana olentona. Fyysisen kuoleman
jalkeen astraaliruumis on kammottavan voimallinen entiteetti,
joka tunnetaan elementaalina. Sitd on kuvattu kirjassa Astraa-
liruumis. Egon nakdkulmasta ei persoonallisuuden puolelta ole
koottuna lainkaan hyodyllisia kokemuksia. "Sade” ei tuonut mi-
tdan takaisin, alempi eldama on ollut taydellinen epdonnistumi-
nen.

Hiljaisuuden &é&ni siséltdd seuraavan huomion: "Ala anna
mayan mereen sulautuneen "taivassyntyisesi” riistaytya irti uni-
versaalista vanhemmastaan (SIELUSTA), vaan anna tulisen
voiman vetaytya sisimpaan, sydamen kammioon ja maailman-
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aidin asuntoon.” "Taivassyntyinen” on chitta, alempi mieli. Se
syntyy yladpuolella olevasta sielusta, kun manaksesta tulee
kaksinainen inkarnaatiossa. Atma-buddhi-manaksen tasoiksi
mainitaan taivas, kun taas persoonallisuuden tason sanotaan
olevan maa. "Taivassyntyisen” olemassaolo ihmisessa suo ha-
nelle jonkin verran vapautta ja koska hanella on tama vapaus
ja valta kulkea omia teitddn, hanen elamansa on tavallisesti
epasaannodllisempi, vahemman saannelty kuin alempien luo-
makuntien.

Ihmisten enemmistdssa jonkin verran mentaaliainesta se-
koittuu niin heidan astraaliaineensa kanssa, ettéd sen on mah-
dotonta vapautua taysin kuoleman jalkeen. Heidan kaman ja
manaksen valisen kamppailunsa tuloksena osa mentaaliai-
neesta ja jopa kausaaliaineesta (korkeampi mentaaliaine) py-
syy astraaliruumiissa sen jalkeen, kun ego on jattanyt sen
taysin. Toisaalta jos ihminen on eldaméansa aikana voittanut tay-
sin alemmat halunsa ja onnistunut taydellisesti vapauttamaan
alemman mielen halusta, ei kaytanndllisesti katsoen ole mi-
taan kamppailua. Ego kykenee viemaan mukaansa kaiken,
minka se "investoi” tdhan tiettyyn inkarnaatioon ja lisdksi kaikki
"korot”, toisin sanoen inkarnaation aikana hankitut kokemuk-
set, kyvyt jne.
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Luku 7 Ajatusaallot

Kun ihminen kayttda mentaaliruumistaan, toisin sanoen, kun
han ajattelee, mentaaliruumiissa syntyy varahtelya. Varahtelyn
seuraukset ovat kahdenlaiset. Ensimmainen on sateittaiset va-
rahtelyt tai aallot. Kasittelemme naitd tassad kappaleessa ja
saastamme toisen seurauksen — ajatusmuotojen tuottamisen —
myS&hempaan lukuun. Varahtely mentaaliruumiissa, kuten kaik-
ki muutkin varahtelyt, valittyvat sitd ympardivaan aineeseen,
mika kykenee vastaanottamaan sen aivan kuten kellon varah-
tely valittyy sitd ympardivan ilman kautta. Niin ollen ilmapiiri on
tdynnad mentaaliainetta, mik& vastaa auliisti sellaisiin impuls-
seihin. Tuloksena on eraanlainen vareily, tason aineesta muo-
dostunut varahteleva kuori, joka leviad koko ymparoéivaan ti-
laan aivan kuten lammen pohjaan pudotettu kivi tuottaa varei-
lya, joka sateilee keskuksesta yli vedenpinnan kaikkiin suun-
tiin. Mentaali-impulssin tapauksessa sateittaisyys ei tapahdu
vain yhdella tasolla, vaan moniin suuntiin, hiukan kuin aurin-
gonsateet tai lampunvalo. Sateet suuntautuvat kaikkiin suun-
tiin sekoittumatta toisiinsa vahaisimmassakaan maarin aivan
kuten valonsateet fyysisella tasolla. Lisdksi varahtelyjen laaje-
neva ymparys on monivarinen ja lapikuultava, mutta sen varit
haalenevat levitessaan.

Kuten jo todettu, mentaalivarahtelylla on taipumus tuottaa
vaikutuksia aina, kun tilaisuus tarjoutuu. Siitéd seuraa, ettad aina
kun ajatusaalto iskee toiseen mentaaliruumiiseen, se pyrkii
saamaan aikaan samanlaisen varahtelyn kuin sen syntyessa.
Tama tarkoittaa, ettd kun ihmisen mentaaliruumiiseen iskeytyy
ajatusaalto, hanen mielensd pyrkii tuottamaan samanlaisen
ajatuksen kuin mikd on aiemmin syntynyt aallon aikaansaajan
mielessd. Ajatusaalto heikkenee suhteessa etdisyyteen sen
lahteestd, joskin on todennakoista, ettd vaihtelu on suhteessa
etaisyyden kuution eika neliodon, koska mukaan tulee lisa ulot-
tuvuus. Joka tapauksessa nama mentaalivarahtelyt menetta-
vat voimaansa enemman asteittain kuin fyysisessa aineessa ja
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haviavat tai ainakin heikentyvat lahes huomaamattomiksi vas-
ta valtavan pitkalla etaisyydelld l&hteestdan. Etaisyys, jonka
ajatusaalto etenee, voimakkuus ja kestavyys, jolla se vaikuttaa
muitten mentaaliruumiisiin riippuu alkuperaisen ajatuksen voi-
makkuudesta ja selkeydestd. Siten voimakas ajatus kantaa
etaammalle kuin heikko ja paattamaton, mutta selkeys ja maa-
rittyneisyys ovat vield tarkedmpia kuin voimakkuus. Muita aja-
tusaallon sateilyn kantavuuteen vaikuttavia tekijoitd ovat sen
luonne ja sen kohtaama vastustus. Siten alemman tyyppisissa
astraaliaineissa aallot poikkeavat pian suunnastaan tai muut
saman tason varahtelyt kumoavat ne aivan kuten hiljainen
aani hukkuu kaupungin meluun. Tasta syysta keskivertoihmi-
sen tavanomainen itsekeskeinen ajatus, joka alkaa alimmilta
mentaalitasoilta ja sukeltaa valittdmasti alas vastaaville alem-
mille astraalitasoille, on suhteellisen tehoton. Sen voima mo-
lemmissa maailmoissa on rajallinen, koska vaikka se olisi kuin-
ka vakivaltainen, sen ymparilla on samankaltaisten ajatusten
suunnaton meri niin, ettd aallot haviavat ja katoavat sekaan-
nuksessa.

Korkeampi taso on ajatuksen tuottajana paljon selkeampi
kenttd toimintaa varten, koska nykyaikana naita aaltoja tuotta-
vien ajatusten maara on hyvin pieni. Tosiasiassa teosofinen
ajatus on lahes omassa luokassaan tasta nakokulmasta kat-
sottuna. On tietysti muita uskonnollisia ihmisia, joiden ajatuk-
set ovat melko korkeita, mutta eivat niin tdsmallisia ja maarat-
tyja. Tieteellinenkdan ajatus on tuskin samassa luokassa kuin
teosofinen, joten teosofiselle ajatukselle on vapaata tilaa men-
taalimaailmassa. Teosofinen ajatus on kuin aani suuressa hil-
jaisuudessa. Se panee liikkeelle sellaisen tason mentaaliainet-
ta, jota toistaiseksi kaytetaan harvoin ja jonka sateet pommitta-
vat keskivertoihmisen mentaaliruumista melko uinuvasta koh-
dasta. Siten se herattda helposti kokonaan uuden osan ajatus-
koneistossa. Sellainen ajatus ei tietenkaan valttamatta valita
teosofisia ajatuksia niille, jotka ovat niista tietamattémia, mutta
herattamalld mentaaliruumiin korkeampaa osaa se kohottaa ja
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vapauttaa ihmisen ajattelua kokonaisuudessaan, olipa se tot-
tunut liikkumaan minkatasoisten suuntaviivojen mukaisesti hy-
vansa.

Ajatuksia on tietysti hyvin monenlaisia. Jos ajatus on tay-
dellisen yksinkertainen, mentaaliruumiissa on vain yhden taa-
juuden varahtelya ja vaikutus tuntuu vain yhdentyyppisessa
mentaaliaineessa. Kuten olemme nahneet, mentaaliruumis
koostuu mentaalitason neljan alemman alatason aineesta, ja
jokaisella alatasolla on vielad alaosastoja tiheyden mukaan. Jos
ihminen on jo syventyneena jonkin toisen ajatuslinjan ajatuk-
seen, voimakas ajatusaalto voi pyyhkaistd hanen ohitseen jal-
kia jattamatta aivan kuten ihminen saattaa olla kuulematta toi-
sen puhujan aanta ollessaan syventyneena liikeasioihin tai
nautintoon. Kun suuri osa ihmisista ei kuitenkaan ajattele tas-
mallisesti tai voimakkaasti paitsi ollessaan parhaillaan hoita-
massa jotain asiaa, joka vaatii heidan koko huomionsa, heihin
térmaavat ajatukset vaikuttavat heihin huomattavassa maarin.
Niin ollen kaikilla, jotka ajattelevat, on suuri vastuu, koska hei-
dan ajatuksensa, eritoten jos ne ovat voimakkaita ja selkeita,
vaikuttavat vaistdmattd moniin toisiin ihmisiin.

Ei ole liioiteltua sanoa, etta se, joka hautoo epapuhtaita tai
pahoja ajatuksia, levittdd moraalista tartuntaa kanssaihmis-
tensa keskuuteen. Kun piddmme mielessa, etta monilla ihmi-
silla on itsessaan piilevana pahan ituja, jotka eivat ehka kos-
kaan kanna hedelmaa3, ellei jokin voima heidan ulkopuoleltaan
vaikuta heihin ja herata ituja aktiivisiksi, niin epapuhtaan tai
epapyhan ajatuksen synnyttaman ajatusaalto voi olla juuri se
tekija, joka saa siemenen aktiiviseksi ja aiheuttaa sen kasvun.
Siten tallainen ajatus voi saada jonkin sielun lahtemaan alas-
pain johtavalle uralle. Tama ihminen voi samoin vaikuttaa mo-
niin muihin, ja ndin paha leviaa ja valtaa ala useilla suunnilla.
Paljon vahinkoa aiheutuu talla tavalla, ja vaikka teko tapahtuu
tiedostamatta, niin pahaan syyllistynyt on karmallisesti vas-
tuussa teostaan. On tietenkin yhta lailla totta, ettd hyvantahtoi-
nen ajatus vaikuttaa toisiin hyvaatekevasti samalla tavalla.
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Nain ollen ihminen, joka tajuaa tdman, voi ryhtyd toimimaan
varsinaisena aurinkona sateillen jatkuvasti rakkauden, tyyney-
den ja rauhan jne. ajatuksia ystaviensa ja naapuriensa tielle.
Harvat ymmartavat, kuinka suurta kykya tehda hyvaa ajatus-
voiman avulla he pitavat hallussaan, jos niin valitsevat.

Sattuu usein, ettd ihminen ei kykene auttamaan toista ih-
mista fyysisesti. Tosiasiassa mahdollisen auttajan fyysinen
l&snaolo saattaa olla jopa epahienoa karsivalle. Hanen fyysiset
aivonsa saattavat olla suljetut ehdotuksille ennakkoluulojen tai
yltiduskonnollisuuden vuoksi. Mutta hanen astraali- ja men-
taaliruumiiseensa on paljon helpompi vaikuttaa kuin fyysiseen,
ja on aina mahdollista lahestya niitd auttavan ajatuksen, rak-
kauden, lievennyksentunteen jne. aallolla. On monia tapauk-
sia, joissa parhainkaan tahto maailmassa ei ole voinut tehda
mitdan fyysisesti. Mutta ei ole yhtdan ajateltavissa olevaa ta-
pausta, jossa joko mentaali- tai astraalimaailmassa ei voisi
tuoda jotain helpotusta vakaalla, keskitetylla ja rakastavalla
ajatuksella.

Tulee huomata, etta ajatusaalto ei valita maaritettya taydel-
listd ideaa, vaan pikemminkin tuottaa itsensad kanssa saman-
luonteisen ajatuksen. Siten esimerkiksi jos kyseessa on ajatus
antaumuksesta, varahtelyt herattavat antaumusta, mutta pal-
vonnan kohde voi olla jokaisen ajatusaallon kohteena olevan
henkildn mentaaliruumiin tapauksessa erilainen. Ajatusaalto eli
varahtely valittaa siten ajatuksen luonteen, muttei sen aihetta.
Jos hindu istuu keskittyneend antaumukseen Krishnalle, aja-
tusaallot, jotka hanesta lahtevat stimuloivat antaumusta kaikis-
sa, jotka tulevat niiden vaikutuksen alaisiksi, vaikka muslimin
kyseessa ollen antaumus kohdistuu Allahiin, zoroasterilaisen
kohdalla Ahuramazdaan ja kristityn Jeesukseen. Jos sellainen
ajatusaalto koskettaa materialistin mentaaliruumista, jolle koko
ajatus antaumuksesta missdan muodossa on tuntematon, niin
silloinkin se saa aikaan kohottavan vaikutuksen, vaikka se ei
voikaan luoda sentyyppista aaltoilua, johon ihminen on taysin
tottumaton.
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Eras hyvin tarkea seikka, johon opiskelijan on Kiinnitettava
huomiota, on se, ettd ihminen, jolla on tapana ajatella puhtaita,
hyvia ja voimakkaita ajatuksia, kayttaa tahan tarkoitukseen
mentaaliruumiinsa korkeampaa osaa, joka on tavallisessa ih-
misessa taysin vailla kayttda ja kehittymaton. Sellainen henkild
on siksi hyvan voima maailmassa ja suureksi hyodyksi kaikille
naapureilleen, jotka kykenevat vastaamaan jollain lailla. Silla
varahtelyt, joita han lahettda, ovat taipuvaisia herattdmaan
uutta ja korkeampaa osaa heiddn mentaaliruumiissaan ja sen
seurauksen avaamaan heidan eteensa uusia ajatuskenttia.
Voimme vieda asiaa vield hiukan etemmas. lhminen, joka ajat-
telee joka paiva maaritellysti ja huolellisesti, ei pelkastaan pa-
ranna omia ajattelukykyjaan ja laheta auttavia ajatusaaltoja
hanta ympardivaan maailmaan, vaan han myos kehittaa ja pa-
rantaa itse mentaaliainetta. Silla tietoisuuden maaran, joka voi-
daan tuoda aivoihin, ratkaisee se, kuinka paljon aineen atomit
voivat vastata, toisin sanoen atomeissa elavoéitettyjen ja aktii-
visten spirillien lukumaara. Normaalisti evoluution nykyisella
asteella tavallisessa fyysisessa atomissa neljat spirillit seitse-
mastd ovat aktiivisina. Ihminen, joka kykenee ajattelun kor-
keampiin muotoihin, auttaa atomien spirilleja kehittymaan
edelleen. Ja koska nama atomit kulkevat jatkuvasti sisdan ja
ulos hanen ruumiistaan, ne ovat imettavissa toisen henkilon
kayttoon, joka kykenee kayttamaan niita. Korkea ajattelu aut-
taa siten maailman tietoisuutta parantamalla ajatus materiaa-
leja.

Mentaaliainetta on siis hyvin monenlaista, joista jokaisella
on oma erikoinen varahtelytaajuutensa, johon se on kaikkein
tottunein ja johon se auliimmin vastaa. Monitahoinen ajatus
vaikuttaa tietenkin monenlaisiin mentaaliaineisiin samanai-
kaisesti. Kuten ndimme luvussa kolme, ajattelun vaikutuksen
yleinen periaate mentaaliruumiissa (ja myo6s tunteen astraali-
ruumiissa) on, ettd pahat ja itsekkaat ajatukset ovat aina suh-
teellisen hitaita varahtelyja karkeammassa aineessa, kun taas
hyvat, epaitsekkaat ajatukset ovat nopeampia aaltoiluja, jotka
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vaikuttavat hienompaan aineeseen. Lukuisten ihmisten yhdis-
tyneen ajatuksen voima on aina paljon suurempi kuin erillisten
ajatusten summa. Niiden tulos nakyy paljon Iahempana. Siksi
on aarimmaisen hyvaa tekevaa kaupungille tai yhteisolle, etta
niissd on saanndllisesti kokoontuvia ihmismaaria, jotka kyke-
nevat tuottamaan ajatuksia korkealla tasolla.
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Luku 8 Ajatusmuodot

Paasemme nyt kasittelemaan toista vaikutusta, jonka ihminen
tuottaa kayttdessdan mentaaliruumistaan ajattelemiseen, toi-
sin sanoen ajatusmuotojen muodostusta. Kuten olemme nah-
neet, ajatus nostattaa joukon varahtelyja mentaaliruumiin ai-
neessa. Impulssin vaikutuksesta mentaaliruumis sinkoaa itses-
tdan ulos osan, joka on muotoutunut varahtelyjen luonteen
mukaisesti samoin kuin levyn paalle asetetut hienot hiukkaset
muodostavat muodon, kun savel saa levy varahtelemaan.
Nain ulospain heitetty mentaaliaine kerdd ympardivasta ilma-
kehastd mentaalimaailman (toisen elementaalikunnan) sopi-
van tyyppista elementaalista elonainetta ja panee elonaineen
varahtelemaan sopusoinnussa oman taajuutensa kanssa. Si-
ten syntyy puhdas ja yksinkertainen ajatusmuoto. Tallainen
mentaalinen ajatusmuoto muistuttaa astraalista tunnemuotoa,
mutta se on paljon sateilevampi ja kirkasvarisempi, voimak-
kaampi ja kestdvampi ja tdynna elinvoimaa.

Ajatuksen tehon graafinen kuvaus on seuraava: "Nama
(mentaaliset) varahtelyt, jotka muotoilevat tason ainetta aja-
tusmuodoiksi, synnyttavat nopeissa liikkeissa ja tarkasti mita
hienoimpia ja alati muuttuvia vareja, erisavyisid aaltoja kuten
sateenkaaren savyt helmiaisessa, sanoinkuvaamattomasti
eteeristyneita ja kirkastuneita. Ne pyyhkivat ja lavistavat jokai-
sen muodon niin, ettd ne tuottavat vareilyn harmoniaa, elavia,
hohtavia, hienoja vareja, joista monet ovat tuntemattomia
maan paalla. Sanat eivat voi valittda ajatusta hienon, elavan ja
likkuvaisen aineen yhdistelmissa esiintyvasta ainutlaatuisesta
kauneudesta ja loistosta. Kaikki nakijat ovat todistaneet sita.
Hindu, buddhalainen ja kristitty puhuvat haltioitunein termein
sen suurenmoisesta kauneudesta ja tunnustavat, etteivat ky-
kene kuvaamaan sita. Ylistavat sanatkin tuntuvat pilaavan ku-
vauksen.”

Ajatusmuoto on tilapainen, erittain aktiivinen elava entiteetti,
jonka elavoittdd sen synnyttanyt idea. Jos se on tehty hienosta
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aineesta, se on hyvin voimallinen ja energinen, ja sita voidaan
kayttaa toimivana valittdjana, kun voimakas ja vakaa tahto oh-
jaa sita. Tarkastelemme sen yksityiskohtia myohemmin. Ele-
mentaalinen elonaine on kummallista puolidlykasta elamaa,
joka ympardi meita elavdittden mentaaliaineen. Se vastaa hel-
posti ihmisajatuksen vaikutukseen niin, etta jokainen ihmisen
mentaaliruumiista lahtenyt ajatus pukeutuu valittdmasti taman
aineen tilapaiseen pukuun. Se on tosiasiassa jopa nopeammin
reagoivaa, mikali mahdollista, ajatuksen toimintaan kuin ast-
raalinen elementaalinen elonaine. Mutta mentaalinen elemen-
taalinen elonaine eroaa suuresti astraalisesta elementaalises-
ta elonaineesta. Se on kokonaisen ketjun jaljessa eikad voima
voi siksi toimia siina yhta keskitetysti. Se koettaa selviytya par-
haansa mukaan, silla se on vastuussa vaeltelevista ajatuksis-
tamme, kun se tahtaa jatkuvasti yhdesta asiasta toiseen.

Ajatuksesta tulee, kuten todettu joksikin aikaa elava olento.
Ajatusvoima on sielu, elementaalinen elonaine on ruumis. Nai-
ta ajatusmuotoja kutsutaan elementaaleiksi tai toisinaan kei-
notekoisiksi elementaaleiksi.

Ajatusmuodon tuottamisen periaatteet ovat seuraavat:

1 Ajatuksen laatu maaraa varin

2 Ajatuksen luonne maaraa muodon

3 Ajatuksen tasmallisyys maaraa aariviivojen teravyyden.

Ajatusmuotojen vaihtelevuus varin ja muodon suhteen on
aareton. Tunnemme entuudestaan eri varit ja niiden merkityk-
set, koska ne ovat yhteneviad astraali- ja mentaaliruumiiden
kanssa. Siten esimerkiksi rakkaus tuottaa ruusunpunaista heh-
kua, toive parantua ihanaa hopeanvalkoista, mentaalinen pon-
nistus mielen vakaannuttamiseksi ja vahvistamiseksi kauniita
kullankeltaisia leimahduksia. Keltainen on kaikissa kayttovali-
neissa osoitus alysta, mutta sen savyt vaihtelevat paljon, ja se
voi olla vaikeasti tulkittava muitten varien liittyessa siihen. Ylei-
sesti ottaen silla on syvempi ja himmeampi vivahdus, jos se
suunnataan alempiin kanaviin, eritoten, jos kohteet ovat itsek-
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kaita. Keskivertolikemiehen astraali- ja mentaaliruumiissa se
nakyy okrankeltaisena, kun taas filosofian tai matematiikan
opiskeluun omistautunut puhdas aly nakyy usein kultaisena.
Tama nousee vahitellen kauniin kirkkaaksi ja hohtavaksi esi-
konkeltaiseksi, kun vahvaa alya kaytetddn ehdottoman epait-
sekkaasti ihmiskunnan hyvaksi. Useimmat keltaiset ajatus-
muodot ovat selkedrajaisia epamaaraisen keltaisen pilven ol-
lessa verrattain harvinainen. Se osoittaa alyllistd nautintoa ku-
ten kekselidisyyden tulosten arvostus tai ilo napparyydesta.
Tallainen pilvi osoittaa henkilokohtaisen tunteen taydellista
puuttumista, silld jos sitad olisi, se savyttaisi keltaisen omalla
varillaan.

Monissa tapauksissa ajatusmuodot ovat pelkastaan ne syn-
nyttdneen idean varisia pilvia, jotka pyorivat ympari. Opiskelija
ymmartaa, ettd ihmiskunnan nykyasteella ihmisten valtaosan
harjaantumattomien mielien tuotteena kuvaa hallitsevat pilven-
omaiset ja epasaannodllisen muotoiset ajatukset. On aarim-
maisen harvinainen ilmid nahda selkeitd ja teravareunaisia
muotoja tuhansien ymparillamme leijuvien keskella. Kun ajatus
on tasmallinen, syntyy muoto, joka on selkearajainen ja kau-
nismuotoinen. Vaikka tallaisia muotoja on paljon erilaisia, niin
usein ne ovat kuitenkin jotenkin tyypillisia ajatukselle, jonka il-
maus ne ovat. Abstraktiset ideat nayttaytyvat tavallisesti kai-
kenlaisina taydellisina ja mita kauneimpina geometrisina muo-
toina. Taytyy muistaa tassa yhteydessa, etta se, mika on abst-
raktio taalla alhaalla, tulee tdsmalliseksi tosiasiaksi mentaali-
tasolla.

Ajatuksen ja tunteen voimakkuus maarittdd ajatusmuodon
koon samoin kuin sen keston erillisena entiteettind. Sen kes-
tavyys riippuu ravinnosta, jota se saa, kun joko ajatuksen syn-
nyttdja tai muut toistavat ajatusta. Jos ajatus on alyllinen ja
persoonaton eli jos ajattelija yrittda ratkaista algebran tai geo-
metrian ongelmaa, silloin hanen ajatusmuotonsa (samoin kuin
ajatusaallot) kiinnittyvat mentaalitasolle. Jos ajatus on luon-
teeltaan henkinen eli jos sitd varittda rakkaus ja pyrkimys ja
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syva epaitsekas tunne, silloin se kohoaa yldspain mentaalita-
solta ja saa paljon loistostaan buddhiselta tasolta ylapuolelta.
Sellaisessa tapauksessa sen vaikutus on erittdin voimallinen,
ja jokainen sellainen ajatus on mahtava voima hyvan palveluk-
sessa. Toisaalta jos ajatuksessa on jotain itsesta tai persoo-
nallisesta halusta, niin sen varahtelyt kdantyvat heti alaspain,
ja se vetaa ymparilleen astraaliaineen ruumiin mentaaliaineen
verhon lisdksi. Tallainen ajatusmuoto, mika tarkemmin sanoen
on ajatus-tunne-muoto, vaikuttaa tietysti muitten ihmisten men-
taali- ja astraaliruumiisiin. Tamantyyppinen ajatusmuoto on
kaikkein yleisin, koska tavallisten miesten ja naisten ajatuksis-
ta harvat ovat ilman halun, intohimon tai tunteen haivaa. Voim-
me pitaa tata ajatusmuotojen luokkaa kama-manaksen eli ha-
lun hallitseman mielen toiminnan seurauksena.

Kun ihminen ajattelee jotain konkreettista kohdetta — kirjaa,
taloa, maisemaa — han rakentaa kohteesta pienen kuvan
mentaaliruumiinsa aineesta. Tama kuva leijuu ruumiin ylao-
saan tavallisesti ihmisen kasvojen eteen silmien tasolle. Se py-
syy siina niin kauan kuin ihminen pohtii tata kohdetta ja tavalli-
sesti vahan aikaa sen jalkeen ajan pituuden riippuessa ajatuk-
sen intensiteetista ja selkeydestd. Tama muoto on melko ob-
jektiivinen ja mentaalisesti selvdnakdinen toinen ihminen voi
sen nahda. Jos ihminen ajattelee toista henkild6a, han luo pie-
nen kuvan samalla tavalla. Sama tulos seuraa jokaisesta "mie-
likuvituksen” ponnistuksesta. Taiteilija, joka muodostaa kasi-
tyksen tulevasta taulustaan, rakentaa sen mentaaliruumiinsa
aineesta ja projisoi sen sitten tilaan edessaan, pitaa sen silmi-
ensa edessa ja kopioi sen. Kirjailja rakentaa samoin kuvat
henkildistdan mentaaliaineesta, ja nain han liikuttaa naitd nuk-
keja asennosta tai ryhmittelysta toiseen niin, etta tarinan juoni
kirjaimellisesti on kuin naytelma hanen edessaan. Kuten jo to-
dettu nama mentaalikuvat ovat niin taydellisesti objektiivisia,
ettd ne nakyvat selvandkdiselle, mutta sen lisaksi joku muu
kuin niiden luoja voi liikuttaa niitd ja jarjestaa niitd uudelleen.
Siten esimerkiksi leikkisat luonnonhenget tai vield useammin
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"kuollut” kirjailija katselee kirjailijakollegansa ty6ta ja liikkuttaa
kuvia tai nukkeja niin, ettd niiden luojasta tuntuu, ettd ne ovat
kehittaneet oman tahdon. Tarinan juonesta tulee nain aika eri-
lainen kirjailijan alkuperaisiin tarkoituksiin verrattuna.

Kuvanveistdja tekee voimakkaan ajatusmuodon patsaasta,
jonka han aikoo luoda. Han istuttaa sen marmorilohkareeseen
ja ryhtyy sitten hakkaamaan pois marmoria, joka on ajatus-
muodon ulkopuolella, kunnes jaljelld on vain ajatusmuodon
tayttama. Samoin luennoitsija tekee sarjan ponnistuksesta joh-
tuen vahvoja ajatusmuotoja, kun han ajattelee tosissaan ai-
heensa eri osia. Jos han ei onnistu saamaan kuulijoitaan ym-
martdmaan itsedan, syy on varmasti siind, ettd hanen omat
ajatuksensa eivat ole riittdvan selvapiirteisia. Kbmpeld ja epa-
maarainen ajatusmuoto saa aikaan heikon vaikutelman ja sen-
kin vaikeasti, kun taas selkearajainen pakottaa kuulijoiden
mentaaliruumiit yrittdmaan tuottamaan ne uudelleen.

Hypnotismi tarjoaa esimerkkeja ajatusmuotojen objektiivi-
suudesta. On tunnettua, etta idean ajatusmuoto voidaan proji-
soida tyhjalle paperille ja se voi tulla siina nakyvaksi hypnoti-
soidulle henkildlle. Tai siitd voidaan tehda niin objektiivinen, et-
ta hypnotisoitu henkild nakee ja tuntee sen ikdan kuin se olisi
varsinainen fyysinen esine.

Monet historian, draaman, kertomakirjallisuuden jne. henki-
|6t ovat olemassa ajatusmuotoina enemman tai vahemman py-
syvasti. Siten esimerkiksi yleinen kuvitteellisuus on luonut hah-
moja ja kohtauksia Shakespearen naytelmista, Bunyanin Kris-
tityn vaelluksesta, saduista kuten Tuhkimo, Aladdinin taika-
lamppu jne. Sellaiset ajatusmuodot ovat kollektiivisia, koska ne
ovat yhdistelmia lukemattomien yksiléiden mielikuvituksen
tuotteista. Lapsilla on vilkas ja voimallinen mielikuvitus. Niinpa
heille luetut kirjat ovat yleensa hyvin edustettuina ajatusmuo-
tojen maailmassa, jossa voi kohdata monia erinomaisia ja
luonnollisen nakadisid kuvia Sherlock Holmesista, kapteeni
Kettlestad ja tohtori Nikolasta ja monista muista. Kaiken kaik-
kiaan nykypaivan kirjojen synnyttdmat ajatusmuodot eivat ole
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lainkaan niin selkeitad kuin esi-isiemme muodostamat Robinson
Crusoesta tai Shakespearen ndytelmien henkildista. Tama joh-
tuu tietenkin siita, ettd nykyihmiset lukevat pinnallisemmin ja
kiinnittavat asiaan vahemman huomiota kuin aiemmin.

Tama riittdkddn ajatusmuotojen syntyperasta. Siirrymme
nyt tarkastelemaan niiden vaikutuksia niiden luojiin ja muihin.

Jokainen ihminen muodosta elamansa aikana kolmenlaisia
ajatusmuotoja:

1 Muotoja, jotka eivat keskity ajattelijaan eivatka ole
suunnatut erityisesti johonkin henkil6on, jatetaan jal-
keen vanaksi, joka kertoo reitista

2 Muotoja, jotka keskittyvat ajattelijaan. Ne leijuvat hanen
ymparilldén, minne han meneekin

3 Muotoja, jotka ampaisevat heti kauas ajattelijasta tah-
dattyna tiettyyn kohteeseen.

Ensimmaisen ryhman ajatusmuodot, jotka eivat ole henkil6-
kohtaisia eivatka tahdatty kehenkaan toiseen, kelluvat yksin-
kertaisesti iimassa lahettden koko ajan samanlaisia varahtelyja
kuin niiden luoja lahetti. Jolleivat ne tule kosketuksiin minkaan
toisen mentaaliruumiin kanssa, niiden lahettamien varahtelyjen
energiavarasto tyhjenee, jolloin ne hajoavat. Mutta jos niiden
onnistuu herattdad vastaavia varahtelyja jossain mentaaliruu-
miissa lahistollaan, syntyy vetovoimaa ja mentaaliruumis imee
ajatusmuodon itseensa.

Nykyisessa evoluutiovaiheessa suurin osa ihmisten ajatuk-
sia on tavallisesti itsekeskeisid, vaikkeivat ne olisi suorastaan
itsekkaita. Sellaiset itsekeskeiset ajatukset oleilevat ajattelijan
ymparilla. Tosiasiassa useimmat ihmiset ymparoivat mentaali-
ruumiinsa tallaisten ajatusten kuorella. Ne hailyvat heidan ym-
parillddn ja reagoivat. Niiden pyrkimyksena on saada aikaan
samanlaisia ajatuksia, toisin sanoen herattda ihmisessa aiem-
pien ajatusten toistoa. Monet tuntevat itsessaan paineena tiet-
tyjen ajatusten tarjoutumisen erityisesti, kun yrittaa levata tyon
jalkeen eikd mielessa ole mitadan tiettyd ajatusta. Jos ajatukset
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ovat pahoja, ihminen ajattelee kiusaavien demonien houkutte-
levan hanta syntiin. Ne ovat kuitenkin taysin hdnen omaa tuo-
tantoaan. Ihminen on oma kiusaajansa.

Tamankaltaiset toistetut ajatukset muodostavat tarkean
osan siitd, mitd kutsutaan prarabdaksi eli "kypsaksi” karmaksi.
Samankaltaiset toistuvat ajatukset esimerkiksi kostosta vievat
ihmisen lopulta saturaatiopisteeseen vertauskuvallisesti sanot-
tuna. Kuten aineen lisddminen seokseen saa aikaan kokonai-
suuden kiinteytymisen, niin pieni lisdimpulssi voi tuottaa rikok-
seen syyllistymisen. Samoin toistuvat ajatukset toisten autta-
misesta kristallisoituvat sankaritekona, kun ihmiselle tarjoutuu
tilaisuus. Sellaisessa tilanteessa ihminen voi ihmetella teke-
maansa rikosta tai sankarillista uhrausta tajuamatta, etta tois-
tuvat ajatukset olivat tehneet toiminnan vaistamattomaksi. Tal-
laisten tosiasioiden huomioon ottaminen selittdd paljolti van-
haa ongelmaa vapaasta tahdosta tai kohtalon vaistdmatto-
myydesta. Lisaksi ihmisen ajatusmuodoilla on taipumus vetaa
ihmiseen muitten vastaavanlaisia ajatusmuotoja. Ihminen voi
siten vetdd puoleensa runsaasti vahvistavaa energiaa ulko-
puolelta. Hanesta itsestaan riippuu, ovatko hanen itseensa ve-
tamat voimat hyvia vai pahoja.

Tavallisesti jokainen tasmallinen ajatus luo uuden ajatus-
muodon. Mutta jos samankaltainen ajatusmuoto hailyy jo ajat-
telijan ymparilla, niin tietyissa oloissa uusi ajatus samasta ai-
heesta ei luokaan uutta muotoa, vaan yhtyy entiseen ja vah-
vistaa sita niin, ettd hautomalla pitkddn samaa ajatusta voi jos-
kus luoda valtavan voimakkaan ajatusmuodon. Jos ajatus on
paha, niin tallaisesta ajatusmuodosta voi tulla todella pahan-
laatuinen, vuosia kestava vaikutus, joka on nadltaan ja kyvyil-
tdan elavan kaltainen.

Itsekeskeisten ajatusten kuori pyrkii valttdmattd himmenta-
maan mentaalista nakodkykya ja helpottamaan ennakkoluulojen
muodostumista. Kun ihminen katselee maailmaa taman kuo-
ren lapi, han nakee sen luonnollisesti hallitsevien varien sa-
vyttdmana. Kaikki, mikd koskettaa hantad ulkopuolelta, on
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enemman tai vdahemman kuoren luonteen mukaista. Ennen
kuin ihminen hallitsee taysin ajatuksensa ja tunteensa, han ei
nae mitaan sellaisena kuin se todella on, koska kaikki hanen
huomionsa tapahtuvat taman valittdjan kautta, joka vaaristaa
ja varittdd kaiken kuin huono lasi. Tasta syysta Aryasangha
(nykyisin mestari Djwal Kul) sanoi Hiljaisuuden &&nessé, etta
"mieli on suuri todellisuuden tappaja”. Han kiinnitti huomio-
tamme siihen tosiseikkaan, ettd emme nde mitaan sellaisena
kuin se on, vaan ndemme vain kuvat, jotka kykenemme teke-
maan. Omaa luomustamme olevat ajatusmuodot varittavat siis
kaiken.

Jos ihmisen ajatus toisesta on vain pohdiskeleva eika sii-
hen sisally tunnetta (kuten rakkautta tai vastenmielisyytta) tai
halua (kuten toive nahda tama henkild), ajatus ei tavallisesti
havaittavasti vaikuta henkil66n, jota ajatellaan. Jos ajatuksen
mukana on tunnetta, esim. rakkautta, ajattelijan mentaaliruu-
miin aineesta rakennettu ajatusmuoto, se hyppaa ulos ruumiis-
ta, jossa se on saatu aikaan, menee suoraan tunteen kohdetta
kohti ja kiinnittyy siihen. Sitd on verrattu Leidenin pulloon. Ele-
mentaalisen elonaineen muoto vastaa Leidenin pulloa ja aja-
tusenergia sahkovarausta. Jos ihminen on tuolla hetkella pas-
siivisessa tilassa tai jos hdnessa on ajatusmuodon kanssa so-
pusoinnussa olevia varahtelyja, ajatusmuoto tyhjentaa valitto-
masti latauksensa haneen ja todellisuudessa lakkaa olemasta
olemassa. Tarkoituksena on heréttda itsensa kaltaisia varah-
telyja, jollei niitd entuudestaan ole tai vahvistaa jo olemassa-
olevia. Jos ihmisen mieli on niin voimakkaasti kiinnittyneena
toisaalle, etta varahtelyn on mahdotonta I6ytaa sisdanpaasya,
niin ajatusmuoto jaad hailymaan lahistolle odottaen tilaisuutta
tyhjentaa latauksensa. Henkilosta toiseen lahetetty ajatusmuo-
to sisaltaa siten tietyssa maarin voiman ja aineen siirtoa lahet-
tajalta vastaanottajalle.

Ajatusaallon ja ajatusmuodon vaikutuksen vélinen ero on,
ettd ajatusaalto, kuten naimme luvussa seitseman, ei tuota
tasmallistad taydellistd ideaa, vaan samanluonteisen ajatuksen
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kuin se itse on. Ajatusaalto on siis vdahemman tdsmallinen toi-
minnassaan, mutta yltda laajemmalle alueelle. Ajatusmuoto
puolestaan valittda tasmallisen taydellisen idean siirtaen aja-
tuksen tarkan luonteen niihin, jotka ovat valmiita ottamaan sen
vastaan, mutta se voi saavuttaa vain yhden henkilon kerral-
laan. Siten ajatusaalto on paljon joustavampi. Antaumuksen
aalto esimerkiksi herattda antaumusta vastaanottajassa, vaik-
ka antaumuksen kohde voi olla aivan eri lahettajalla kuin vas-
taanottajalla. Ajatusmuoto taas synnyttaa tarkan kuvan antau-
muksen tuntemisen alkuperaisesta kohteesta. Jos ajatus on
riittdvan voimakas, etdisyys ei tee mitdan eroa ajatusmuodon
kohdalla, mutta tavallisen henkilén ajatus on usein heikko ja
epamaarainen eika siksi voi vaikuttaa rajatun alueen ulkopuo-
lella.

Toiseen henkil6on suunnattu rakkauden tai suojelunhalun
ajatusmuoto menee suoraan kohdehenkilon luo ja pysyy ha-
nen aurassaan suojaavana ja turvaavana tekijana. Se etsii
kaikki mahdolliset tilaisuudet palvella ja suojella, ei tietoisesti
ja tarkoituksellisesti, vaan seuraten sokeasti siihen sisallytettya
impulssia ja vahvistaa ystavallismielisida voimia ja heikentaa vi-
hamielisia, jotka koskettavat auraa. Nain luodaan ja pidetaan
ylld suojelusenkeleitd rakastamiemme henkildiden ymparilla.
Aidin monet "rukoukset” kaukana olevan lapsen puolesta ym-
parodivat taman ja toimivat edella kuvatulla tavalla.

Naiden tosiasioiden tietdmisen tulisi tehda meidat tietoisiksi
kadsissamme olevasta valtavasta voimasta. Toistamme tdssa
se, mitd sanoimme kasitellessamme ajatusaaltoja, nimittain,
ettd on monia tapauksia, joissa emme voi tehdad mitaan ihmi-
selle fyysisella tasolla. Inmisen mentaali- ja (astraali-) ruumii-
seen voidaan vaikuttaa ja tavallisesti helpommin kuin fyysi-
seen. Niinpa meille on aina avoinna mahdollisuus vaikuttaa
hanen mentaali- tai astraaliruumiiseensa auttavaisilla ajatuk-
silla, rakastavilla tunteilla jne. Ajatuksen lakien ollessa, mita
ovat, on varmaa, etta tuloksia syntyy. Ei ole epaonnistumisen
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mahdollisuutta, vaikkei ilmeisid seurauksia nakyisikaan fyysi-
sella tasolla.

Voimme selkeasti havaita, ettd ajatusmuoto voi vaikuttaa
toiseen henkildon vain, jos henkilén aurassa on materiaalia, jo-
ka kykenee vastaamaan mydnteisesti ajatusmuodon varahte-
lyihin. Tapauksissa, joissa ajatusmuodon varahtelyt jaavat nii-
den rajojen ulkopuolelle, mihin henkilén aura kykenisi varah-
telemaan, ajatusmuoto ponnahtaa pois siihen sisaltyvaa ener-
giaa vastaavalla voimalla. Siitéa on syntyisin sanonta, etta puh-
das mieli ja sydan ovat paras suoja vihamielisia hyokkayksia
vastaan, silld puhdas mieli ja sydan rakentavat mentaali- ja
astraaliruumiin hienosta ja herkastd materiaalista eivatka
nama ruumiit voi silloin vastata varahtelyihin, jotka vaativat
karkeaa ja tiivistd ainetta. Jos pahoja aikomuksia sisaltava
paha ajatus iskeytyy puhdistettuun ruumiiseen, se ponnahtaa
pois ja lentdd vahimman vastustuksen mukaista magneettista
linjaa pitkin takaisin ja iskeytyy lahettdjaansa. Hanella on men-
taali- ja astraaliruumiissaan samankaltaista ainetta kuin ajatus-
muodossa, jonka han rakensi, joten han heittyy vastaaviin va-
rahtelyihin ja karsii tuhoisat vaikutukset, jotka han oli aikonut
toiselle. Siten “kiroukset” ja (siunaukset) palaavat juurilleen.
Tasta juontaa juurensa myds hyvin vakavat seuraukset siit3,
etta vihaa tai epailee hyvaa ja pitkalle edistynytta ihmista. Han-
ta kohtaan lahetetyt ajatusmuodot eivat voi vahingoittaa hanta
ja ne ponnahtavat takaisin lahettajiinsa jarkyttden heitd men-
taalisesti, moraalisesti tai fyysisesti.

Kun ihminen ajattelee olevansa jossain kaukaisessa pai-
kassa tai toivoo hartaasti olevansa siella, ajatusmuoto, jonka
han tekee, ilmestyy sille paikalle. Aika usein muut ovat ndh-
neet tallaisen muodon, ja sita pidetdan erheellisesti ihmisen
astraaliruumiina tai hanen ilmestyksendan. Jotta tdma olisi
mahdollista, nakijan taytyy olla riittdvan selvanakdinen tuolla
hetkelld nahdakseen ajatusmuodon tai ajatusmuodon taytyy
olla riittavan voimakas materialisoituakseen, toisin sanoen ve-
tédkseen ymparilleen tilapaisesti tietyn maaran fyysista ainet-
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ta. Ajatuksen, joka luo tuollaisen muodon, on oltava voimakas,
ja se kayttaa siksi suuren annoksen mentaaliruumiin ainetta
niin, ettd vaikka muoto on pieni ja kokoon puristunut, kun se
lahtee ajattelijasta, se tavallisesti laajentuu luonnolliseen ko-
koon ennen kuin se ilmestyy maaranpaassaan. Lisdksi men-
taaliaineesta muodostunut ajatusmuoto vetaa monissa tapauk-
sissa itseensda huomattavan maaran astraaliainetta. Ottaes-
saan astraalimuodon mentaalinen elementaali menettaa paljon
loistavuudestaan, vaikka sen hohtava vari voi edelleen olla
nahtavissd alemman aineen kuoren sisalla. Kuten alkuperai-
nen ajatus henkevoéittdd mentaalitason elementaalisen elonai-
neen, niin sama ajatus yhdessd muotonsa kanssa mentaali-
sena elementaalina toimii astraalielementaalin sieluna. Ajatte-
lijan tietoisuudesta ei ole mitdan mukana edellda kuvatuissa
ajatusmuodoissa. Kun han on sen lahettanyt, siitd tulee nor-
maalisti melko erillinen, oikeastaan taysin erillinen luojastaan
sen suhteen, mika on ajatusmuodon luojan mahdollisuus ottaa
vastaan vaikutelmia sen kautta.

On olemassa tavallista selvanakoisyytta edistyneempaa
selvanakodisyyttd, jossa tarvitaan tietty maara mentaalitason
hallintaa. On tarpeen pitada ylla sen verran kontrollia vastaluo-
dun ajatusmuodon suhteen, ettd on mahdollista ottaa vastaan
vaikutelmia sen kautta. Sellaiset vaikutelmat valittyisivat ajatte-
ljaan myonteisena varahtelyna. Taydellisessa selvanakoisyy-
dessa on melkein mahdollista, ettd nakija projisoi osan omaa
tietoisuuttaan ajatusmuotoon ja kayttaa sitd eraanlaisena var-
tiopaikkana, josta tarkkailu on mahdollista. Han kykenee nake-
maan lahes yhta hyvin kuin han itse seisoisi ajatusmuotonsa
paikalla. Hahmot, joita han katselee, nékyvat hanelle luonnol-
lisessa koossa ja lahella hanelle on mahdollista vaihtaa nako-
kulmaa siten kuin haluaa.

Jokainen, joka ajattelee, harjoittaa ajatusmuotojen luomis-
voimaa. Ajatukset ovat esineitd ja hyvin voimallisia esineita.
Jokainen meista luo lakkaamatta ajatusmuotoja 6in ja paivin.
Meidan ajatuksemme eivat ole oma asiamme, kuten monet
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olettavat. Pahat ajatukset ulottuvat paljon kauemmas kuin pa-
hat sanat ja vaikuttavat kehen tahansa, jolla on pahan siemen
itsessaan. Kuten eras mestari on kirjoittanut: "Ja niin ihminen
Jatkuvasti kansoittaa tietddn avaruudessa omalla maailmal-
laan, joka on tdynné hénen toivomustensa, halujensa, mieli-
Jjohteidensa ja intohimojensa jélkikasvua.” Erds mestari on
my0s kirjoittanut adeptien olevan kykenevia ’projisoimaan ja
materialisoimaan ndkyvdadn maailmaan muotoja, jotka hédnen
mielikuvituksensa on luonut ndkyméttémén maailman kosmi-
sesta piilomateriasta. Adepti ei luo mitdén uutta, vaan ainoas-
taan kayttdéd ja manipuloi materiaaleja, jotka luonnolla on va-
rastossa hdnen ympérilldén, ja materiaa, joka kautta ikuisuuk-
sien on kéynyt kaikkien muotojen lapi. Hdnen tarvitsee vain
valita se mité haluaa ja kutsua se uudelleen objektiiviseen ole-
massaoloon.”

Kehittymattoman ja kehittyneen ihmisen valinen ero on sii-
na, ettd kehittynyt ihminen kayttda ajatusvoimaa tietoisesti.
Kun ihminen voi tietoisesti luoda ja suunnata ajatusmuotoja,
hanen hyodyllisyytensa lisdantyy huomattavassa maarin, silla
han voi kayttdd ajatusmuotoa tydskennellessdan paikoissa,
joissa han ei silld hetkelld paase helposti kdymaan mentaali-
ruumiissaan. Han voi valvoa ja ohjata ajatusmuotojaan ja teh-
da niista tahtonsa toimeenpanijan.

Ehka korkein esimerkki ajatusmuodosta tunnetaan kristilli-
sessa kirkossa lasndolon enkelind. Tama ei ole enkelikunnan
jasen, vaan Kristuksen ajatusmuoto, Hanen kaltaisensa ja it-
sensa Kristuksen tietoisuuden jatke. Lasndolon enkelin avulla
tapahtuu ehtoollisleivdn muuttuminen Kristuksen ruumiiksi. Sa-
mankaltainen ilmi6é tapahtuu alemmalla tasolla vapaamuurari-
loosissa, jossa kaytetdan Kaikkien Vapaamuurarien Paamie-
hen kuvaa. Tama ajatusmuoto on niin taydellisesti osa Hanta,
ettd looshi saa vastaanottaa hanen ldsndolonsa ja siunauk-
sensa hyvaa tekevan vaikutuksen aivan kuin Han seisoisi siel-
1& fyysisessa muodossaan.
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Tahdonvoimaa kayttamalld on mahdollista yhdessa hetkes-
sa@ hajottaa keinotekoinen elementaali tai ajatusmuoto aivan
kuin on mahdollista fyysisella tasolla tappaa myrkkykaarme,
jottei se tekisi vahinkoa. Kumpaakaan ei suositella okkultistille
paitsi hyvin epatavallisissa olosuhteissa. Lisaselitys lienee pai-
kallaan elementaalisen elonaineen kysymyksen tekemiseksi
selvaksi. Elementaalinen elonaine, josta ajatusmuoto raken-
tuu, kuten olemme nahneet, kehittyy omia aikojaan, toisin sa-
noen se oppii varahtelemaan kaikilla mahdollisilla taajuuksilla.
Kun ajatus pitda sen varahtelemassa tietylla taajuudella jonkin
aikaa, niin kun seuraavalla kerralla samankaltainen varahtely
osuu siihen, se vastaa siihen helpommin kuin ennen.

Aineelle ei ole mitdan eroa silla, onko sita henkevaittava
ajatus hyva vai paha. Kaikki, mitd se kehittyakseen tarvitsee,
on, ettd jonkinlainen ajatus kayttda sitd. Hyvan ja pahan ero
nakyy vaikutuksen vastaanottavan aineen laadussa. Paha aja-
tus tai halu tarvitsee ilmaisukseen karkeampaa ainetta, korke-
ampi ajatus tai halu hienompaa. Mentaalinen elementaalinen
elonaine kehittyy siis asteittain ihmisten, luonnonhenkien, dee-
vojen toimista aineen suhteen ja jopa eldinten, siind maarin
kuin ne ajattelevat. Tastd syysta okkultisti valttda mahdolli-
suuksien mukaan tuhoamasta keinotekoista elementaalia. Han
pitdd parempana puolustaa itsedan tai muita suojaavalla kuo-
rella. Oppilaan ei tietenkaan pida ajatella, ettd hanen velvolli-
suutensa on ajatella karkeita ajatuksia auttaakseen karkeam-
man tyypin ainetta kehityksessa. On paljon kehittymattomia ih-
misia, jotka ajattelevat karkeita, alempia ajatuksia. Okkultistin
tulee aina pyrkia ajattelemaan korkeita ja puhtaita ajatuksia ja
auttamaan siten hienomman elementaalisen aineen kehitty-
mista tyoskennellen alueella, jossa tyotekijoita on viela vahan.

Ennen kuin jatdmme tdman aiheen, meidan on pantava
merkille, ettd jokainen &ani painaa vaikutuksensa astraali- ja
mentaaliaineeseen, ei pelkastdan musikaalinen &ani, vaan mi-
ka tahansa aani. Naita on kuvattu kirjassa Astraaliruumis, luku
VII. Ajatusmuotorakennelma, joka rakentuu korkeammilla ta-
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soilla kristillisen eukaristian vieton aikana, eroaa jonkin verran
tavanomaisista ajatusmuodoista, joskin niilla on paljon yhteista
musiikin luomien muotojen kanssa. Se koostuu korkeamman
tason rakenteesta, joka pannaan kokoon papin ja hanen seu-
rakuntansa tarjpamasta materiaalista jumalanpalveluksen al-
kuosan aikana eetteri-, astraali- ja mentaalitasoilla. Vield kor-
keampien tasojen ainetta tuodaan mukaan palveluksen toisella
puoliskolla enkelikunnan puolelta. Ajatusrakennelmaa voidaan
verrata veden kondensoitumiseen tislauksessa. HOyry jaahtyy
ja tiivistyy vedeksi sitd varten varatussa tilassa tai astiassa.
Samoin eukaristian rakennelma tarjoaa kayttévalineen juma-
lanpalvelukseen osallistujien tarjpamien materiaalien konden-
soimiseksi ja kokoamiseksi. Jumalainen voima korkeimmilta
tasoilta voi laskeutua siihen erityisena vuodatuksena, mika te-
kee enkeliauttajille mahdolliseksi kayttaa tata voimaa tiettyihin
tarkoituksiin fyysisessa maailmassa.

Kaikkien suurten uskontojen seremonioissa tahdataan tal-
laisiin tuloksiin samankaltaisin toimin. Vapaamuurariseremo-
niat tahtdavat samaan, joskin eri tavalla. Muurariseremoniassa
rakentuva ajatusmuoto on todellinen “taivaallinen katos”, jota
voidaan myGs pitdad seldlldadn makaavan ihmisen aurana.
Tama symboliikka nakyy muuallakin esimerkiksi Joosefin viitan
monissa vareissa, kunnianviitassa, johon vihittava pukeutuu ja
my0Os kreikkalaisten filosofien augoeidesissa, kirkastetussa
ruumiissa, jossa ihmisen sielu asuu hienoissa nakymattémissa
maailmoissa.
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Luku 9 Ajatuksensiirron mekanismi

Ennen kuin etenemme kasittelemaan ajatuksensiirtoilmiéta ja
sen vaikutuksia ihmisiin, sopii ensin kuvata mekanismia, jonka
valitykselld ajatus siirtyy henkildsta toiseen. Termi telepatia
tarkoittaa kirjaimellisesti "tuntea etaalta” ja sopii siksi hyvin tun-
teiden emootioiden siirtoon. Sitd kaytetdan nyttemmin yleisesti
lahes synonyymind ajatuksensiirrolle ja sen kasitetdan katta-
van kuvan, ajatuksen tai tunteen valittamista henkilolta toiselle
ei-fyysisin keinoin.

Telepatiassa on kolme mahdollisuutta. Suora yhteys voi ta-
pahtua:

1 eetteristen aivojen valilla

2 astraaliruumiiden valilla

3 mentaaliruumiiden valilla

Ensimmaista tapaa voimme kutsua fyysiseksi tai eetteri-
seksi metodiksi. Siind ajatus saa aikaan varahtelyja ensin
mentaaliruumiissa, sitten astraaliruumiissa, sitten eetteriai-
voissa ja lopuksi fyysisten aivojen tiivissa molekyyleissa. Aivo-
varahtelyissa tapahtuu vaikutuksia fyysisessa eetterissa, ja
aallot kulkevat ulospain, kunnes ne saavuttavat toiset aivot.
Niissd ne saavat aikaan varahtelyitd eteerisissa ja tiiviissa
hiukkasissa. Nama vastaanottavien aivojen varahtelyt valite-
taan sitten niiden kanssa yhteydessa oleviin astraali- ja men-
taaliruumiisiin ja niin ne saavuttavat tietoisuuden. Jos henkild
ajattelee voimakkaasti konkreettista muotoa fyysisissa aivois-
sa, han tekee muodon eetteriaineesta. Tehdessadn muotoa
han myOs lahettdd eetteriaaltoja kaikkiin suuntiin. Kuvaa it-
sessaan ei lahetetd, vaan varahtelyjen yhdistelma, joka tuottaa
kuvan. Prosessi on verrattavissa puhelimeen, jossa aanta it-
sessaan ei valiteta, vaan aani panee liikkeelle joukon sahké-
varahtelyja, jotka muutetaan uudestaan aaniksi niiden saapu-
essa vastaanottajalle. Kapyrauhanen on ajatuksensiirron elin,
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kuten silm& on nakdelin. Kdpyrauhanen on useimmissa ihmi-
sissa surkastunut, mutta kehittymassa, ei taantumassa, ja on
mahdollista nopeuttaa sen kehitysta niin, etta se voi suorittaa
varsinaista tehtdvaansa, mika tulevaisuudessa tapahtuu kai-
kissa ihmisissa. Jos ajattelee intensiivisesti yhta ainutta ideaa
keskittyen ja pitden huomion aiheessa, tiedostaa kapyrauha-
sessa heikon varistyksen tai kosketuksen tunteen, jota on ver-
rattu muurahaisen kulkemiseen iholla. Varistys tapahtuu eette-
rissa, joka tayttdd rauhasen ja aiheuttaa heikon magneettivir-
ran, joka nostattaa tunteen rauhasen tiivissa molekyyleissa.
Jos ajatus on kyllin voimakas aiheuttamaan virtauksen, niin
ajattelija tietda, ettd han on onnistunut saattamaan ajatuksen-
sa yhteen pisteeseen ja niin voimakkaaksi, ettd se on mahdol-
lista siirtda. Varahtely kapyrauhasen eetterissa panee liikkeelle
aaltoja ympardivassa eetterissa. Ne ovat kuin valoaaltoja, mut-
ta pienempia ja nopeampia. Nama varahtelyt suuntautuvat
ulospain kaikkiin suuntiin pannen eetterin liikkeeseen, ja nama
eetteriaallot vuorostaan tuottavat varahtelyja toisten aivojen
kapyrauhasen eetterissa, josta ne valittyvat astraali- ja men-
taaliruumiisiin kuten aiemmin on kuvattu saavuttaen tietoisuu-
den. Jos toisen kapyrauhanen ei voi tuottaa aaltoilua, niin aja-
tus menee ohi huomiotta ja tekemattd vaikutusta enempaa
kuin valoaallot vaikuttavat sokean silmaan.

Ajatuksensiirron toisessa eli astraalimetodissa eivat eetteri-
aivot ole mukana prosessissa lainkaan. Kaikki yhteydet tapah-
tuvat astraaliruumiista toiseen. Kolmannessa eli mentaalimeto-
dissa ajattelija suuntaa mentaalitasolla luomansa ajatuksen
suoraan toisen ajattelijan mentaaliruumiiseen lahettamatta sita
alas aivoihin. Tama kyky vaatii korkeampaa mentaalista evo-
luutiota kuin ajatuksensiirron fyysinen metodi, silla lahettajan
taytyy olla itsetietoinen mentaalitasolla voidakseen tietoisesti
kayttaa tata toimintaa. Kun ihmiskunta on kehittyneempi, tasta
tulee todenndkdisesti yleinen kommunikaatiomenetelma. Mes-
tarit kayttavat sitd jo nyt neuvoessaan oppilaitaan ja nain he
voivat saattaa tiedoksi hyvinkin monimutkaisia ideoita.
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Luku 10 Tiedostamaton ajatuksensiirto

Luvuissa seitseman ja kahdeksan olemme kasitelleet ajatus-
aaltojen ja ajatusmuotojen tuottamista ja jossain maarin niiden
vaikutusta muihin. Viime mainittu on sen verran tarkea, etta
ansaitsee lisdhuomiota. Kasittelemme ensin ajatuksensiirtoa,
joka on kokonaan tai osittain tiedostamatonta. Aiemmin sano-
tusta kay selvaksi, etta jokainen jattaa ajatusjalkia sinne, mis-
sa liikkuu. Esimerkiksi kun kavelemme kadulla, kuljiemme koko
ajan muiden ihmisten ajatusten meressa. Koko ilmakeha on
taynnad niitd, epamaaraisina ja epatasmallisina. Jos ihminen
jattaa mielensa tyhjaksi hetkeksikaan, nama muitten luomat
ajatusjaanteet ajautuvat sisdan. Useimmissa tapauksissa nii-
den jattdma vaikutelma on vahainen, mutta toisinaan ne vai-
kuttavat paljonkin. Joskus saapuu ajatus, joka herattaa ihmi-
sen huomion niin, ettd hanen mielensa nappaa sen ja tekee
siitd hdnen omansa hetkeksi, vahvistaa sita lisdamalla siihen
omaa voimaa ja heittdd sen sitten ulos taas vaikuttamaan jo-
honkin toiseen. Nain ollen ihminen ei ole vastuussa ajatuk-
sesta, joka leijuu hdnen mieleensd, koska se ei mahdollisesti
ole hanen omansa, vaan jonkun toisen. Han on kuitenkin vas-
tuussa, jos han ottaa siita kiinni, viipyy siina ja lahettaa sen
ulos vahvistettuna. Tallaisella ajatussekoituksella ei ole tas-
mallistd yhteenkuuluvuutta, joskin mika tahansa ajatus voi
aloittaa oman assosiaatioketjunsa ja saada mielen ajattele-
maan omasta puolestaan. Jos ihnmiset voisivat tutkia ajatusvir-
taa, joka kulkee heidan mielensa lavitse, useimmat hammas-
tyisivat havaitessaan, kuinka monta joutavaa ja hyodytonta ku-
vitelmaa tulee heidan mieleensa ja lahtee siitéd lyhyen ajan si-
salla. Useimmissa tapauksissa ne ovat hyodyttomia ja yleis-
taipumukseltaan pikemmin pahoja kuin hyvia. Siten ihmiset
vaikuttavat jatkuvasti toisiinsa ajatuksillaan, jotka on lahetetty
ilman tasmallista tarkoitusta.

Julkinen mielipide syntyy yleisesti nain, silla julkinen mieli-
pide on suurimmaksi osaksi ajatuksensiirtoa. Useimmat ihmi-
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set ajattelevat tiettyjen suuntaviivojen mukaisesti, koska suuret
joukot muita ihmisia ajattelevat niin, ei siksi, etta olisivat huo-
lellisesti ajatelleet kysymyksia itse. Voimallisen ajattelijan vah-
va ajatus lahtee ulos mentaalimaailmaan, ja vastaanottavat ja
reagoivat mielet nappaavat sen. He tuottavat sen varahtelyja,
vahvistavat ajatusta ja edesauttavat vaikutusta toisiin. Ajatuk-
set vahvistuvat ja vaikuttavat lopulta suurin ihmismaariin. Jos
tarkastelemme naitd ajatusmuotoja massoissa, on helppo ym-
martda niiden valtava vaikutus kansallis- ja rotutunteen syn-
nyttamisessa, ennakkoluulojen syntymisessa ja mielen johta-
misessa sivuraiteille. Me olemme kasvaneet tiettyja ideoita
kantavien ajatusmuotojen tayttdmassa ilmapiirissa. Syntymas-
tamme asti ja jo ennen sitd kansalliset ennakkoluulot, kansal-
liset tavat katsoa asioita, kansallisen tyypin mukaiset ajatukset
ja tunteet vaikuttavat meihin. Kaikki nayttaytyy tdman ilmake-
han lapi, jokainen ajatus taittuu enemman tai vahemman ta-
man nakékulman mukaan ja astraali- ja mentaaliruumiimme
varahtelevat sen myo6ta. Kansallinen ilmapiiri hallitsee melkein
jokaista. Kerran muodostunut ”julkinen mielipide” huojuttaa
suuren enemmistén mieltd takoen hellittdmattd heidan aivo-
jaan ja herattaen niissa vastaavia varahtelyja. Ne vaikuttavat
meihin unessa ja valveilla ja oma tiedostamattomuutemme te-
hostaa niiden vaikutusta. Useimmat ovat luontaisesti enem-
man vastaanottavaisia kuin aloitteellisia. He toimivat melkein
kuin monistusautomaatteina niiden ajatusten suhteen, jotka
saavuttavat heidat. Nain kansallinen ilmapiiri tiivistyy jatkuvas-
ti.

Tasta asiantilasta on vaistamattomana seurauksena, etta
vastaanotettuaan vaikutelmia muilta kansakunnilta kansat te-
kevat niistd oman muunnoksensa oman varahtelytaajuutensa
mukaisesti. Siten eri kansakuntiin kuuluvat ndkevat samat tosi-
asiat, mutta lisdavat niihin omat ennakkoasenteensa. ja hyvas-
sa uskossa syyttavat toisiaan tosiasioiden vaaristelysta ja epa-
oikeudenmukaisten metodien kaytosta. Jos tdma totuus ja sen
vaistamattomyys tunnustettaisiin, monet kansainvaliset kiistat
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asettuisivat helpommin kuin nyt ja monet sodat olisivat jopa
valtettavissa. Silloin jokainen kansakunta tunnustaisi "henkil -
kohtaisen tasoituksen” olemassaolon ja sen sijaan, etta syytet-
taisiin toista eriavasta mielipiteesta, etsittaisiin keinoja kahden
nakemyksen valiltd ilman, ettd kumpikaan pitdisi kiinni pelkas-
tdan omastaan.

Useimmat eivat koskaan nae vaivaa tehdakseen eroa todel-
lisen yleisen ja heidan omansa valilla. He eivat kykene karista-
maan yltdan suurten joukkojen ajatusmuotojen vaikutusta, joka
muodostaa yleisen mielipiteen. Siitd johtuu, ettd he eivat kos-
kaan nae totuutta lainkaan eivatkd edes tiedad sen olemassao-
losta, vaan tyytyvat hyvaksymaan sen sijaan taman jattimaisen
ajatusmuodon. Okkultistille on ensisijaisen valttdmatonta hank-
kia selked ja ennakkoluuloton nakemys kaikesta, nahda niin
kuin asia todella on eika kuten joukko ihmisia olettaa sen ole-
van. Nakemyksen selkeyden varmistamiseksi jatkuva valppa-
us on tarpeen. Suuren ymparilla hailyvan ajatuspilven havait-
seminen ei ole sama kuin kyky tehda sen vaikutus tyhjaksi.
Sen paine on alati Iasna, ja saatamme huomata antavamme
sille periksi ldhes tiedostamattomasti kaikenlaisissa pikku-
asioissa, vaikka piddamme itsemme erossa siitd suurempien
asioiden osalta. Okkultistin on valttamatonta oppia vapautu-
maan sen vaikutuksesta taydellisesti ja kohtaamaan totuus
sellaisena kuin se on eika jattimaisten, kollektiivisten ajatus-
muotojen vaaristdmana.

Ajatusten yhteenkeraantymien vaikutus ei rajoitu vain ihmi-
sen hienompiin kayttovalineisiin. Tyypiltddn tuhoavat ajatus-
muodot toimivat hairitsevana energiana ja voivat usein aiheut-
taa vahinkoja fyysiselld tasolla. Ne ovat onnettomuuksien,
luonnonoikkujen, myrskyjen, pydrremyrskyjen, hurrikaanien,
maanijaristysten, tulvien jne. hedelmallisia lahteitd. Ne voivat
nostattaa sotia, vallankumouksia ja kaikenlaisia sosiaalisia hai-
ridtilanteita ja mullistuksia. Tauti- ja rikosepidemioilla ja onnet-
tomuuskierteilld on samanlainen selitys. Vihastumisen ajatus-
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muodot edesauttavat murhan toteutumista. Siten kaikkialla ja
loputtomin eri tavoin ihmisen pahat ajatukset tekevat tuhojaan
heissa itsessaan ja muissa.

Jos nyt otamme kasiteltavaksi erityisesti yksildiden ajatus-
ten vaikutukset, niin palautamme mieliin, etta kirjassa Astraali-
ruumis Kuvattiin antaumuksellisen tunteen vaikutuksia ihmisen
astraaliruumiiseen. Tallaiseen antaumukselliseen tunteeseen
liittyy usein myds antaumuksen ajatuksia, ja ne vetavat ympa-
rilleen suuren maaran astraaliainetta niin, etta ne voivat toimia
sekd mentaali- ettd astraalimaailmassa. Kehittynyt ihminen on
siis antaumuksellisten aaltojen keskus, mika ei voi olla vaikut-
tamatta muihin ajatuksissa ja tunteissa. Sama patee tietenkin
myos rakkauden, vihastumisen, masennuksen ja kaikkien tun-
teiden osalta. Toinen tyypillinen esimerkki ovat luennoitsijasta
lahtevat ajatusvirrat ja niiden yhtyminen kuulijoista lahtevien
ymmartdmisen ja arvostuksen virtausten kanssa. Usein kay
niin, ettd luennoitsijan ajatukset herattavat myodnteista vasta-
kaikua kuulijoiden mentaaliruumiissa niin, ettd he kykenevat
tuolloin ymmartamaan puhujaa. Kuitenkin myéhemmin, kun
puhujan vaikutus ei endéd ole vaikuttamassa, he unohtavat ja
huomaavat, ettd eivat enda ymmarra sita, mika tuolloin tuntui
heista aivan selvalta. Toisaalta kriittinen ajatus panee liikkeelle
vastakkaisen taajuuden varahtelyn rikkoen virtauksen ja se-
koittaen sita. On sanottu, ettd kukaan, joka on nahnyt taman
vaikutuksen syntyvan, ei helpolla unohda laksya.

Kirjaa lukiessa ihmisen ajatukset voivat saada liikkkeelle kir-
jan Kirjoittajan huomion, joka voi olla astraaliruumiissaan,
unessa tai fyysisesti kuollut. Lukija vetaa kirjailijaa puoleensa
ja seurauksena voi olla lukijan joutuminen Kirjailijan ilmapiirin
ymparoimaksi melkein yhta voimallisesti kuin jos han olisi fyy-
sisesti lasna. Samoin opiskelijan ajatukset voivat vetda hanen
luokseen muitten, samaa aihetta opiskelleiden ajatuksia. Erin-
omainen esimerkki vailla ruumista olevan ihmisen ajatusten
vaikutuksesta elaviin tapahtuu, kun murhasta teloitettu kostaa
lietsomalla uusia murhia. Tdma on tosiasiassa eras selitys sa-
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man tyypin murhakierteisiin, joita silloin talldin sattuu yhtei-
sOissa.

Ajatusten vaikutus lapsiin on erityisen merkille pantava.
Lapsen astraali- ja mentaaliruumis on yhta lailla taipuisa ja hel-
posti muovailtavissa kuin hanen fyysinen ruumiinsakin. Lapsen
mentaaliruumis juo ajatuksia kuin sieni vetta, ja vaikka han
saattaa olla liian nuori toistamaan niita, siemen kantaa hedel-
maa aikanaan. Siksi on darimmaisen tarkeaa, etta lasta ympa-
réi jalo ja epaitsekas ilmapiiri. Selvanakdiselle on kauhistuttava
naky nahda kauniiden, valkoisten lastensielujen ja lasten auro-
jen tahriintuvan, likaantuvan ja tummuvan heitd ympardivien
aikuisten itsekkaiden, likaisten ja epapyhien ajatusten takia.
Vain selvanakija tietda, kuinka suuressa maarin ja nopeasti
lasten luonteet korjaantuvat, jos vain aikuisten luonteet olisivat
parempia.

Vaikkei ole koskaan oikein yrittdd hallita toisen ajatuksia ja
tahtoa, vaikka se tapahtuisi naennaisesti hyvassa tarkoituk-
sessa, niin on kuitenkin aina oikein korjata ajatuksia ihmisen
hyvista ominaisuuksista pyrkimyksena vahvistaa hyvia luon-
teen ominaisuuksia. Vastaavasti viipyminen ajatuksissaan ih-
misen puutteissa tai huonoissa ominaisuuksissa on ei-toivotta-
vien taipumusten vahvistamista ja jopa huonojen ominaisuuk-
sien tuottamista sinne, missa niita ei aikaisemmin ollut tai mis-
sa ne olivat piilevia ituja. Ottaaksemme yksinkertaisen esi-
merkin oletetaan, ettd ryhma ihmisia, jotka rypevat juoruissa ja
skandaaleissa, syyttavat toista kateudesta. Jos uhrilla on en-
tuudestaan taipumusta kateuteen, on ilmeista, etta se voimis-
tuu suuresti ajatusryépyn seurauksena. Ja vaikka han olisi tay-
sin vapaa kateudesta, niin ne, jotka ajattelevat ja puhuvat ha-
nen kuvitellusta viastaan, tekevat parhaansa luodakseen ihmi-
sessa juuri sen paheen, jonka kuvitellusta olemassaolosta he
ovat vahingoniloisia. Juoruaminen ja skandaalit tekevat mel-
kein mittaamatonta vahinkoa. Lukija muistaa naitd paheita
vastaan esitetyt voimakkaat syytteet kirjassa Mestarin jalkojen
juuressa. Tosi okkultistin kritiikki on iloista. Se tarttuu helmeen
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yhtd innokkaasti kuin nykykritiikki virheeseen. Siten mahdolli-
suus tai pikemminkin vaistamattomyys vaikuttaa toisiin ajatus-
voimalla hyvassa tai pahassa antaa mahtavan valineen kaik-
kien niiden kasiin, joiden valinta on kayttaa sitd hyvakseen.

Astromentaaliset kuvat eli ajatusmuodot, joissa tunne on
mukana, nayttelevat huomattavaa roolia karmallisten yhteyk-
sien muodostumisessa ihmisten valille. Oletetaanpa &ariesi-
merkkind, ettd ihmisen lahettamat katkeran vihan ja koston
ajatukset ovat edesauttaneet toisessa murhaan johtavan im-
pulssin muodostumista. Ajatuksen luoja on vaistamatta kar-
mallisesti kytketty rikoksen tekijaan, vaikkei han olisi koskaan
tavannut tata fyysisella tasolla. Tietdamattomyys tai muistamat-
tomuus ei tee tyhjaksi karman lain toimintaa. Inmisen on kor-
jattava ajatustensa ja tunteittensa tulokset samoin kuin fyysis-
ten tekojensa.

Yleisesti ottaen ihmisen tekemat mentaalikuvat vaikuttavat
suuresti hanen tulevaan ymparistéénsa. Talla tavoin muodos-
tetaan siteitd, jotka vetavat ihmiset yhteen hyvassa tai pahas-
sa myohemmissa elamissa. Nain ne ymparoivat meidat ihmis-
suhteilla, ystavilld ja vihollisilla, tuovat polullemme auttajia ja
estdjia, ihmisia, jotka rakastavat meita, vaikkemme ole sita
tdssa elamassa ansainneet ja niita, jotka vihaavat meita, vaik-
kemme ole tassad elamassa tehneet mitaan, mika ansaitsee
heidan vihansa. Siten ajatuksemme tuottavat suoralla toimin-
nallaan meissa itsessdmme mentaalisen ja moraalisen luon-
teemme, mutta ne vaikuttavat myos muihin edesauttaen maa-
rittamaan ihmissuhteemme tulevaisuudessa.

On tietenkin mahdollista suojautua huomattavassa maarin
ulkopuolelta tulevien ajatusmuotojen tunkeutumista vastaa te-
kemalla auran aineesta muuri ymparilleen. Kuten olemme nah-
neet, mentaaliaine vastaa hyvin helposti ajatusimpulsseihin ja
sitd voi helposti muovata haluamaansa muotoon. Sama voi-
daan tehda astraaliaineelle, kuten olemme nahneet kirjassa
Astraaliruumis. Kuoren kayttaminen suojaamaan itsedan on
kuitenkin jossain maarin heikkouden myodntéamista. Paras suo-
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ja on sateilevd hyvantahtoisuus ja puhtaus, joka pyyhkaisee
pois kaiken ei-toivottavan mahtavalla rakkauden vuodatuksel-
la.

Tilanteet, joissa saattaa olla tarpeellista kayttda kuorta suo-
jaamaan itsedan ovat
kun mennaan sekalaiseen ihmisjoukkoon
meditaatiossa (ks. luku 16)
unen lahestyessa (ks. luku 17)
erityisolosuhteiden vallitessa, kun ilman sitd alemmat
ajatukset saisivat vallan (ks. luku 18)

ArOWON -

Kuorella on selkeda kayttéa autettaessa muita ihmisia ja
"nakymattéman auttajan” ei kannata auttaa ihmista, jolla ei vie-
& ole voimaa suojata itsedan kuluttavien ja vaeltelevien aja-
tusten ainaiselta pyorteelta.

Ei ole epailystakaan siita, etteivatkd elaimet, jotka elavat
emootioiden maailmassa, ole kykenevia lahettamaan tele-
paattisesti emotionaalisia impulsseja kaukana oleville lajitove-
reilleen. Kirjassaan How Animals Talk William J Long toteaa,
ettd hanelld on syyta uskoa, ettd tallainen hiljainen yhteyden-
pitometodi on yleinen kieli koko elainkunnassa. Tama innokas
ja sympaattinen eldinten elaman tarkkailija antaa useita esi-
merkkeja tasta. Don niminen setteri vaikutti aina tietdvan, mil-
loin hdnen isdntdnsa oli tulossa kotiin jopa epatavalliseen ja
odottamattomaan aikaan. Se tiesi myds, milloin oli lauantai tai
pyhapaiva, jolloin isanta aikoi vieda sen ulos metsaan. Toisen
koiran nimeltddn Watch nahtiin toistuvasti asettuvan ulos otta-
maan vastaan isantaansa jatkuvasti vaihtelevina kellonaikoina
muutaman minuutin tarkkuudella siitd, kun isanta aloitti koti-
matkan muutamien mailien paasta vaunuissa, joita vetava he-
vonen oli koiran hyva ystava. Jokainen hevosmies tietaa, kuin-
ka nopeasti pelko tai hermostuneisuus valittyy ratsastajasta
hevoseen.

Jos sudenpentu eroaa laumasta, emosuden on nahty pysy-
van hiljaa kohottaen paatdan ja katsoen vakaasti pennun
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suuntaan sen sijaan, etta lahtisi sen peraan. Pentu epardi, py-
sahtyy ja kiirehtii takaisin laumaan. Naarasketulla tuntuu ole-
van perheensa taydellisesti hallinnassa joka hetki ilman aanta-
kaan. Tiukka katse ja poikaset lopettavat valittdmasti leikkinsa,
santaavat pesaan ja pysyvat sielld, kunnes emo palaa metsas-
tamasta. Haavoittuneen suden tiedetddn muutaman paivan le-
paamisen jalkeen menevan suoraan kymmenen kilometrin
paahan lauman talla valin tappaman saaliin luo, vaikkei mitadan
seurattavia jalkia ei ole.

Kalastusaluksen kapteeni on pannut merkille, ettd samalla
hetkella, kun han iski harppuunan valaaseen, muut valaat
kymmenen kilometrin sateelld kaantelevat pyrstdadan ikaan
kuin niihin olisi myds osunut. Tietyt villilinnut ilmestyvat takapi-
halle samalla hetkella, kun muita lintuja ruokitaan eikd muul-
loin. Monet metsastajat ovat huomanneet, ettéd kun he 1ahtevat
ulos ilman asetta tai aikomusta ampua, he nakevat ja paase-
vat hyvin lahelle monia villieldimia, mutta kun he kantavat
asetta aikomuksenaan metsastaa, elaimet ovat levottoman
epaluuloisia ja pysyvat loitolla. Eras metsastaja, joka on oppi-
nut, ettd jannitys siirtyy ihmisesta elaimiin, hillitsee oman fyysi-
sen ja mentaalisen jannityksensa. Silloin hanen onnistuu Ia-
hestya saalista helpommin. Tasta todisti hanen saamansa tii-
kerin nahka.

Taman Kirjoittajan mielesta intiaaneilla ja erailla muilla on
jotain, mitd afrikkalaiset kutsuvat sanalla "chumfo”, mika toimii
erillisenad aistina varoittaen lahestyvasta vaarasta jne. usein
olosuhteissa, joissa ei ole ollut mitdan mahdollisuutta saada
ennakkotietoa normaalein aistein.



76

Luku 11 Tietoinen ajatuksensiirto ja
kaukoparantaminen

Ketka tahansa kaksi selkedan ja vakaaseen ajatteluun kykene-
vaa henkiléd voivat vakuuttua ajatuksensiirron mahdollisuu-
desta ja tulla siina jopa taitaviksi, kunhan ovat sitkeita ja omis-
tavat yritykselle riittavasti aikaa. Asiasta on myos paljon kirjalli-
suutta. Kahden kokeeseen osallistujan tulee paattdd molem-
mille sopiva aika ja omistaa asialle 10-15 min paivassa. Kum-
mankin tulee varmistaa, etta heitd ei hairita millaan tavalla.
Toisen tulee olla ajatuksen lahettaja ja toisen vastaanottaja.
Useimmissa tapauksissa on suotavaa vaihdella naita rooleja,
jotta valtyttaisiin toisen passivoitumista. Lisaksi voi kayda niin,
ettd toinen on parempi lahettdjana ja toinen vastaanottajana.
Lahettajan tulee valita ajatus, mika voi olla mitd tahansa abst-
raktisesta ideasta konkreettiseen esineeseen tai yksinkertai-
seen geometriseen kuvioon, keskittyd siihen ja haluta painaa
vaikutelma ystdvaansa. On tuskin tarpeen korostaa, etta mie-
len tulee olla taysin keskittynyt, tilassa jota Patanjali kuvaa
"keskittyneeksi vain yhteen”. Kokemattoman on hyva olla kes-
kittymatta liian pitkdan, jottei huomio herpaannu tai lahde vael-
tamaan, jolloin syntyy paha tapa tai likaa ponnistelua, jonka
seurauksena on uupumus. Useimmille turvallinen aika on se-
kunteja, ei minuutteja.

Vastaanottajan tulee ottaa mahdollisimman mukava asento,
ettei pieninkaan ruumiillinen epamukavuus vie huomiota kasil-
|& olevasta asiasta, tyhjentda mielensa — ei mikdan helppo teh-
tava kokemattomalle, mutta aika yksinkertainen, kun on paas-
syt "jyvalle” asiasta — ja panna merkille mieleen tulevat ajatuk-
set. Ne tulee kirjoittaa muistiin sitd mukaa kuin ne ilmestyvat
pysyen taysin passiivisena kannustamatta mitdan tai hylkaa-
mattd mitdan. Lahettajan tulee tietysti myos pitaa kirjaa lahet-
tamistdan ajatuksista, ja muistiinpanoja tulee verrata sopivin
aikavalein. Elleivat koehenkilét ole epanormaalin vajavaisia
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tahdon kaytdssa ja ajatuksen hallinnassa, niin jonkin asteen
yhteys muodostuu muutamien viikkojen tai viimeistdan kuu-
kausien aikana. Taman kirjoittajalle se tapahtui ensiyrittamalla.

Kun “valkoisen” okkultismin oppilas on vakuuttunut ajatuk-
sensiirron mahdollisuudesta, han ei tyydy ylld kuvatunlaiseen
akateemiseen kokeeseen tai pelkastaan ajatusten lahettami-
seen ystaville, niin hyodyllista kuin sekin voi olla omassa mitta-
kaavassaan. Hanen on mahdollista kayttda ajatusvoimaansa
suurempiin tarkoituksiin. Otetaan hyvin ilmeinen esimerkki.
Oletetaan, etta oppilas haluaa auttaa ihmista, joka on sellaisen
vahingoittavan tavan vallassa kuin juominen. Hanen tulee en-
sin varmistua, mihin aikaan potilaan mieli on todennakdisesti
levossa, kuten nukkumaan mennessa. Aina parempi, jos han
on unessa. Tuohon aikaan hanen tulee istua yksinaan ja kuvi-
tella potilaansa istumassa hanen edessaan. Hyvin selked kuva
ei ole oleellinen, mutta prosessi on tehokkaampi, jos kuva on
elava, selked ja yksityiskohtainen. Jos potilas on unessa,
hanet vedetdan hanta ajattelevan henkilén luo, ja han ela-
voittda hanestd muodostetun kuvansa. Oppilaan tulee sitten
keskittden mielensa kiinnittdd huomionsa kuvaan ja osoittaa
sille ajatukset, joiden han haluaa painavan vaikutelman poti-
laan mieleen. Hanen tulee esittdd nama selkeind mentaalisina
kuvina, aivan kuten han tekisi esittdessaan argumentteja tai
vetoomuksia hanelle sanoin. Taytyy pitaa huolta siita, ettei yri-
tetd kontrolloida potilaan tahtoa milldan tavoin. Tulee ainoas-
taan yrittda esittdd hanen mielelleen ideoita, jotka vetoavat
hanen alyynsa ja tunteisiinsa ja saattavat auttaa hanta muo-
dostamaan paatdksen ja yrittdmaan sen toteuttamista toimin-
nassa.

Jos on tehty yritys saada hanet tarttumaan tiettyyn kaytok-
seen ja yritys onnistuu, niin jotain on saavutettu, vaikka kuinka
vahaista. Silla ensiksikin riippuvuuden heikentava vaikutus ha-
nen mieleensd vahingoittaa hantd enemman kuin vaara toi-
minta, josta hanet on pelastettu. Toiseksi mentaalinen taipu-
mus tuhoisaan riippuvuuteen ei muutu asettamalla esteita pa-
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heelle antautumiselle. Jos yksi suunta on estetty, 16ytyy toinen
ja uusi pahe tulee entisen tilalle. Siten ihminen, joka pakote-
taan saatelemaan tahtonsa kayttdéa, ei parannu paheesta yh-
tdan paremmin kuin jos hanet suljettaisiin vankilaan. Naiden
kadytdannén nakemysten lisdksi on periaatteessa taysin vaarin
yrittdd pakottaa omaa tahtoaan toiselle, vaikka tarkoitus olisi
saada hanet toimimaan oikein. Tosi kasvua ei auteta ulkoisella
pakottamisella. Aly on saatava vakuuttuneeksi, tunteet nouse-
maan ja puhdistetuiksi, ennen kuin voidaan todella saavuttaa
jotain.

Jos oppilas haluaa antaa mitd apua tahansa ajatuksellaan,
hanen tulee edetd samoin. Kuten ndimme luvussa seitseman,
voimakas toive ystavan parhaasta lahetettyna hanelle yleisena
suojaa tarjoavana tekijana viipyy hanen luonaan ajatusmuoto-
na. Aika, jonka se pysyy hanen luonaan, on suoraan verran-
nollinen ajatuksen voimakkuuteen. Se varjelee hanta pahalta,
toimii esteena vihamielisille ajatuksille ja suojaa jopa fyysisilta
vaaroilta. Samoin rauhan ja lohdutuksen ajatus tyynnyttaa ja
rauhoittaa mielta levittden tyyneyden ilmapiiria kohteen ympa-
rille. On ilmeista, etta ajatuksensiirto on laheisessa yhteydessa
mielen avulla parantamiseen, joka tdhtada hyvien, voimakkai-
den ajatusten siirtdmiseen hoitavalta potilaalle. Esimerkkeina
tasta ovat Christian Science, mentaalitiede, mielen avulla pa-
rantaminen jne. Niissa metodeissa, joissa yritetaan parantaa
uskomalla yksinkertaisesti, ettd ihminen on terve, harjoitetaan
huomattavassa maarin hypnoottista vaikutusta. Mentaali-, ast-
raali- ja eetteriruumiit ovat niin Iaheisessa yhteydessa, etta jos
ihminen uskoo olevansa terve, hanen mielensa voi kyeta pa-
kottamaan hanen ruumiinsa sopusointuun hanen mentaalisen
tilansa kanssa ja saada aikaan parantumisen.

H. P. Blavatsky piti luvallisena ja jopa viisaana kayttaa hyp-
notismia nostamaan henkild esimerkiksi juoppoudesta, kunhan
hypnotisoijan tiedot riittivat murtamaan tottumuksen ja vapaut-
tamaan potilaan tahdon niin, ettd se saattoi itse asettua juop-
pouden pahetta vastaan. Kun potilaan tahdonvoima oli joutu-
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nut alkoholiriippuvuuden halvaannuttamaksi, hypnotisoija kayt-
tda hypnotismin voimaa tilapaisena keinona tekemaan ihmisen
tahdosta kykenevan toipumaan ja saamaan uudestaan vallan.
Hermosairaudet taipuvat herkimmin tahdonvoiman alaisuu-
teen, koska hermojarjestelma on muotoutunut ilmaisemaan
henkisia voimia fyysisella tasolla. Nopeimmat tulokset saavu-
tetaan, kun tydskennelldadn sympaattisen hermoston kanssa,
koska se jarjestelma on suorimmin yhteydessa kasityskykyyn
ja puhtaaseen tahtoon.

Toisessa parantamismenetelmassa on vaatimuksena, etta
parantaja |0ytda ensin sen, mika on varsinaisesti vialla, tekee
itselleen mielikuvan sairaasta elimesta ja kuvittelee sen sitten
sellaisena kuin sen pitaisi olla. Han rakentaa sitten nain luo-
maansa mentaaliseen ajatusmuotoon astraaliainetta ja tiivistaa
sitd edelleen eetteriaineella magnetismin voimalla. Nain han
rakentaa sita lopulta kaasujen, nesteiden ja kiintedn aineen
materiaalista. Tahan han kayttda saatavilla olevia materiaaleja
ruumiista ja hankkimalla puuttuvat aineet ulkopuolelta. On sel-
vaa, ettd tama metodi vaatii ainakin jonkinlaista anatomian ja
fysiologian tuntemusta. Evoluution edistyneemmalla asteella
parantaja, jolta puuttuu tietoa fyysisessa tietoisuudessaan, saa
ohjausta korkeammilta tasoilta. Talld menetelmalld parannet-
taessa ei ole samaa vaaraa kuin helpommassa ja siksi ylei-
semmassa sympaattisen hermoston avulla tapahtuvassa pa-
rantamisessa.

Tahdonvoimalla parantamisessa on kuitenkin se vaara, etta
sairaus ajautuu korkeampaan kayttévalineeseen. Sairaus on
usein aiemmin korkeammilla tasoilla olleen pahan lopullinen
tulos. Siksi on parempi antaa sen tehda itsensa tyhjaksi kuin
estda sitd vakivalloin ja pakottaa se takaisin hienompaan
kayttovalineeseen. Jos sairaus on tulosta huonoista haluista
tai ajatuksista, fyysiset parannuskeinot ovat suositeltavampia
kuin mentaaliset, koska fyysiset keinot eivat tydnna ongelmaa
takaisin korkeammalle tasolle, kuten voisi tapahtua mentaali-
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sia keinoja kaytettdessa. Siita johtuu, ettd mesmerismi on so-
piva prosessi, koska se on fyysista (ks. Eetteriruumis luku 18).

Todellinen parannusmenetelma on saattaa astraali- ja men-
taaliruumiit taydellisesti sopusointuun, mutta tdma menetelma
on paljon vaikeampi eikd niin nopea kuin tahtomenetelma.
Tunteiden ja mielen puhtaus merkitsee fyysista terveytta eika
henkild, jonka mieli on taydellisen puhdas ja tasapainossa, ke-
hitd uusia ruumiin sairauksia, joskin hanella saattaa olla tyds-
tamatonta karmaa, tai han voi jopa ottaa itseensa jotain toisten
aiheuttamasta epasoinnusta.

On tietysti olemassa muitakin ajatusvoimaa kayttavia pa-
rannusmenetelmia, silld mieli on suuri luova voima universu-
missa. Universumissa se on jumalaista, ihmisessa inhimillista.
Ja kuten mieli voi luoda, voi se myos korjata. Mieli voi kaantaa
voimansa korjaamaan ja parantamaan loukkaantuneen koh-
dan. Ohimennen voimme my0s todeta, ettd "lumousvoima”
(ks. Astraaliruumis) on yksinkertaisesti selkean, voimakkaan
kuvan muodostamista ja sen projisoimista toisen mieleen.

Rukous on apu, jota usein harjoitetaan toisten puolesta. Se
on paljolti luonteeltaan juuri kuvatun kaltaista. Rukouksen ylei-
nen teho on verrattavissa tavanomaisin hyviin toivotuksiin ja
sen teho perustuu hurskaan uskovan rukoukseensa liittdmaan
suurempaan keskittymiseen ja intensiteettiin. Samankaltainen
keskittyminen ja intensiteetti ilman rukousta tuottaisi saman-
kaltaisen tuloksen. Oppilaan on syyta pitda mielessa, etta pu-
humme tassa rukouksen vaikutuksista rukoilijan ajatusvoiman
kannalta. On myds olemassa toisenlaisia tuloksia rukouksista,
jotka johtuvat jonkin pitkalle kehittyneen inhimillisen, yli-inhimil-
lisen tai jopa ei-inhimillisen alyn huomion kohdistumisesta. Nii-
den tuloksena voi olla korkeimman voiman suoran avun koh-
distuminen rukouksen kohteeseen. Taman tyyppiset "rukous-
vastaukset” eivat kuitenkaan ole kiinnostuksemme kohteena
nyt.

Kaikki, mika voidaan tehda ajatuksen avulla elaville, voi-
daan tehda vielda helpommin “kuolleille”. Kuten selitettiin kirjas-
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sa Astraaliruumis, ihminen on taipuvainen kuoleman jalkeen
kdantdmaan huomionsa sisdanpain ja elamaan tunteissaan ja
mielessaan pikemmin kuin ulkoisessa maailmassa. Haluele-
mentaalin jarjestdessa astraaliruumista uudelleen silla on tai-
pumus sulkea mentaalienergiat sisdansa ja estaa niiden ulkoi-
nen ilmaisu. Mutta kun ihmisen ulospain suuntautuvat energiat
ovat rajoitetut, han tulee vastaanottavaisemmaksi mentaali-
maailman vaikutuksille. Siksi hanta voi auttaa, piristaa ja neu-
voa paljon tehokkaammin kuin maan paalla. Kuoleman jalkei-
sen eldaman maailmassa rakastava ajatus on yhta tuntuva ais-
teille kuin rakastava sana tai hella hyvaily. Jokaista, joka ylittaa
rajan, pitaisi siksi saattaa rakkauden ja rauhan ajatuksin pyrki-
myksena hanen nopea siirtymisensa eteenpain. Liian monet
jaavat valitilaan pitemmaksi aikaa kuin heidan muuten tulisi,
koska heilld ei ole ystavia, jotka tietdvat, kuinka auttaa heita
kuoleman taltd puolen. Okkultistit, jotka perustivat suuret us-
konnot, eivat jattaneet huomiotta maan paalle jaaneiden palve-
lusta niille, jotka ovat siirtyneet rajan yli. Hinduilla on shradd-
hansa ja kristityilla messunsa ja rukouksensa "kuolleiden” puo-
lesta.

Samoin ajatuksensiirron on mahdollista tapahtua vastakkai-
seen suuntaan, toisin sanoen ruumiinsa jattaneista fyysisesti
elaviin. Siten esimerkiksi luennoitsijan voimakas ajatus tietysta
aiheesta voi vetaa puoleensa tasta aiheesta kiinnostuneiden
ruumiinsa jattdneiden huomion. Tosiasiassa yleisdssa on
usein enemman ihmisia astraaliruumiissaan kuin fyysisessa.
Joskus tallainen kavija tietda enemman aiheesta kuin luen-
noitsija, jolloin han voi avustaa ehdotuksin ja havainnollista-
malla. Jos luennoitsija on selvanakdinen, han voi ndhda avus-
tajansa, ja uudet ideat materialisoituvat hienommassa ainees-
sa hanen eteensa. Jos han ei ole selvanakoéinen, auttaja to-
dennakoisesti painaa ideat luennoitsijan aivoihin ja luennoitsija
saattaa hyvin olettaa niiden olevan hanen omiaan. "Nakymat-
tomat auttajat” tarjoavat usein tallaista apua (ks. Astraaliruu-
mis).
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Ihmisryhman tiettyyn paddmaaraan tietoisesti kaytetty yhdis-
tetty ajatusvoima on tuttua seka okkultisteille ettd muille mielen
syvemmasta tieteesta jotain tietaville. Kristillisen maailman tie-
tyissa osissa on tapana, ettad lahetyssaarnaajien lahettamista
tietylle alueelle evankelioimaan edeltdd tdsmallinen ja jatkuva
ajattelu. Talla tavoin luodaan alueelle suotuisa ajatusilmapiiri
ajateltujen opetusten levittdmiseen ja vastaanottavia aivoja
valmistetaan heille tarjottuun opetukseen. Roomalaiskatoliset
hiljaiset luostarikunnat tekevat paljon hyvaa ja hyodyllista ty6ta
ajatuksella samoin kuin hindu- ja buddhalaiserakot. Siella, mis-
sa hyva ja puhdas aly asetetaan tydhdn auttamaan maailmaa
levittdmalla sen ylle jaloja ja ylevia ajatuksia, sielld tehdaan ih-
miselle selkea palvelus ja yksindisesta ajattelijasta tulee eras
maailman kannattelijoista.

Toinen esimerkki, jonka voimme lukea osittain tietoiseksi ja
osittain tiedostamattomaksi tavaksi, jolla yhden ihmisen ajatus-
ilmapiirilld voi olla voimallinen vaikutus toiseen ihmiseen, on
oppilaan tai opetuslapsen ja henkisen opettajan tai gurun yh-
teys. Tama on ymmarretty idassa, missa tunnustetaan, etta
tarkein ja tehokkain osa oppilaan harjoittamista on, ettd hanen
tulee jatkuvasti eldd opettajansa laheisyydessa ja kylpea ta-
man aurassa. Opettajan eri kayttovalineet varahtelevat va-
kaasti ja voimakkaasti korkeammilla ja sdanndllisimmilla taa-
juuksilla kuin oppilaan, vaikka hankin voi joskus saavuttaa sa-
man muutamaksi hetkeksi. Opettajan voimakkaampien ajatus-
aaltojen jatkuva paine nostaa vahitellen oppilaan varahtelyja
samalle tasolle. Voimme ottaa karkean vertauksen musiikista.
Henkil6lla, jolla ei ole vahvaa savelkorvaa, on vaikeuksia lau-
laa yksindan intervalleja oikein, mutta toisen voimakkaamman
ja harjaantuneemman &anen kanssa se on helpompaa. Tar-
kein seikka on, ettad opettajan vallitseva savel soi aina, joten se
vaikuttaa oppilaaseen paivin ja din ilman, ettd kummankaan
tarvitsee erityisesti ajatella sitd. Nain oppilaan hienompien
kayttovalineiden kasvu oikeaan suuntaan on helpompaa. Auto-
maattisesti ja tahattomasti toimiva tavallinen ihminen ei voi
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saada aikaan edes yhta sadasosaa henkisen opettajan huolel-
lisesti suuntaamasta vaikutuksesta. Mutta maara voi jossain
maarin kompensoida yksildllisen voiman puutetta. Meihin
suuntautuva jatkuva, joskin huomiotta jadva muitten ihmisten
mielipiteiden ja tunteiden paine johtaa usein siihen, ettd imem-
me itseemme tietamattdmme monia toisten ennakkoluuloja ro-
dullisen ja kansallisen ajatusvaikutuksen voimasta, kuten
olemme nahneet edellisessa kappaleessa.

Mestarin "hyvaksyma” oppilas on niin [&heisesti yhteydessa
Mestarinsa ajatuksiin, ettd han voi harjoittaa itsedan milloin ta-
hansa nahdakseen, millainen on Mestarin ajatus jostain tie-
tysta aiheesta. Talla tavoin han saastyy usein virheelta. Mesta-
ri voi milloin tahansa lahettaa ajatuksen oppilaansa joko suosi-
tuksena ja viestina. Jos esimerkiksi oppilas on kirjoittamassa
kirjetta tai pitdmassa luentoa, niin Mestari on alitajuisesti tietoi-
nen asiasta ja voi milloin tahansa lahettdd oppilaan mieleen
lauseen sisallytettavaksi kirjeeseen tai kaytettdvaksi luennos-
sa. Varhaisemmassa vaiheessa oppilas ei usein ole tietoinen
tastad ja olettaa ideoiden tulleen mieleen spontaanisti, mutta
hyvin pian han oppii tunnistamaan Mestarin ajatuksen. Tosi-
asiassa on erittdin toivottavaa, ettd oppilas oppii tunnista-
maan ne, silld mentaali- ja astraalitasoilla on paljon sellaisia,
jotka ovat valmiina tekemaan samankaltaisia ehdotuksia, toki
hyvassa tarkoituksessa ja erittain ystavallisesti. Mutta on sel-
vaa, ettd oppilaan tulisi oppia erottamaan, mista ne ovat pe-
raisin.
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Luku 12 Ajatuskeskukset

Mentaalimaailmassa on tiettyja paikallisia ajatuskeskuksia —
todellisia paikkoja avaruudessa — joihin saman tyypin ajatukset
vetaytyvat varahtelyjensd samankaltaisuuden takia aivan ku-
ten samaa kieltd puhuvat ihmiset vetaytyvat yhteen. Ajatukset
tietystd aiheesta keraantyvat yhteen naistd keskuksista, jotka
imevat itseensd kaikki ideat, olivatpa ne yhteensopivia tai ei,
oikein tai vaarin. Keskus on eraanlainen kyseista aihetta sivua-
vien viivojen leikkauspiste, jotka puolestaan ovat yhteydessa
miljooniin muitten aiheiden viivoihin. Esimerkiksi filosofisella
ajattelulla on oma erityinen maailmansa alajaotteluineen, jotka
vastaavat tarkeimpia filosofisia ideoita. Naitten keskusten valil-
I& on kaikenlaisia uteliaisuutta herattavia keskinaisia suhteita,
jotka ovat osoitus tavasta, jolla erilaiset filosofiset jarjestelmat
ovat yhdistyneet. Sellaiset ideakokoelmat edustavat kaikkea,
mita aiheesta on ajateltu. Jokainen syvallisesti ajatteleva saat-
taa itsensa yhteyteen naiden pydrreryhmien kanssa. Jos han
on mentaaliruumiissaan, unessa tai "kuollut’, hanet vedetaan
mentaalitason asianomaiseen kohtaan. Jos fyysinen ruumis,
johon han on Kkiinnittynyt, estdad tdman, han kohoaa jonkin
pyOrteen kanssa samantasoisten varahtelyjen tasolle ja vas-
taanottaa niista, mita kykenee omaksumaan, mutta prosessi ei
ole niin vapaa kuin jos han olisi oikeasti ajautunut siihen.

On alue, joka ei tarkasti ottaen ole draaman ja kertomakir-
jallisuuden ajatuskeskus, mutta jota voi kutsua romanttisen
ajattelun keskukseksi. Se on laaja, mutta maarittelematon ryh-
ma muotoja, joihin kuuluu yhtaalta suuri joukko epamaaraisia
mutta loistavia seksuaalisuuden kanssa tekemisissa olevia yh-
distelmia ja toisaalta keskiajan ritareille ominaisia tunteita ja
viela massoittain satuja.

Ajatuskeskusten vaikutus ihmisiin on eras syy, miksi ihmiset
ajattelevat laumoissa kuin lampaat. Laiskalle ihmiselle on pal-
jon helpompaa hyvaksya jonkun toisen valmis ajatus kuin nah-
da mentaalisesti vaivaa, harkita aihetta ja paatya tulokseen it-
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se. Vastaava ilmi6 astraalitasolla toimii hiukan toisin. Tunne-
muodot eivat lenna yhteen maailmankeskukseen, vaan liittyvat
yhteen muitten samanluonteisten muotojen kanssa omassa la-
hiymparistdssaan niin, ettd valtavan kokoisia ja hyvin voimak-
kaita "tunnelohkareita" leijuu l&hes kaikkialla, ja ihminen joutuu
helposti yhteyteen niiden kanssa ja niiden vaikutuksen alai-
seksi. Esimerkkeja sellaisesta vaikutuksesta tapahtuu paniikki-
ja raivotilanteissa, melankoliassa jne. Tallaiset epatoivottavat
tunnevirtaukset paasevat inmiseen napatsakran kautta. Ihmi-
nen voi saada samoin hyvia vaikutteita jaloista tunteista sy-
dantsakran kautta.

On vaikea kuvata ajatussailididen ulkonakda. Jokainen aja-
tus nakyy jattavan jaljen ja kyntavan tiensa lapi tason aineen.
Kun se kerran on saatu aikaan, se pysyy avoinna tai ainakin
on helppo avata uudelleen ja elavéittdd sen hiukkaisia uudella
yrityksella. Jos yritys tapahtuu ensimmaisen ajatuslinjan kans-
sa samansuuntaisesti, on sen paljon helpompi sopeutua riitta-
vasti paastakseen eteenpain kuin jos sen on raivattava itsel-
leen vahankin erilainen linja, vaikka suunta olisi hyvin lahei-
sestikin sama.

Naitten ajatuskeskusten sisaltd on enemman kuin riittdva
tavalliselle ajattelijalle. Niille, jotka ovat riittdvan vahvoja ja sit-
keitd, on muitakin mahdollisuuksia paasta yhteyteen naitten
keskusten kanssa. Ensiksi on mahdollista paasta naiden kes-
kusten kautta yhteyteen niiden mielien kanssa, jotka synnytti-
vat naitten ajatusten voiman. Joka on vahva, innokas, kunnioit-
tava ja oppivainen, voi oikeasti istua menneisyyden suurten
ajattelijoiden jalkojen juuressa ja oppia heiltd elaman ongel-
mista. lhminen voi siten tehdd psykometriikalla ajatuskeskuk-
sessa erilaisia ajatusmuotoja, seurata niité niiden alkuperaisiin
ajattelijoihin, joiden kanssa ne ovat varahtely-yhteydessa ja
saada lisainformaatiota heilta.

Toiseksi on olemassa se, mitd kutsutaan itse totuudeksi.
Jos asia on lilan abstraktinen kasitettavaksi, saatamme sanoa,
ettd se on kasite totuudesta aurinkologoksemme mielessa.
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Tahan ajatukseen on mahdollista olla yhteydessa, jos on
paassyt yhteyteen tdman jumaluuden kanssa, mutta ei alem-
malta tasolta. Heijastuksia siitd voi nahda tasolta toiselle. Ne
himmentyvat aina laskeutuessaan alemmas. Ainakin jotkin
naistd heijastuksista ovat sellaisen ihmisen saavutettavissa,
joka voi kohota yldspain niita vastaan. Tama ilmio ei ole tuttu
vain kirjallisuuden alalla, vaan myds keksinnoissa, silla patent-
tivirastot tietavat hyvin, ettd kaytannodllisesti katsoen saman-
laisia keksintéja ilmestyy samanaikaisesti. Kirjoittajat voivat
saada muita ideoita akashisista aikakirjoista, mutta tata puolta
kasittelemme mydhemmassa luvussa.
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Luku 13 Fyysinen eli "valvetietoisuus”

Tassa luvussa tarkastelemme mentaaliruumista sellaisena
kuin sitd kaytetaan tavallisen “valvetietoisuuden” aikana, toisin
sanoen tavallisessa fyysisessa elamassa. On tarkoituksenmu-
kaista kasitella jarjestyksessa niitd kolmea tekijaa, jotka maa-
radvat mentaaliruumiin ominaisuudet ja toiminnot fyysisessa
elamassa el

1) fyysinen elama,

2) tunne-elama

3) mentaalinen elama.

1) Fyysinen elama

Kirjan Astraaliruumis luvussa seitseman lueteltiin ja kuvattiin
niitd fyysisen elaman tekijoita, jotka vaikuttavat astraaliruumii-
seen. Suurin osa, mitd kirjoitettiin, pitdd muuttuvin osin paik-
kansa mentaaliruumiin osalta. Emme kasittele niita tassa pi-
tempaan, vaan tyydymme palauttamaan ne mieleen kommen-
toiden vain, missa tarpeen. Koska jokaisella fyysisen ruumiin
osalla on vastaavuutensa astraali- ja mentaaliruumiissa, siita
seuraa, etta karkea ja epapuhdas fyysinen ruumis tekee myds
mentaaliruumiista karkean ja epapuhtaan. Sen tosiasian valos-
sa, ettd mentaaliaineen seitseman astetta vastaavat fyysisen
(ja tietysti myos astraalisen) aineen seitsemaa tasoa, nayttaisi
siltd, ettd mentaaliruumiiseen vaikuttaisivat erityisesti fyysisen
aineen nelja luokkaa, kiinted, neste, kaasu ja eetteri.

On tietysti taysin selvaa, ettd mentaalisen aineen karkeam-
masta aineesta kokoonpantu mentaaliruumis vastaa helpom-
min karkeamman tyyppisiin ajatuksiin kuin hienompiin. Karkea
ruoka ja juoma tuottavat karkean mentaaliruumiin. Liharuoka,
alkoholi ja tupakka ovat vahingollisia fyysiselle, astraali- ja
mentaaliruumiille. Sama patee lahes kaikkiin huumaaviin ai-
neisiin. Kun huumaava ainetta kuten oopiumia on kaytettava
kovan kivun lievitykseen, sitd on kaytettava niin saastelidasti
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kuin mahdollista. Ken osaa, voi poistaa oopiumin huonon vai-
kutuksen mentaali- ja astraaliruumiista sen jalkeen, kun se on
vaikuttanut fyysiseen. Lisaksi ruumis, jota on ruokittu lihalla ja
alkoholilla, on korkeamman tietoisuuden avautuessa erityisen
altis sairastumaan hermosairauksiin, kun korkeampi tietoisuus
yrittdd ilmaista itseaan lihatuotteiden tukkimien ja alkoholin
myrkyttdmien ruumiiden valitykselld. Kaikenlainen lika on
usein vastenmielisempaa korkeammissa maailmoissa kuin fyy-
sisessa. Siten esimerkiksi fyysisen ruumiin erittdman nakymat-
tdman hien mentaalinen ja astraalinen vastapari on jatteena
varsin vastenmielista.

Jokaisen, joka haluaa pitda astraali- ja mentaaliruumiinsa
puhtaana, tulee valttaa kovia, teravia ja akillisia aania niin pal-
jon kuin mahdollista. Tama on eras syy, miksi okkultistin tulee
valttaa kiireistd kaupunkielamaa. Jatkuvan melun vaikutus las-
ten taipuisaan astraali- ja mentaaliruumiiseen on myds tuhoi-
sa. Melun kumulatiivista vaikutusta mentaaliruumiiseen on uu-
pumus ja kyvyttdmyys ajatella selkeasti.

Melkein mika tahansa ihmisen ymparistossa vaikuttaa ha-
nen mentaaliruumiiseensa. Siksi esimerkiksi hdnen huoneen-
sa seinalla riippuvat kuvat vaikuttavat haneen, ei pelkastaan
siksi, etté ne pitavat hanen silmiensa edessa tiettyjen ideoiden
iimaisua, vaan myos siksi, ettad taiteilja on pannut tydhdnsa
suuren osan itseaan, sisimpia ajatuksiaan ja tunteitaan. Nimi-
tamme tatd kuvan nakymattdmaksi vastapariksi, joka on sel-
vasti ndkyvissd mentaali- ja astraaliaineessa, ja nama sateile-
vat kuvasta samoin kuin tuoksu kukasta. Kirjat ovat erityisen
voimakkaita ajatusmuotojen keskuksia ja niiden vaikutus ihmi-
seen on usein voimakas. Siksi ei ole viisasta pitaa kirjahyllys-
saan kirjoja, joista ei pida tai joita ei halua.

Talismaanit tai amuletit vaikuttavat ihmisen eldmaan jossain
maarin. Tata on kuvattu kirjoissa Eetteriruumis ja Astraaliruu-
mis. Ne toimivat kahdella tavalla: 1) ne sateilevat omia aalto-
jaan, jotka ovat auttavia. 2) tieto talismaanin lasnaolosta ja tar-
koituksesta herattda kantajan uskon ja rohkeuden ja ottaa
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kayttéon hanen oman tahtonsa varavoimaa. Jos talismaani on
"yhteydessa” tekijdansa ja kantaja kutsuu tekijad mentaalises-
ti, ego vastaa talismaanin varahtelyihin oman ajatuksensa voi-
makkaalla aallolla ja vahvistaa niitd. Voimakkaasti magneti-
soitu talismaani voi olla arvokas apu. Kun on paastava fyysi-
sen luonnon, tunteiden ja mielen hallitsijaksi, on fyysinen nais-
ta epailematta kaikkein vaikein. Jotkut katsovat karsaasti tuol-
laisia talismaaneja, toiset ovat I6ytaneet okkultismin tien ja
suovat itselleen mielelldan kaiken tarjolla olevan avun.

Voimakkain talismaani talla planeetalla on todennakoisesti
voimasauva, jota sailytetddn Shamballassa ja kaytetdan vihki-
myksissa ja muissa tilaisuuksissa.

Myos ihmista ymparoivat varit vaikuttavat ihmiseen. Aivan
kuten tunne tai ajatus tuottaa hienommassa aineessa tietyn
varin, niin vastaavasti tietyn varin lasndolo fyysisissakin esi-
neissa tuottaa jatkuvaa painetta, joka herattda varille ominais-
ta tunnetta tai ajatusta. Siksi on esimerkiksi tiettyjen varien
kaytolla kristillisten kirkkojen alttarivaatteissa ja kasukoissa
jne. on pyrkimyksend edesauttaa tilaisuuteen sopivaa mielen-
tilaa ja tunnetta.

Ihmisen asunnon seinat ja huonekalut vaikuttavat ajatuksilla
ja tunteilla, joilla han tiedostamattaan magnetisoi lahelldan ole-
vat fyysiset esineet niin, ettd niilla on voima tuoda esiin sa-
mantyyppisia ajatuksia ja tunteita joko hanta itsedan tai vaiku-
tuspiiriin tulevaa toista henkildad kohtaan. Tama ilmi6 on erityi-
sen silmiinpistava vankiselleissa ja muissa samanlaisissa pai-
koissa. Tasta johtuu myo6s "pyhien paikkojen” arvo, joissa ilma-
piiri kirjaimellisesti varahtelee korkealla taajuudella. Huone, jo-
ka on varattu vain meditaatioon ja korkeisiin ajatuksiin, saa no-
peasti puhtaamman ja hienomman ilmapiirin kuin ympardiva
maailma, ja viisas kayttaa tata hyddykseen omaksi hyvakseen
ja auttaakseen ympardivaa maailmaa.

Esimerkkina tamankaltaisesta ajatusvoimasta voimme mai-
nita tiettyjen laivojen tai koneiden tapauksen, jotka ovat hank-
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kineet mainetta olemalla "ep&onnisia”. On epailematta ollut ti-
lanteita, joissa ne ovat olleet mukana onnettomuudessa toi-
sensa jalkeen ilman ilmeista syyta. Tama vaikutus on voitu
saada aikaan seuraavasti: laivan rakentajaa tai ensimmaista
kapteenia kohtaan on voinut olla olemassa kiihkeita vihantun-
teita. Tallaiset tunteet eivat itsessaan ole riittavid aiheuttamaan
vakavia onnettomuuksia. Mutta jokaisen laivan elamassa on
monia tilanteita, joissa sellainen onnettomuus on valtetty valp-
paudella ja nopealla toiminnalla, jossa hetken viivyttely tai huo-
limattomuus olisi riittanyt aiheuttamaan katastrofin. Edellaku-
vatunlainen massa ajatusmuotoja riittaisi aiheuttamaan hetkel-
lisen valppauden puutteen tai epardinnin. Tama on helpoin tie
onnettomuudelle paasta toimimaan.

On selvaa, ettd painvastainen on myos totta. Aineellisiin
esineisiin voidaan luoda myods "onnekas” ilmapiiri kayttajien
optimistisilla ja iloisilla ajatuksilla. Samaa péatee pyhainjaan-
noksiin. Mika tahansa esine, joka on ladattu henkil6kohtaisella
magnetismilla, jatkaa vaikutuksen sateilemistd vuosisatoja
kaytannollisesti katsoen vahentymattomalla voimalla. Vaikka
pyhainjaannds ei olisi aito, niin vuosisatojen ajan siihen vuo-
datettu palvonnan tunne magnetisoi sen vahvasti ja tekee siita
hyvan voiman. Seuraavassa neuvossa piilee siten okkulttinen
neuvo: "Sekoita rakkautta leipaan, jonka leivot; kaari voimaa ja
rohkeutta pakettiin, jonka sidot naiselle, jolla on vasyneet kas-
vot; ojenna luottamusta ja vilpittdmyytta lantin kanssa, jonka
annat miehelle, jolla on epaluuloiset silmat”. Hyvan lakia opet-
televalla on runsaasti tilaisuuksia jakaa siunausta ymparilleen,
vaikka vastaanottajat voivat olla tietamattémia lahteesta, josta
se heille tulee.

Kuten mainittiin luvussa 11, kun kasittelimme ajatuksen siir-
toa, fyysinen laheisyys korkeammalle kehittyneen henkildn
kanssa voi olla huomattava apu mentaaliruumiin harjoittami-
sessa ja kehittymisessa. Aivan kuten kuumuus sateilee tulesta
ja lammittda sen lahelle asetetut esineet, niin meitad voimak-
kaamman ajattelijan ajatussateily saa mentaaliruumiimme va-
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rahtelemaan sopusoinnussa hanen kanssaan, ja tunnemme
jonkin aikaa mentaalisen voimamme lisdantyneen. Tama vai-
kutus nakyy usein esim. luennolla. Henkild kuulijakunnassa
tuntuu ymmartavan taysin, mitd puhuja sanoo hanta kuunnel-
lessaan, mutta mydhemmin kasitys himmentyy, ja voi olla
mahdoton palauttaa sitd mieleen, vaikka yrittaisi. Selitys on,
ettd voimakkaamman ajattelijan mestarilliset varahtelyt muo-
vasivat muodot, jotka kuulijan mentaaliruumis otti, mutta my6-
hemmin mentaaliruumis ei omin voimin kyennyt palaamaan
naihin muotoihin. Todellinen opettaja auttaa oppilaitaan paljon
enemman pitamalla heita Iahellddn kuin puhutuilla sanoilla.

Valtamereen, vuoreen, metsaan, putouksiin jne. liittyvat na-
kymattomat entiteetit sateilevat varahtelyja, jotka herattavat
mentaali-, astraali- ja eetteriruumiita, ja tastd nakokulmasta
katsottuna matkustaminen voi olla hyvaksi kaikille kolmelle
ruumiille. Yleisesti ottaen voidaan sanoa, ettd kaikki, mika
edistdd fyysisen ruumiin hyvinvointia ja terveytta, vaikuttaa
suotuisasti korkeampiin kayttovalineisiin.

Painvastainen on tietysti my0s totta, silla emotionaalisella ja
mentaalisella elamalla on voimakas vaikutus fyysiseen ruumii-
seen. Joskin mentaaliruumis on perusluonteeltaan helpommin
ajatusvoimalla vaikutettavissa kuin fyysinen ruumis, niin fyysis-
ta ruumistakin voidaan muokata tunteen ja ajatuksen voimalla.
On esimerkiksi tunnettua, etta ajatustapa, hyve tai pahe pai-
naa leimansa fyysisiin piirteisiin. 1lmid on niin yleinen, etta
useimmat eivat ole tajunneet sen merkitysta riittdvassa maa-
rin. Toinen esimerkki ovat pyhimysten ruumiiseen ilmestyvat
"stigmat”, joista on monia kirjauksia. Muita esimerkkeja voi-
daan hankkia nykyaikaisen psykoanalyysin kirjallisuudesta ja
muista lahteista.

Nykypaivan pitkalle kehittyneen viidennen rodun ihmisessa
mentaaliset olosuhteet hallitsevat suuresti fyysista ruumista.
Ahdistus, mentaalinen karsimys ja huoli saavat aikaan hermo-
jannitysta, ne hairitsevat orgaanisia prosesseja ja saavat ai-
kaan heikkoutta ja sairautta. Oikea ajattelu ja tunne vaikuttavat



92

fyysiseen ruumiiseen ja lisdavat sen kykya ottaa sisdansa pra-
naa eli elinvoimaa. Mentaalinen vahvuus ja tyyneys edistavat
suoranaisesti fyysista terveytta, silla viidennen rodun ihminen
elaa fyysisen elamansa kirjaimellisesti hermojarjestelmallaan.

2) Tunne-elama

Mentaali- ja astraaliruumiit ovat niin tiiviissa yhteydessa, etta
ne vaikuttava syvasti toisiinsa. Kaman (halu) ja manaksen
(mieli) tiivista yhteytta ja niiden toimintaa ja reaktioita on jo ka-
sitelty luvussa kuusi. Tassa luvussa kasittelemme pelkastaan
joitakin astraaliruumiin vaikutuksia mentaaliruumiiseen ja pain-
vastoin. Tunteiden tulviessa astraaliruumiissa se ei itsessaan
vaikuta suuresti mentaaliruumiiseen, joskin sen aikana men-
taaliruumiin on jokseenkin mahdotonta paastd kosketuksiin
fyysisten aivojen kanssa. Se ei johdu mentaaliruumiista itses-
tdan, vaan koska mentaaliruumiin ja aivojen valilla siltana toi-
miva astraaliruumis varahtelee kokonaisuudessaan yhdella
taajuudella, se ei kykene siirtdmaan mitaan aaltoilua, joka ei
ole sopusoinnussa sen taajuuden kanssa. "Rakastuminen” on
tyyppiesimerkki voimakkaan tunteen vaikutuksesta mentaali-
seen toimintaan. Tassa tilassa alyn keltainen havida lahes
tyystin ihmisen aurasta. Karkea sensuaalisuus astraaliruu-
miissa, jota edustaa eriskummallisen epamiellyttava haivah-
dys, ei kykene juuri lainkaan kuvastumaan mentaaliruumiissa.
Tama on esimerkki siita, ettd mitd hienompaa eri tasojen aine
on, sitd enemman se menettda vahitellen kykyaan ilmentya
alempien ominaisuuksien kautta.

Ihminen voi muodostaa mentaalisen kuvan, joka herattaa
hanessa sensuelleja tunteita, mutta ajatus ja kuva ilmenevat
astraaliaineessa, ei mentaalisessa. Se jattaa jalkeensa tasmal-
lisen vaikutelman eriskummallisesta haiveesta astraaliruumii-
seen, mutta mentaaliruumiissa se voimistaa vareja, jotka
edustavat siihen liittyvaa itsekkyytta, omahyvaisyytta ja petos-
ta. Toisinaan sellaisten tunteiden ja ajatusten ryhmat, joihin si-
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saltyy sekd miellyttavaa ettd epamiellyttavaa, ovat tiiviisti yh-
teydessa toisiinsa. Esimerkiksi on tunnettua, ettd syva palvon-
ta ja tietynlainen sensuaalisuus ovat Iahes erottamattomat. Jos
tallainen epamiellyttava yhteys hairitsee ihmista, han voi
hyotya antaumuksellisuudestaan karsimattéa sensuaalisuuden
sivuvaikutuksista ymparoimalla mentaaliruumiinsa kovalla kuo-
rella alempien alatasojen osalta. Nain han voi sulkea pois
alemmat vaikutukset sallien korkeampien vaikuttaa itseensa
esteetta.

Tama on vain eras esimerkki mentaalimaailman monenlai-
sista ilmidista.

Mentaaliruumiin vaikutus astraaliruumiiseen on huomatta-
va, mihin tulee kiinnittda huomiota. Seuraavan ylemman tason
ruumis kontrolloi aina alempaa. Fyysinen ruumis ei voi hallita
itsedan, mutta astraaliruumiin intohimot ja halut voivat ohjata
ja hallita sitd. Astraaliruumista vuorostaan tulee harjoittaa ja
hallita mentaaliruumiin avulla. Ajatuksella voimme muuttaa ha-
lua ja alkaa muuntaa sitd tahdoksi, mikd on halun korkeampi
aspekti. Vain Itse ajatuksena voi paasta Itsen haluna ylapuo-
lelle. Valinnanvapaus halujen suhteen osoittaa, etta jotain kor-
keampaa kuin halu on toiminnassa. Tama korkeampi on ma-
nas, joka pitdd majaansa vapaassa tahdossa kaiken sen suh-
teen, mika on sen alapuolella.

On pidettava mielessa, etta astraaliruumiin voimakeskukset
eli tsakrat rakentuvat ja niitd hallitaan mentaalitasolta, aivan
kuten fyysisten aivojen keskukset rakentuvat astraalitasolta.
Jokaisen mentaaliruumiin fyysisiin aivoihin lahettaman impuls-
sin on kuljettava astraaliruumiin lapi. Astraaliaine on herkem-
paa vastaamaan ajatusvarahtelyihin kuin fyysinen aine, joten
vaikutus astraaliruumiiseen on suhteessa suurempi. Tata pro-
sessia on kasitelty kirjassa Astraaliruumis. Koska mentaaliai-
neen varahtelyt kiihottavat myos astraaliaineen varahtelyita,
ihmisen ajatukset herattavat tunteita. Siten kuten tunnettua, ih-
minen tulee helposti vihaiseksi ajatellessaan haneen kohdistu-
neita vaaryyksia. Ajattelemalla tyynesti ja jarkevasti ihminen
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estda tai karkottaa vihastumisen ja muut epatoivottavat tun-
teet.

Tieteellisen ja tasmallisen mielen vaikutuksesta astraaliruu-
miiseen on kuvaus kirjassa lhminen nékyvéisené ja ndkymaét-
tbméné kuva XX, mika kuvaa tieteellisen ihmistyypin astraali-
ruumista. Astraalivarit asettuvat saanndllisiin nauhoihin ja nii-
den véliset rajaviivat tulevat selkedmmiksi ja tarkemmiksi. A&-
ritapauksissa alyllinen kehitys johtaa antaumuksellisen tunteen
haviamiseen ja sensuaalisuuden huomattavaan vahenemi-
seen. Keskittymiskyky ja mentaaliruumiin kehitys vaikuttavat
yleensa myds unieldamaan. Unista tulee elavampia, johdonmu-
kaisia, rationaalisia ja jopa opettavia. Astraaliruumiin tulisi tosi-
asiassa olla ja onkin kehittyneessa ihmisessa pelkastaan men-
taaliruumiin varien heijastus, joka osoittaa, etta ihminen sallii
itsensa tuntea vain, mitad jarki sanelee. Vastaavasti minkaan
tunteen ei pitdisi missaan oloissa vaikuttaa mentaaliruumiisen,
silld mentaaliruumis on ajattelun, ei intohimojen tai tunteiden
koti.

3) Mentaalinen elama

Vaikka ihmismielen rakentumiseen ja kehittymiseen voi vaikut-
taa pienessa maarin ulkopuolelta, niin suurin osa tuloksista on
ihmisen oman tietoisuuden aktiviteetin tulosta. Jos ihminen ha-
luaa vahvan, elinvoimaisen, aktiivisen ja yleviin ajatuksiin ky-
kenevan mentaaliruumiin, hdnen on tydskenneltdva oikea ajat-
telun puolesta. Jokainen ihminen on eniten omaan mentaali-
ruumiiseensa vaikuttava henkild. Toisetkin, kuten puhujat ja
kirjoittajat vaikuttavat siihen satunnaisesti, mutta han itse kai-
ken aikaa. Hanen oma vaikutuksensa mentaaliruumiinsa koos-
tumukseen on paljon suurempi kuin kenenkdan muun ja han
itse paattaa mielensa normaalin varahtelytaajuuden. Ajatukset,
jotka eivat ole sopusoinnussa tdman taajuuden kanssa, heite-
taan syrjaan, kun ne koskettavat hanen mieltaan. Jos han ajat-
telee totuutta, valhe ei saa sijaa hanen mielessdan. Jos han
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rakastaa, viha ei hanta hairitse. Jos han ajattelee viisautta, tie-
tamattémyys ei halvaannuta hanta.

Mielta ei pida jattaa kesannolle ja alttiiksi valheelle, silla jo-
kainen ajatussiemen voi silloin juurtua ja kasvaa. Sen ei pida
sallia varahdella niin kuin sitéd miellyttaa, silla se merkitsisi, etta
se vastaisi jokaiseen ohikulkevaan varahtelyyn. Ihmisen mieli
on hanen omansa ja hanen tulisi sallia vain egon valitsemien
ajatusten paasy sisaan. Ihmisten enemmistd ei tieda, kuinka
ajatella ja nekin, jotka ovat hiukan edistyneempia, ajattelevat
harvoin tasmallisesti ja voimallisesti, paitsi niind hetkina, jolloin
he ovat keskittyneina tyéhdn, joka vaatii heidan koko huomion-
sa. Vastaavasti suuri maara mielia on jatkuvasti kesannolla,
valmiina ottamaan vastaan jokaisen siemenen, joka niihin kyl-
vetaan. Jos ihmisten enemmistd seuraisi ajatuksiaan tarkasti,
he huomaisivat, ettd ne koostuvat hyvin suurelta osin tavan-
omaisten ajatusten virrasta, jotka eivat ole lainkaan heidan
omia ajatuksiaan, vaan yksinkertaisesti muitten ihmisten hyl-
kdaamia katkelmia. Tavallinen ihminen tietdd tuskin koskaan
tarkkaan, mitd han ajattelee jollain tietylla hetkella tai miksi.
Sen sijaan, ettd han suuntaisi mielensa johonkin maarattyyn,
han antaa sen juosta vapaana tai sallii sen jaada kesannolle
niin, ettd mik&d tahansa siihen heitetty siemen itda ja kantaa
hedelmaa.

Sen, joka yrittaa tosissaan kohota hiukan keskivertoihmisen
ajattelun ylapuolelle, tulee pitdd mielessa, ettd suuri osa ha-
neen jatkuvasti kohdistuvista ajatuksista tulee hanen tasoaan
alemmalta tasolta. Siksi hanen tulee pitda varansa niiden vai-
kutuksen suhteen. On olemassa valtamerellinen ajatuksia kai-
kenlaisista taysin merkityksettomistd aiheista, jotka on syyta
pyrkia pitdmaan tiukasti ulkopuolella. Jos ihminen vaivautuu
ottamaan tavakseen ajatella pitkdjanteisesti ja keskittyneesti,
han huomaa, ettd harjaannuttuaan kuuntelemaan vain egon —
todellisen ajattelijan — ehdotuksia, hdnen aivonsa pysyvat hil-
jaa, kun eivat ole kaytdssa eivatka ota vastaan tai reagoi ym-
pardivan ajatusten meren tavanomaisiin virtauksiin. Ne eivat
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enaa esta vaikutuksien saamista korkeammilta tasoilta, missa
nakemys on tarkempi ja arviointi todempaa kuin taalld kos-
kaan. Vasta kun ihminen voi pitda mielensa paikallaan, hiljen-
taa sen ja pitaa sen tassa tilassa ajattelematta, voi korkeampi
tietoisuus tulla esiin. Silloin ihminen on valmis aloittamaan me-
ditaatio- ja joogaharjoitukset, kuten tulemme nakemaan myo-
hemmin.

Tama on kaytdnnén opetus mentaaliruumiin harjoittami-
sesta. Se, joka harjoittaa sita, huomaa, ettd elama voi olla ja-
lompaa ja onnellisempaa ajattelemalla. On totta, etta viisaus
voi lopettaa tuskan. Viisas vahtii ajatuksiaan mahdollisimman
huolellisesti tajuten, ettd siind hanelld on mahtava tyovaline,
jonka oikeasta kaytdstd han on vastuussa. On hanen velvolli-
suutensa hallita ajatuksiaan, etteivat ne juokse valtoimenaan
ja tee pahaa hanelle itselleen ja muille. On hanen velvollisuu-
tensa kehittaa ajatusvoimaa, koska sen avulla voidaan tehda
paljon hyvaa.

Lukeminen ei rakenna mentaaliruumista, vain ajattelu ra-
kentaa. Lukeminen on arvokasta, koska se antaa materiaalia
ajattelemiseen, ja ihmisen mentaalinen kasvu on suhteessa
ajattelun maaraan hanen lukiessaan. Saanndlliselld ja jatku-
valla, muttei liiallisella harjoituksella ajattelun voima kasvaa ai-
van kuin lihasvoima harjoituksilla. [Iman ajattelemista mentaali-
ruumis pysyy loyhasti muotoutuneena ja jarjestymattomana. II-
man keskittymista — kykya kiinnittda ajatus tiettyyn kohtaan —
ei ajatusvoimaa voi harjoittaa.

Elaman laki, ettd kasvu on tulosta harjoittamisesta, pitaa
paikkansa mentaaliruumiin osalta aivan kuin fyysisenkin. Kun
mentaaliruumista harjoitetaan ja se pannaan varahtelemaan
ajattelutoiminnalla, uutta ainetta vedetdan siihen mentaalisesta
iimakehasta. Se rakentaa ruumista, joka kasvaa koossa ja ra-
kenteen monipuolisuudessa. Ajattelun maard maarittda ruu-
miin kasvun, ajattelun laatu maarittdd aineen laadun, jota kas-
vussa kaytetaan.
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On hyddyksi tarkastella lukemismetodia hiukan yksityiskoh-
taisemmin. Huolellisesti kirjoitetussa kirjassa jokainen lause tai
kappale sisaltda selkean toteamuksen maaratysta ideasta, jota
edustaa tekijan ajatusmuoto. Tata ajatusmuotoa ympardivat
tavallisesti erilaiset lisamuodot, jotka edustavat paaideasta
tehtyjen valttamattomien poikkeamien tuloksia. Lukijan mie-
leen tulisi rakentua valittémasti tai vahitellen tekijan ajatus-
muodon tarkka kaksoiskappale. Paljonko tuloksien muodoista
ilmenee, riippuu lukijan mielen ominaisuuksista, toisin sanoen,
kuinka nopeasti han nakee kaiken, mika seuraa tietysta totea-
muksesta. Mentaalisesti kehittymaton ei saa tehdyksi selkeaa
heijastumaa lainkaan, vaan rakentaa jonkinlaisen epamaarai-
sen, epatarkan massan geometrisen muodon sijaan. Toiset
voivat muodostaa tunnistettavan muodon, mutta sen reunat ja
kulmat ovat vinot tai yksi osa on suhteeton muuhun verrattuna.
Toiset tekevat siitd erdanlaisen luurangon, joka osoittaa, etta
he ovat kasittdneet idean yleissuuntaviivat, mutta eivat elavasti
tai yksityiskohtaisesti. Ja vield jotkut toiset voivat koskettaa
idean yhta puolta, muttei toista rakentaen puolikkaan muodon
tai kasittden yhden kohdan ja jattaneet lopun huomiotta. Hyva
oppilas tuottaa keskusidean kuvan tarkasti ja valittémasti. Ym-
paroivat ideat tulevat mukaan yksitellen, kun han pydrittaa
keskusideaa mielessaan.

Eras paasyista epataydellisiin kuviin on tarkkaavaisuuden
puute. Selvanakija voi usein nahda lukijan pitdvan mielessaan
puolta tusinaa aiheita samanaikaisesti. Hanen aivoissaan ris-
teilevat kotityot, liikehuolet, nautintojen muistot ja odotukset,
opiskelun vaivalloisuus ja niin edelleen. Nama tayttavat yhdek-
san kymmenettd osaa hanen mentaaliruumiistaan, ja vain yksi
kymmenesosa yrittda epatoivoisesti kasittaa ajatusmuotoa, mi-
ka hanen olisi tarkoitus omaksua kirjasta. Tallaisen katkonai-
sen ja hajanaisen lukemisen tulos tayttdd mentaaliruumiin
pienten, erillisten ajatusmuotoja massalla kuin pikkukivilla sen
sijaan, etta sinne nousisi tasmallinen rakennus. On selvaa, et-
ta jotta voisi kayttdd mieltd ja mentaaliruumista tehokkaasti,
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huomion kiinnittdmisen ja keskittymisen harjoitteleminen on
oleellista. Ihmisen tulee oppia tyhjentamaan mielensa kaikista
ylimaaraisista ja asiaankuulumattomista ajatuksista opiskel-
lessaan. Harjaantunut opiskelija voi paasta tekijan ajatusmuo-
don kautta kosketuksiin tekijan mielen kanssa ja saada hanel-
ta lisdinformaatiota tai valaistus vaikeisiin kohtiin. Jollei opis-
kelija ole pitkalle kehittynyt, niin han kuvittelee, ettd hanen
saamansa uudet ajatukset ovat hdnen omiaan eika tekijan.

Tulee muistaa, etta kaikki mentaalinen tyo6 fyysisella tasolla
tehdaan fyysisten aivojen valityksella. Jotta onnistuisi, fyysisia
aivoja taytyy harjoittaa ja ohjata niin, ettd mentaaliruumis voi
toimia vaivatta niiden kautta. On tunnettua, etta tietyt aivojen
osat ovat yhteydessa tiettyihin ominaisuuksiin ihmisessa ja ha-
nen kykyynsa ajatella tiettyjen suuntaviivojen mukaisesti. Kaik-
ki nama taytyy saada jarjestykseen ja vastaavuuteen mentaa-
liruumiin vyohykkeiden kanssa. Okkultismia opiskeleva harjoit-
taa tietenkin itsedan tietoisesti ajattelun taidossa. Siitd seuraa,
ettd hanen ajatuksensa on paljon voimallisempi kuin harjaan-
tumattoman ja vaikuttaa todennakoisesti laajemmalla alalla ja
tuottaa suurempia tuloksia. Tama tapahtuu hanen oman tie-
toisuutensa ulkopuolella ja ilman, ettd han ponnistelisi asian
suhteen erityisesti. Mutta koska okkultisti on oppinut, millainen
valtava voima ajatus on, hanen vastuunsa sen oikeassa kay-
tdssa on vastaavasti suurempi, ja han nakee vaivaa kayttaak-
seen sitd muiden auttamiseen.

Varoitus on paikallaan niille, joilla on taipumusta vaittelyyn.
Niiden, jotka on helppo yllyttaa vaittelyyn, tulisi muistaa, etta
kun he ryntaavat innolla sanalliseen taistoon, he avaavat men-
taalisen linnoituksensa ovet selkoselalleen ja jattavat sen var-
tioimatta. Sellaisina aikoina mitka ajatusvoimat tahansa, jotka
sattuvat olemaan naapurustossa, voivat astua sisdan heidan
mentaaliruumiiseensa ja pitda sitd vallassaan. Samalla, kun
voimaa tuhlautuu seikkoihin, jotka useinkaan eivat ole tarkeita,
heidan mentaaliruumiittensa koko savy huononee tasaisesti si-
saanvirtaavien vaikutusten takia. Okkultismin opiskelijan tulee
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olla hyvin tarkka antautumisessa vaittelyyn. Yleinen kokemus
on, etta vaittely muuttaa harvoin kummankaan osapuolen mie-
lipidetta. Useimmissa tapauksissa se vahvistaa entisia mielipi-
teita.

Eldman jokainen hetki suo tietoisuudelle tilaisuuden raken-
taa mentaalista kayttovalinetta. Rakennamme mentaaliruumis-
tamme nukkuessamme ja valveilla. Vaikka kuinka ohimenevan
ajatuksen aikaansaama jokainen tietoisuuden varahdys vetaa
mentaaliruumiiseen mentaaliaineen hiukkasia ja ravistelee
pois joitain toisia. Jos puhtaat ja ylevat ajatukset saavat men-
taaliruumiin varahtelemaan, varahtelyjen nopeus saa aikaan
karkeamman aineen hiukkasten putoamista pois, jolloin hie-
nommat hiukkaset ottavat niiden paikan. Nain mentaaliruu-
miista voidaan tehda jatkuvasti hienompi ja puhtaampi. Hie-
nommasta materiaalista kokoonpantu mentaaliruumis ei vas-
taa karkeisiin ja pahoihin ajatuksiin. Pahoja ajatuksia kantava
ohikulkija vaikuttaa karkeasta materiaalista koostuvaan men-
taaliruumiiseen eika se vastaa hyvaan eika hyody siita.

Yllad todettu patee erityisesti mentaaliruumiin "muotopuo-
leen”. Mita tulee “elaman puoleen”, niin tulee pitdd mielessa,
etta tietoisuuden ydin on, ettd se samaistuu jatkuvasti ei-ltseen
ja samanaikaisesti maarittda itsedan torjumalla ei-ltsen. Tie-
toisuus koostuu tosiasiassa tasta maarittamisen ja kieltdmisen
vaihtelusta — "min& olen tdma” — "mina en ole tama”. Tietoi-
suus on ja saa aikaan puoleensa vetamista ja torjumista, jota
kutsumme varahtelyksi. Siten tietoisuuden nostattamien varah-
telyiden laatu maaraa mentaaliruumiiseen vedettavan aineen
hienouden tai karkeuden. Kuten naimme luvussa yhdeksan,
toisen henkilon ylevat ajatusvarahtelyt nostattavat koskettaes-
saan mentaaliruumiistamme varahtelyja siind aineessa, joka
kykenee vastaamaan siihen. Nama varahtelyt hairitsevat ainet-
ta, joka on liilan karkeaa varahdellakseen korkealla taajuudella
ja jopa ravistavat sita pois. Siksi hyoty, jonka saamme, riippuu
omasta aiemmasta ajattelustamme, koska hyo6tyaksemme
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meilld taytyy ensin olla mentaaliruumiissamme korkeamman-
tyyppista ainetta, johon toisen henkilon ajatus voi vaikuttaa.
Mentaaliruumis on tapojen lakien alainen kuten muutkin
kayttévalineet. Jos totutamme mentaaliruumiimme tietyntyyp-
piseen varahtelyyn, ne oppivat tuottamaan sitéd helposti ja no-
peasti. Jos ihminen esimerkiksi sallii itsensa ajatella pahaa toi-
sista, tulee helpommin tavaksi ajatella heistd pahaa kuin hy-
vaa. Nain syntyy usein ennakkoluuloja, jotka estavat nake-
masta toisten hyvia puolia ja vahvistavat pahaa heissa. Mo-
nelle tulee pahan ajattelemisesta tapa pelkkaa tietamatto-
myyttaan. On tietysti yhta lailla mahdollista muodostaa tottu-
mus ajatella hyvid ajatuksia. Ei ole vaikeaa harjoittaa itsedan
nakemaan tapaamissamme muissa ihmisissa miellyttavia eika
epamiellyttavia ominaisuuksia. Nain syntyy tottumus pitaa ih-
misistd pikemmin kuin olla pitdmatta. Tallaisin harjoituksin mie-
lemme alkaa toimia helpommin ihailun ja arvostuksen suun-
taan epaluulon ja vaheksynnan asemesta. Ajatusvoiman sys-
temaattinen kayttd tekee eldmastad helpompaa ja miellytta-
vampaa ja lisda oikeanlaista ainetta mentaaliruumiisiimme.
Monet eivat kdytd mentaalisia kykyjaan niin paljon kuin pi-
taisi. Heidan mielensa ovat pikemmin vastaanottimia kuin luo-
jia ja hyvaksyvat jatkuvasti muitten ajatuksia muodostamatta
omia. Tama asian tajuamisen tulisi saada ihminen muutta-
maan asennoitumista tietoisuuteen jokapaivaisessa elamassa,
ja pitdmaan mielensa toimintaa silmalla. Alkuun voi tuntua ah-
distavalta havaita, ettd paljon omasta ajattelusta ei olekaan
omaa, etta ei tieda, mista ajatukset tulevat ja mihin menevat,
ettd mieli ei ole kuin ajatusten lapikulkupaikka. Paastyaan talle
mentaalisen itsetietoisuuden ensiasteelle ihmisen tulisi tark-
kailla, mika ero on ajatuksissa, kun ne tulevat hdnen mieleen-
sa ja kun ne lahtevat sielta, toisin sanoen mita han itse on li-
sannyt niihin tdna aikana. Talla tavoin hanen mielensa tulee
nopeasti todella aktiiviseksi ja kehittaa luovia kykyjaan. Seu-
raavaksi ihmisen tulee valita aarimmaisen huolellisesti, minka
han sallii pysyvan mielessdan. Kun han léytaa sieltd hyvan
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ajatuksen, han viipyy siind ja vahvistaa sita ja lahettda sen uu-
delleen matkaan hyvaa tekevana. Kun han 10ytéda mielestaan
pahan ajatuksen, han hylkaa sen valittomasti.

Huoleton ajatusleikki epatoivottavilla ideoilla ja ominaisuuk-
silla on oikea vaara, joka synnyttda taipumusta tuollaisia epa-
toivottavia asioita kohtaan ja johtaa niiden aikaansaamaan toi-
mintaa. |hminen, joka leikittelee ajatuksella jostain pahasta
teosta, voi |0ytaa itsensa suorittamasta sitd ennen kuin edes
tajuaa, mitd on tekemassa. Kun tilaisuus tarjoutuu, mentaali-
nen toiminta lahtee liikkeelle ja ennakoi toimintaa. Silla kaikki
toiminta kumpuaa ajatuksesta. Myds silloin, kun teko suorite-
taan, kuten sanomme ajattelematta, se on kuitenkin vaiston-
varainen ilmaus ajatuksista, haluista ja tunteista, joiden ihmi-
nen on antanut kasvaa itsessaan aiemmin. Harjoitettuaan kes-
keytymatta valintaa ajattelemiensa ajatusten suhteen ihminen
huomaa, ettd hanen mieleensa tulevien pahojen ajatusten
maara vahenee. Mielen automaattinen toiminto heittaa tallaiset
asiat pois. Hanen mielensa rupeaa myos vetamaan puoleensa
magneetin tavoin samanlaisia ajatuksia, joita hanen mieles-
saan on. Nain ihminen kerdad hyvaa materiaalia mentaaliruu-
miiseensa ja se kasvaa sisalloltdan rikkaammaksi joka vuosi.

Naemme, ettad suuri vaara, jota tulee pyrkia valttdmaan, on
sallia ajatuskuvien luomisen olla ulkoapain johdettua, sallia ul-
komaailman virikkeiden herattaa kuvia mentaaliruumiissa, heit-
tda luovaa mentaaliainetta energisoituihin ajatusmuotoihin, jot-
ka vaistamattd pyrkivat purkautumaan ja toteuttamaan itsen-
sa. Tassa mentaaliruumiin hallitsemattomassa aktiviteetissa
piilee kaytanndllisesti katsoen syy sisaisiin kamppailuihimme
ja henkisiin vaikeuksiin. Tietamattomyys sallii tdman mentaali-
ruumiin holtittoman toiminnan. Tietamattomyys tulee korvata
tiedolla, ja meidan tulee oppia hallitsemaan mentaaliruumii-
tamme niin, ettad niitd ei saa liikkeelle ulkoa tekemaan kuvia,
vaan voimme kayttaa niitd tahtomme mukaan. Holtiton mieli-
kuvitus aiheuttaa suunnattoman maaran karsimysta. Holtiton
mielikuvitus, ei heikko tahto on syyna alempien intohimojen
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(erityisesti sukupuolihalujen) kontrollin pettdmiseen. Vaikka
voimakas halu on olemassa, niin luova ajatus saa aikaan toi-
minnan. Halun kohteen ajattelemisessa tai ndkemisessa ei ole
vaaraa, mutta kun ihminen kuvittelee itsensa antamassa perik-
si haluilleen ja antaa halujen vahvistaa kuvaa, jonka han on
tehnyt, silloin ollaan vaarassa. On tarkeaa ymmartaa, etta ha-
lun kohteissa ei ole voimaa, ennen kuin antaudumme mieliku-
vituksemme valtaan. Se on luova. Jos ndin kady, kamppailu
seuraa varmasti. Tassa taistelussa voimme kutsua avuksi tah-
toamme ja yrittda paeta omien kuvitelmiemme tuloksia tehden
raivoisaa vastarintaa. Vain harvat ovat oppineet, etta pelon sii-
vittdma tuskainen vastarinta ei ole sama kuin tahto. Tahtoa tu-
lisi kayttaa heti alkuun kontrolloimaan mielikuvitusta, jolloin on-
gelmien syy poistuisi alkulahteiltdan.

Materiaali, jonka kerédmme nykyisen elaman aikana, tyos-
tetdan kuolemanjalkeisessa elamassa mentaalisiksi voimiksi ja
kyvyiksi, jotka ilmenevat tulevissa elamissa. Seuraavan inkar-
naation mentaaliruumis riippuu tydsta, jota teemme nykyisessa
mentaaliruumiissamme. Karma keraa satoa siita, mitd olemme
kylvédneet. Emme voi eristdd yhta elamaa toisesta emmeka
luoda kuin ihmeen kautta mitdan tyhjasta. Kuten Chandogypa-
nishatissa on kirjoitettu: "Ihminen on ajattelunsa luomus. Mita
han ajattelee tassa elamassa, se hanesta tulee sen jalkeen.”
Taistelu ajatustottumuksia vastaan ja niiden muuttaminen on
prosessi, johon sisaltyy mentaalisten hiukkasten heittamista
ulos mentaaliruumiista ja niiden korvaamista korkeamman-
tyyppisilla. Se on luonnollisesti vaikeaa aluksi, samoin kuin on
vaikeaa katkaista fyysista tapaa. Mutta se voidaan tehda ja
kun vanha muoto muuttuu, oikea ajattelu tulee entistd helpom-
maksi ja lopulta spontaaniksi.

On tuskin rajaa maaralle, johon asti ihminen voi luoda itse-
aan uudelleen keskitetyllda mentaalisella toiminnalla. Kuten
olemme nahneet, monet parannussuunnat kayttavat tatd mah-
tavaa tekijaa tuloksien saamisessa. Niiden hyodyllisyys riippuu
suuresti kayttajan tiedoista ja hanen kayttamistdan voimista.
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Lukemattomat onnistumiset todistavat voiman olemassaolosta.
Epaonnistumiset nayttavat, ettd sen kayttd ei ollut taitavaa, tai
sita ei saatu liikkeelle riittavasti kasilla olevaan tehtavaan. Ylei-
sesti sanottuna ajatus on luovuuden, inhimillisen kolminaisuu-
den kolmannen aspektin ilmentyma. Kristillisessa terminologi-
assa tahto on Jumala Isan ilmentyma, rakkaus Jumala Pojan
ja ajatus eli luovuus Jumala Pyhan Hengen.

Ajatus meissa toimii, luo ja toteuttaa tahtoa. Jos tahto on
kuningas, ajatus on paaministeri. Okkultisti kayttaa tata luovaa
voimaa ihmisevoluution nopeuttamiseen. Itdmainen jooga on
mielen evoluution yleisten lakien sovellus tietoisuuden evoluu-
tion nopeuttamiseksi. On todistettu ja voidaan edelleen todis-
taa, ettd mihin tahansa ideaan tarkkaavaisesti keskitetty ajatus
rakentaa taman idean ajattelijan luonteeseen. Ihnminen voi nain
luoda itseensa haluamansa ominaisuudet jatkuvalla ja tarkkaa-
vaisella ajattelulla — meditaatiolla. Tdman lain tuntien ihminen
voi rakentaa oman mentaaliruumiinsa sellaiseksi kuin haluaa
yhtd varmasti kuin muurari seindn. Luonteen kehittdmispro-
sessi on yhta tieteellinen kuin lihasvoiman kehittaminen. Ei
kuolemakaan keskeyta tata tyota, kuten tulemme ndkemaan
mydhemmissa luvuissa.

Rukousta voidaan kayttda hyvin tehokkaasti tdssa tyossa.
Puhuvin esimerkki tastd on brahmanin elama. Sellainen elama
on kaytanndllisesti katsoen jatkuvaa rukousta. Se on muodol-
taan samanlaista kuin joissakin katolisissa luostareissa, mutta
pitemmalle vietya ja yksityiskohtaisempaa. Sielld noviisia neu-
votaan rukoilemaan aina, kun han syo, etta hanen sieluaan ra-
vittaisiin elaman leivalla, aina, kun han peseytyy, ettd hanen
sielunsa pysyisi puhtaana, aina, kun han astuu kirkkoon, etta
hanen elamansa olisi yhta pitkda palvelusta ja niin edelleen.
Brahmanin elama on samanlaista paitsi, ettd hanen antaumuk-
sensa on laaja-alaisempaa ja yksityiskohtaisempaa. Ei ole
epailystakaan, etteikd niilla olisi syvallemenevaa ja jatkuvaa
vaikutusta siihen, joka todellisesti ja rehellisesti noudattaa
kaikkia niita.
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Kuten ndimme luvussa nelja, mentaaliruumiin erikoisuutena
on, ettd se kasvaa kokoa ja toimintakykya ihmisen itsensa kas-
vaessa ja kehittyessa. Fyysinen ruumis on, kuten tiedamme,
pysynyt oleellisilta osiltaan samankokoisena pitkia aikoja. Ast-
raaliruumis kasvaa jonkin verran, mutta mentaaliruumis (sa-
moin kuin syyruumis) laajenevat valtavasti evoluution viime
vaiheissa ilmentden levossa loistavien monivaristen valojen
suurenmoista hehkua ja lahettden aktivoituessaan ulospain
haikaisevaa kimallusta. Hyvin kehittyméattdéman ihmisen men-
taaliruumista on vaikea erottaa. Se on niin vahan kehittynyt,
ettd on katsottava tarkkaan, ennen kuin sen havaitsee. Suuri
maara ihmisia ei vield kykene selkedan ajatteluun etenkaan
lannessa, mita tulee uskonnollisiin asioihin. Kaikki on epamaa-
raista ja sumuista. Epamaaraisyys ja sumuisuus ei kay okkult-
tiseen kehitykseen. Kasitystemme tulee olla selkeitd ja ajatus-
kuviemme tasmallisid. Nama ovat muun ohella oleellisia seik-
koja okkultistin elamassa.

Tulee my6s ymmartaa, etta jokainen nakee ulkoisen maail-
man vaistamatta oman mielensa valityksella. Tulosta voidaan
osuvasti verrata maiseman katsomiseen varillisten lasien |api.
Samaten ihminen ei yleensa lainkaan tiedosta oman mielen
lapi katsomisen aiheuttamaa vaaristdvaa vaikutusta. Tassa
mielessa on ilmeista, miksi mieltd on kutsuttu ”illuusion luojak-
si”. Okkultismin opiskelijan ilmiselva velvollisuus on puhdistaa
ja kehittdd mentaaliruumistaan, poistaa "kansat” ja ennakko-
luulot niin, ettd mentaaliruumis heijastaa totuutta mahdollisim-
man vahin mentaaliruumiin puutteista johtuvin vaaristymin.

Ihmisen vaikutus elaimiin on asia, jota meidan on kasitelta-
va lyhyesti tdydentddksemme tutkimustamme mentaaliruumiis-
ta, sen toiminnasta ja reaktioista. Jos ihminen osoittaa rakas-
tavan ajatuksen eldintd kohtaan tai tekee selkean yrityksen
opettaa talle jotain, tapahtuu suoraa ja tarkoituksellista toimin-
taa ihmisen astraali- tai mentaaliruumiista eldimen vastaavaan
kayttovalineeseen. Tama on suhteellisen harvinaista, koska
suurin osa ty6ta tapahtuu ilman suoraa tahtomista kumman-
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kaan puolelta yksinkertaisesti valttamattémana toimintana nai-
den kahden laheisyydesta johtuen. Ihmisen luonteella ja tyy-
pilld on suuri vaikutus eldimen kohtaloon. Jos naiden kahden
valinen yhteys on paaasiassa emotionaalinen, on todenna-
koista, ettd eldin kehittyy padaasiassa astraaliruumiinsa kautta.
Silloin yhteyden lopullinen katkeaminen ryhmasielun kanssa
tapahtuu tunteen akillisen rydépsahdyksen seurauksena, joka
saavuttaa eldimen ylapuolella leijuvan monadin buddhisen as-
pektin ja saa aikaan egon muodostumisen. Jos keskindinen
yhteys on paaasiassa mentaalista, elaimen mentaaliruumis ak-
tivoituu, ja eldin yksildityy todenndkodisesti mielen kautta. Jos
ihminen on voimakkaasti henkinen tai lujatahtoinen, eldin yksi-
I6ityy todennakoisesti tahdon aktivoituessa.

Yksildityminen tunteen, alyn ja tahdon avulla ovat normaalit
metodit. On my6s mahdollista yksilditya vahemman suositel-
tavin keinoin, nimittéin ylpeyden, pelon, vihan tai vallanhalun
avulla. Esimerkiksi noin kahden miljoonan egon ryhma yksil6i-
tyi kuuketjun seitsemannella kierroksella pelkastaan ylpeyden
avulla. Heilla ei ole juurikaan muita ominaisuuksia kuin tietyn-
lainen nokkeluus, eikd heidan syyruumiissaan ole muuta varia
kuin oranssia. Taman ryhman ylimielisyys ja vastahankaisuus
on aiheuttanut kautta historian ongelmia heille itselleen ja
muille. Joistakin heista tuli "mustakasvoisia herroja” Atlantik-
sella, toisista havitysta aiheuttavia maailmanvalloittajia tai mis-
tdan piittaamattomia miljonaareja, “finanssimaailman Napole-
oneja”. Joistakin pelon kautta yksildityneista tuli keskiajan ink-
visiittoreita ja nykypaivan lasten kiduttajia. Lisatietoa yksildity-
mismekanismeista |0ytyy Annie Besantin kirjasta Tajunta.
Asiaa kasitellddn myds kirjassa Syyruumis.



106

Luku 14 Kyvyt

Mentaaliruumis voidaan kuten astraaliruumiskin herattaa ajan
kuluessa toimintaan, ja se oppii vastaamaan oman tasonsa ai-
neen varahtelyihin avaten nain egolle kokonaan uuden ja laa-
jemman tiedon ja voiman maailman. Tietoisuuden taytta kehi-
tystd mentaaliruumiissa ei pida sekoittaa pelkkdan mentaali-
ruumiin kaytén oppimiseen. Ihminen kayttdd mentaaliruumis-
taan aina ajatellessaan, mutta se on kaukana kyvysta kayttaa
sita itsenaisena kayttovalineena, jonka kautta tietoisuus voi il-
maista itsedan taysin. Kuten ndimme aiemmin, keskivertoih-
misen mentaaliruumis on paljon vahemman kehittynyt kuin ha-
nen astraaliruumiinsa. Enemmistén mentaaliruumiin ylemmat
osat ovat viela melko uinuvia, vaikka alemmat osat ovat kiih-
kedssa toiminnassa. Keskivertoihmisen mentaaliruumis ei tosi-
asiassa ole viela lainkaan kayttévaline sanan varsinaisessa
merkityksessa, silld han ei voi likkua siind eikd kayttaa sen
aisteja vaikutelmien vastaanottamiseen tavanomaisella tavalla.
Vaikka mentaaliruumis tulee olemaan hyvin kehittynyt meidan
aikamme tiedemiesten keskuudessa, se tulee kuitenkin ole-
maan paaasiassa valvetietoisuutta varten ja varsin epataydel-
linen suoraan vastaanottamiseen korkeammilta tasoilta.

Hyvin harvat niitd lukuun ottamatta, joita vihittyjen suureen
veljeskuntaan kuuluvat ovat tarkoituksellisesti harjoittaneet,
tyoskentelevat tietoisesti mentaaliruumiissa. Jotta kykenisi sii-
hen, tarvitaan vuosien harjoitusta meditaatiossa ja erityista
ponnistelua. Ensimmaiseen vihkimykseen saakka ihminen
tydskentelee oGisin astraaliruumiissaan, mutta niin pian kuin se
on taydellisesti hallinnassa ja han kykenee kayttamaan sita
taysin, alkaa mentaalinen ty6. Kun mentaaliruumis on taysin
jarjestynyt, se on paljon joustavampi kayttévaline kuin astraa-
liruumis, ja paljon sellaista, mikd on mahdotonta astraalitasol-
la, voidaan tehda taalla. Kandidaatin on hankittava kyky toimia
vapaasti mentaalimaailmassa toista vihkimysta varten, koska
se tapahtuu alemmalla mentaalitasolla.
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Aivan kuten nakd astraalitasolla on erilainen kuin fyysisella
tasolla, niin ndkd mentaalitasolla eroaa taysin naistd kummas-
takin. Mentaalina6ssa emme enaa voi puhua erillisista aisteis-
ta kuten nako tai kuulo, vaan on pidettava selvana, etta on yksi
yleisaisti, joka vastaa niin taydellisesti sitd koskettaviin varah-
telyihin, etta se tajutaan heti taydellisesti. Se nahdaan, kuul-
laan, tunnetaan ja siitd tiedetdan yhdella toiminnolla kaikki,
mika on tiedettavissa, kuten sen syyt, seuraukset ja mahdolli-
suudet ainakin, mitd tulee mentaali- ja alempiin tasoihin. Kor-
keamman aistin suora toiminto ei jata sijaa epailylle, epardin-
nille tai viivyttelylle. Jos ihminen ajattelee jotain paikkaa, han
on sielld, jos ystavaa, ystdva on hanen edessaan. Ei enaa
vaarinkasityksia. Hanta ei voi pettaa tai johtaa harhaan mikaan
ulkoinen ilmentyma, silla ystavan jokainen ajatus ja tunne on
hanen edessaan silla tasolla kuin avoin kirja.

Jos ihminen on sellaisen ystavan kanssa, jonka korkeampi
aisti on myds avautunut, heidan yhteydenpitonsa on kaiken
maallisen kasityskyvyn tuolla puolen. Heille ei ole etaisyytta ei-
kad eroamista. Heidan tunteensa eivat enaa ole katkettyja tai
parhaimmillaankin kdmpeldin sanoin puoleksi ilmaistuja. Kysy-
mykset ja vastaukset ovat tarpeettomia, silld ajatuskuvia lue-
taan sitd mukaa kuin niitd muodostetaan. Ideoiden vaihto on
yhtad nopeaa kuin niiden valahtaminen mieleen. Kuitenkin talla
ihmeellisellda kyvylla on ainoastaan aste-ero, ei laatueroa ver-
rattuna niihin, jotka ovat hallussamme nyt. Silld mentaalitasolla
kuten fyysisellakin vaikutelmat valittyvat edelleen varahtelyi-
den avulla kohteesta nakijaan. Nain ei ole buddhisella tasolla,
mutta siitd emme puhu tassa kirjassa.

Mentaalisesta selvanakdisyydesta ei ole paljon sanottavaa,
silld on epatodennakoista, ettd mikdan esimerkki pitdisi paik-
kaansa muitten kuin okkultismin korkeimmissa kouluissa har-
joitelleiden oppilaiden osalta. Heille se avaa uuden maailman,
jossa kaikki, mitd me voimme kuvitella aarimmaiseksi loistoksi
ja hohdokkuudeksi, on vain tavanomaista olemassaoloa. Kaik-
ki, mitd se voi antaa — tai ainakin kaikki, mink& voi omaksua —
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on harjaantuneen oppilaan ulottuvissa, mutta harjaantumatto-
malle selvanakijalle se on tuskin enempaa kuin pelkkd mah-
dollisuus. Ehka yksi tuhannesta tavallisesta selvanakijasta
paasee sinne lainkaan. Sinne on paasty mesmeritranssissa,
kun kohde on paassyt luisumaan suorittajan kasista. Se on 8a-
rimmaisen harvinaista, koska siihen tarvitaan Iahes yli-inhimilli-
sid ominaisuuksia seka harjoittajalta ettd kohteelta henkisen
kilvoittelun ja ehdottoman ajatuksen ja tarkoitusten puhtauden
tiella. Sellaisissakin tapauksissa kohde on harvoin tuonut mu-
kanaan valvetajuntaan muuta kuin hdmaran muiston voimak-
kaasta, mutta sanoin kuvaamattomasta autuudesta, joka
yleensa on syvasti henkilokohtaisen uskonnollisen vakaumuk-
sen varittama. Siella kaikki tieto, joka ei ylitd mentaalitasoa, on
saatavilla mentaalitasolla toimiville. Maailman menneisyys on
heille kuin nykyisyys, sillda heilld on paasy luonnon ikuiseen
muistiin. (Ks. luku 26).

Siten esimerkiksi sille, joka voi toimia vapaasti mentaali-
ruumiissa, on olemassa menetelmia, joilla voi omaksua kirjan
merkityksen ilman lukuprosessia. Yksinkertaisinta on lukea
sellaisen mielta, joka on opiskellut kirjan, mutta tatad vastaan
puhuu tietysti se, etta silloin saa vain opiskelijan kasityksen kir-
jasta. Toinen tapa on tutkia kirjan auraa. Jokaista kirjaa ym-
pardi ajatus — kirjan lukeneiden ja opiskelleiden ajatusten muo-
dostama aura. Siten kirjan psykometrisointi antaa yleensa mel-
ko tdyden ymmarryksen sen siséllosta, joskin siind voi olla
huomattavia lukijoiden keskinaisia nakemyseroja, joita ei ole il-
maistu itse kirjassa. Kuten mainittu luvussa seitseman harvat
lukijat tana paivana nayttavat opiskelevan niin ajatuksella ja
perusteellisesti kuin ihmiset tekivat entisaikoina. Nykykirjaan
kytkeytyvat ajatusmuodot ovat harvoin niin tarkkoja ja selva-
piirteisia kuin entisaikojen kasikirjoitusten ymparilla olevat. Kol-
mas tapa on menna kirjan tai kasikirjoituksen tuolle puolen ja
koskettaa tekijan mieltd kuten on kuvattu luvussa kymmenen.
On viela neljaskin menetelma, joka vaatii korkeampia kykyja.
Se on psykometrisoida kirjan aihe ja kdyda mentaalisesti sen
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aiheen ajatuskeskuksessa, jossa kohtaavat kaikki tuota aihetta
sivuavat ajatusvirrat. Tata asiaa kasiteltiin luvussa 12 Ajatus-
keskukset.

Jotta voisi tehda havaintoja mentaalitasolla, ihmisen on tar-
peen lopettaa ajattelu siksi aikaa niin, ettd oman ajattelun luo-
mukset eivat vaikuta helposti vaikutelmia omaksuvaan ainee-
seen hanen ymparilldén ja siten muuta olosuhteita ainakaan
hanen osallisuutensa puolesta. Tatd mielen toiminnan kes-
keyttamista ei pida sekoittaa mielen tyhjyyteen, johon niin mo-
net hathajooga harjoitukset tahtaavat. Siind mieli turrutetaan
ehdottoman passiiviseksi, tilaan, joka on lahelld mediumisti-
suutta. Ensin mainitussa mieli on mahdollisimman valpas ja
positiivinen pidattaytyen ajattelemasta hetkeksi pelkastaan es-
taakseen henkilokohtaisen nakemyksen tunkeutumiseen ha-
vaintoon, jota on tekemassa.

Mentaaliruumiissa on tsakroja eli voimakeskuksia kuten
muissakin kayttovalineissa. Ne ovat yhtymakonhtia, joissa voi-
ma virtaa kayttdvalineesta toiseen. Eetteriruumiin tsakroja on
kuvattu kirjassa Eetteriruumis ja astraaliruumiin kirjassa Ast-
raaliruumis. Nykyisin on hyvin vahan tietoa saatavissa men-
taaliruumiin tsakroista. Eras tieto on seuraava: erdaan tyypin
henkildissd paalaen tsakra taipuu tai kallistuu, kunnes sen
pyorre koskettaa surkastunutta elintd nimeltd kapyrauhanen.
Se elavoityy tdman tyypin ihmisilla ja siita tulee suora yhteys-
linja alemman mentaalitason kanssa ilman astraalitason toimi-
mista valietappina kuten tavallisilla ihmisilld. H. P. Blavatsky
kirjoitti tamantyyppisista henkildista, kun han korosti taman eli-
men herattamista toimimaan. Toinen seikka on suurennusky-
ky, jota hindut kutsuvat animaksi. Se kuuluu kulmakarvojen va-
lissd olevaan tsakraan. Tsakran keskelta tulee ulos pieni mik-
roskooppi, jonka linssi on vain yhden atomin kokoinen, joka
toimii vastaavankokoisena elimend tarkasteltaessa pienia koh-
teita. Kaytetty atomi voi olla fyysinen, astraalinen tai mentaali-
nen, mutta kaikki niista tarvitsevat erityisvalmistelua. Sen kaik-
kien spirillien tulee olla avautuneina ja tdydessa toiminnassa



110

kuten meidan ketjumme seitsemannelld kierroksella. Kyky
kuuluu syyruumiiseen. Jos alemman tason atomia kaytetdan
linssing, taytyy vastapuolen jarjestelma kaynnistaa. Atomi voi-
daan saataa mille alatasolle tahansa niin, ettd saadaan tarvit-
tava suurennusaste, joka sopii tarkasteltavaan kohteeseen.
Kyvyn ulottaminen kauemmas tekee mahdolliseksi kohdistaa
tietoisuus linssiin ja projisoida se sitten kaukaiseen kohtee-
seen. Samaa kykya voidaan kayttda hiukan erilaisin jarjeste-
lyin myds pienentdmaan, kun halutaan tarkastella jotain koko-
naisuutta, joka on liilan suuri yhdelle katseelle. Tama tunne-
taan hindujen keskuudessa mahimana.

Mentaalisella selvanakdisyydelld ei ole tilallista rajaa itse
mentaalitason tuolla puolen, joka ei ulotu muiden planeettojen
mentaalitasoille, kuten tulemme nakemaan luvussa 26. On kui-
tenkin mahdollista saada mentaalisella selvanadlla koko paljon
informaatiota muista planeetoista. Siirtymalla maan ilmakehan
pysyvien hairididen ulkopuolelle on mahdollista saada nakoky-
vysta selkeampi. Ei ole mydskaan vaikeaa oppia kaynnista-
maan huomattavan voimakas suurennuskyky, jonka avulla voi-
daan saada hyvin kiinnostavaa astronomista tietoa.

Prana eli elinvoima on myés mentaalitasolla, kuten muilla-
kin tasoilla, joista jotain tiedamme. Sama patee kundaliniin eli
kdarmetuleen ja fohatiin eli s8hkdoén ja elamanvoimaan, josta
puhutaan eetterisend kaksoispuolena, ensisijaisena voimana.
Nykyisin emme tunnu tietdvan mitdan pranasta ja kundalinista
mentaalitasolla. Tiedamme kuitenkin, ettd kundalini elavaoittaa
kaikki erilaiset kayttovalineet. Ylla mainittu primaarivoima on
eras Logoksen toisen aspektin toisen vuodatuksen ilmauksia.
Buddhitasolla se ilmentyy Kristus-prinsiippina ihmisessa. Men-
taali- ja astraaliruumiissa se tekee elavaksi aineen eri kerrok-
set nakyen astraalin korkeammissa osissa jalona tunteena ja
alemmissa osissa pelkkdnd elamanvoiman ainetta energisoi-
vana syOksahdyksend ruumiissa. Alimmassa osassa se pu-
keutuu eetteriaineeseen ja syoksyy astraaliruumiista tsakroihin
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eetteriruumiin pinnalla, jossa se kohtaa kundalinin, joka kum-
puaa ihmisruumiin sisalta.

Olemme oppineet, etta violetin pranan virta virkistda kor-
keammantyyppisen ajattelun ja tunteet, kun tavallisen ajattelun
panee liikkeelle sininen virta, johon sekoittuu keltaista. Jois-
sain tylsamielisyystyypeissa seka keltaisen, sinisen etta viole-
tin elinvoiman virtaus aivoihin on lahes kokonaan estynyt.

Kirjani Eetteriruumis julkaisemisen jalkeen on ilmestynyt C.
W. Leadbeaterin kirja Tsakrat. Se sisaltda arvokasta ja uutta
informaatiota tsakroista ja erityisesti niiden ja eri tasojen yh-
teydesta. Seuraava taulukko saattaa olla hyddyksi:

TSAKRAT
No Nimi Sanskrit Sijainti Puolat Ryhma Voima
7 | Kruunu Sahasrara | Paalaki 12960 | Henkinen Korkeammat
voimat,
kapyrauhanen
6 | Otsa- Ajna Kulmakarvo- 96 Henkinen Korkeammat
jen valissa voimat,
aivolisake
5 | Kurkku- | Visuddha Kurkun 16 | Persoo- Alempi
kohdalla nallinen mentaali
4 | Sydan- Anahata Sydamen 12 Persoo- Ylempi
kohdalla nallinen astraali
3 | Napa- Manipura Navan 10 | Persoo- Alempi
kohdalla nallinen astraali
2 |Perna- Pernan 6 Fysiologinen | Prana
ylapuolella
1 | Juuri-, Muladhara | Selkarangan 4 Fysiologinen | Kundalini
perus juuri

Ylldolevasta kay ilmi, ettd primaarivoima, prana ja kundalini
eivat ole suoraan yhteydessa ihmisen mentaali- ja emotionaa-
liseen elamaan, vaan vain hanen ruumiilliseen hyvinvointiinsa.
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On kuitenkin olemassa muita voimia, jotka kayttavat tsakroja.
Niitd voidaan kuvata psyykkisiksi ja henkisiksi. Juuri- ja perna-
tsakran kohdalla nain ei ole, mutta napa- ja korkeammat tsak-
rat ovat ihmistietoisuuteen vaikuttavien voimien sisaantulo-
portteina. Eri tsakrojen kautta virtaavan pranan vareilla ja ihmi-
sen prinsiippien vareilld kuten ne on esitetty H. P. Blavatskyn
Salaisessa opissa nayttda olevan tiettya vastaavuutta, kuten
alla oleva taulukko osoittaa:

Praanan vari Tsakra HPB vari Prinsiippi
Vaalean sininen Kurkku Sininen Atma (aurinen muna)
Keltainen Sydan Keltainen Buddhi
Tumma sininen Otsa Indigo Korkeampi manas
Vihrea Napa Vihrea Kama-manas
Ruusunpunainen Perna Punainen Kama-rupa
Violetti Kruunu Violetti Eetterinen kaksoispuoli
Punavioletti Juuri

Kundalini kuuluu ensimmaiseen vuodatukseen, joka on
[&htdisin Logoksen kolmannesta aspektista. Maapallon kes-
kuksessa se toimii valtavana pallona, josta vain uloimmat ker-
rokset ovat lahestyttavissa. Nama ovat yhteydessa kundalini-
kerroksiin ihmisruumiissa. Siten ihmisruumiin kundalini on pe-
raisin syvaltd maan uumenista paikasta, jota on kutsuttu "Py-
han Hengen laboratorioksi”. Se kuuluu pranan ja elinvoiman
tuleen. Prana kuuluu ilmaan ja valoon ja avaraan tilaan. Alem-
paa peraisin oleva tuli on paljon aineellisempaa kuten tuli tuli-
kuumassa raudassa. Talla valtavalla voimalla on melko kau-
histuttava puoli. Se antaa vaikutelman, ettéd se laskeutuu yha
syvemmalle aineeseen ja liilkkuu hitaasti, mutta peruuttamat-
toman varmasti eteenpain. On huomattava, ettd kundalini on
ensimmaisen vuodatuksen voima paluumatkallaan. Se toimii
tiiviissd yhteydessa aiemmin mainitun primaarivoiman kanssa,
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ja ne kaksi yhdessa saavat kehittyvan olennon siihen pistee-
seen, jossa se voi vastaanottaa ensimmaisen Logoksen vuo-
datuksen ja tulla ihmisegoksi.

Kundalinin ennenaikaisella liikkeellelahddlla on monia epa-
miellyttavid mahdollisuuksia. Se kiihdyttda kaikkea ihmisluon-
nossa ja osuu alempiin ja huonoihin ominaisuuksiin helpom-
min kuin hyviin. Esimerkiksi mentaaliruumiissa kunnianhimo
kasvaa helposti ja paisuu uskomattomiin mittasuhteisiin. Se
tuo todennakoisesti mukanaan alyn kykyjen kasvamisen, mut-
ta saa aikaan samalla epanormaalin ja saatanallisen ylpeyden,
jollaista tavallisen ihmisen on vaikea kasittda. Kenenkaan ei
tule yrittdd saada sita liikkeelle ilman ohjeita, ja jos sellainen
vahinko on paassyt tapahtumaan, tulee valittomasti kaantya
jonkun naita asioita ymmartavan puoleen. Hathayogapradipi-
kassa sanotaan: "Se tuo vapautuksen joogeille ja orjuuden
hoélmaille”.

Kundalinin valloitus on toistettava jokaisessa inkarnaatios-
sa, koska kayttovalineet ovat uudet joka kerta, mutta kun se
on perusteellisesti hallussa, sen toistaminen on helppo juttu.
Taytyy muistaa, ettd sen toiminta vaihtelee ihmistyypin mu-
kaan. Jotkut esimerkiksi ndkevat korkeamman Itsen sen si-
jaan, ettd kuulisivat hanen danensa. Yhteydelld on monia eri
asteita. Persoonallisuudelle se merkitsee egon vaikutusta,
mutta egolle monadin voimaa ja monadille vuorostaan Logok-
sen tietoista ilmenemista.

Mentaaliruumiin kykyjen kayttdmiseksi on tarpeen keskittaa
tietoisuus tahan ruumiiseen. Ihmisen tietoisuus voi olla keskit-
tynyt vain yhteen kayttévalineeseen kerrallaan, joskin han voi
olla tietoinen muidenkin kautta epamaaraisemmin. Siten jos ih-
minen, jolla on astraalinen ja mentaalinen nakokyky, keskittaa
tietoisuutensa fyysisiin aivoihin, han nakee taydellisesti ys-
taviensa fyysiset ruumiit, mutta ndkee samalla heidan astraali-
ja mentaaliruumiinsa himmeasti. Han voi hetkessd vaihtaa
kiintopistetta niin, ettd han nakee astraalisen melko taydelli-
sesti. Silloin hdn nakee mentaali- ja fyysisen ruumiin, muttei
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taysin yksityiskohtaisesti. Sama patee mentaaliseen ja korke-
ampien tasojen nakoon. Sen tuomisessa fyysisiin aivoihin, mi-
td on nahnyt mentaalitasolla, on suoritettava vaikea kaksin-
kertainen siirtamisoperaatio korkeammalta alemmalle, koska
muisto on tuotava valittdvan astraalitason kautta. Vaikka nakija
olisi kykeneva kayttamaan mentaalisia kykyja fyysisessa ruu-
miissa, hanta hairitsisi fyysisen kielen taydellinen kyvyttémyys
ilmaista nahtya.

Jotta mentaaliruumiin tietoisuus voitaisiin siirtaa fyysisiin ai-
voihin, yhteyksien eri ruumiiden valilla pitda olla kehittyneita.
Alkuun nama yhteydet ovat olemassa ilman, ettd ihminen on
tietoinen niiden olemassaolosta eika niitd voida aktiivisesti
saada elamaan. Ne ovat hiukan kuin kehittymattomat elimet
fyysisessa ruumiissa, jotka odottavat kehittymistaan kayttoon.
Nama yhteydet liittdvat kiintedn ja eetteriruumiin astraaliruu-
miiseen, astraaliruumiin mentaaliseen ja mentaaliruumiin syy-
ruumiiseen. Ne tehdaan elavaksi tahdolla, ja kun ne alkavat
toimia, ihminen kayttaa niita tietoisuutensa siirtdmiseen kaytto-
valineesta toiseen. Tahdon kayttd naiden yhteyksien elavaksi
tekemiseen vapauttaa kundalinin eli kdarmetulen. Fyysisen ja
astraaliruumiin valinen linkki on aivolisake, ja fyysisen ja men-
taaliruumiin valinen on kapyrauhanen. Kuten aiemmin todettu,
jotkut kehittavat kapyrauhasta ensin, jotkut aivolisdketta. Jo-
kaisen on noudatettava hanen oman gurunsa tai henkisen
opettajansa maaraamaa menetelmaa.

Kun ihminen on oppinut jattdmaan fyysisen ruumiinsa val-
vetietoisuudessa kehitettyaan kayttdvalineiden valiset yhtey-
det, han on rakentanut sillan fyysisen ja unielaman valille. Sil-
lan rakennusta helpottaa aivojen harjoittaminen vastaamaan
mentaaliruumiin varahtelyihin. Silloin aivoista tulee yha ene-
nevassd maarin ihmisen tottelevainen tydvaline, joka toimii
tahdon impulssien mukaan ja vastaa herkimpaankin kosketuk-
seen. Paaasiallinen valmistelutyd fyysisen kayttévalineen val-
mistamiseen vastaanottamaan korkeamman tietoisuuden va-
rahtelyja voidaan luetella seuraavasti: alempien ruumiiden
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puhdistaminen puhtaalla ruoalla ja eldmalla; intohimojen alis-
taminen; tasaisen, tasapainoisen temperamentin ja mielen ke-
hittaminen; piittaamattomuus ulkoisen elaman mullistusten ja
heilahdusten vaikutuksista; tottumus ylevien aiheiden hiljai-
seen meditaatioon (ks. luvut 15 ja 17); kiireen, erityisesti mie-
len levottoman, kiihdyttavan kiireen lakkaaminen, joka pitda
mielen jatkuvassa tydssa asiasta toiseen; todellinen rakkaus
korkeamman maailman asioita kohtaan niin, ettd mieli lepaa
tyytyvaisena niiden seurassa kuten rakkaan ystavan kanssa.

Kun ihminen kykenee kayttamaan mentaalisia kykyjaan ta-
vallisessa valvetietoisuudessa, han voi vastaanottaa kaiken-
laisia vaikutelmia mentaalimaailmasta niin, ettd han tuntee
kaikki toisten toimet samoin kuin han nakee heidan ruumiin-
likkeensa. Oppiessaan kayttamaan mentaaliruumiin kykyja ih-
minen ei menetd alempia kykyjaan, silld ne sisaltyvat korke-
ampiin. Tassa vaiheessa ihminen voi my6s kasvattaa suuresti
hyodyllisyyttaan luomalla tietoisesti ajatusmuotoja ja ohjaa-
malla niitd, jolloin han voi tydskennelld paikoissa, jonne silla
hetkella ei olisi katevdd matkata mentaaliruumiissa. Han eta-
kontrolloi naitd ajatusmuotoja valvoen ja ohjaten niitd niiden
tydssa tehden ne hanen tahtonsa toteuttajiksi.

Kun ihminen alkaa kehittyd okkulttisesti, koko hanen men-
taaliruumiinsa taytyy puhdistua ja se tulee saattaa tayteen tyo-
kuntoon. On valttamatonta, ettd han kykenee muodostamaan
voimakkaita ja selkeitd ajatusmuotoja. Liséksi hanelle on suu-
reksi avuksi ja hyoédyksi, jos han kykenee visualisoimaan ne
selkeasti. Naitd kahta seikkaa ei pida sekoittaa. Ajatuksen
muodostaminen on tahdon toimintaa, joka tapahtuu mentaali-
ruumiin kautta. Visualisointi on yksinkertaisesti kyky nahda sel-
vanakoisesti tekemansa ajatusmuoto. Jos ihminen ajattelee
mita tahansa kohdetta voimallisesti, kuva siitd on hanen men-
taaliruumiissaan, visualisoipa han sen tai ei. Taytyy myds jat-
kuvasti pyrkia pitdmaan ylld moraalin puhtautta ja mentaalista
tasapainoa, joita ilman selvanakdisyys on kirous eika siunaus
omistajalleen.
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Mentaaliruumiin tietoisuuden kehittdminen tekee ihmisen
elamasta ja muistista jatkuvan jokaisen inkarnaatioon laskeu-
tumisen koko keston ajaksi. Kun ihminen voi nain tietoisesti
toimia mentaaliruumiissaan sen voimat ja rajoitukset kokien,
han oppii myo6s valttdmatta erottamaan toisistaan kayttdmansa
kayttovalineen ja itsensa. Seuraava vaihe tulee hanen kohdal-
laan olemaan persoonallisen "mindn” ja mentaaliruumiin "mi-
nan” illuusioluonteen havaitseminen ja samaistuminen todelli-
seen ihmiseen, yksilollisyyteen eli egoon, joka eldd syyruu-
miissa. Tama askel kohottaa tietoisuus edelleen ylemmalla
mentaalitasolla olevan egon tasolle suo ihmiselle edellisten
elamien muistin.

Mutta ennen kuin ihminen voi toivoa murtavansa mentaali-
ja astraalitasojen valisen rajan niin, ettd hanella on ilo nauttia
jatkuvasta muistista, hdnen on taytynyt kayttdd pitkan aikaa
mentaaliruumista kayttévalineena. (Tasta seuraa, ettd egon on
taytynyt olla taysin tietoinen ja aktiivinen omalla tasollaan en-
nen kuin mitdan tasta voi paasta lapi fyysiseen tietoisuuteen.)
Mentaaliruumis sinallaan ei vasy. Ei ole myoskaan mitaan mie-
len vasymista. Kutsumme silla nimella fyysisten aivojen uupu-
musta, joiden kautta mielen on ilmaistava itsedan. Puhtaasti
fyysinen vasymys voi vaikuttaa mentaaliruumiiseen. Siten ih-
minen, joka on lopen uupunut, on kadottanut kykyjensa koordi-
naation. Jokainen fyysinen solu valittaa ja se vaikuttaa kaikkiin
kayttovalineisiin — eetteriseen, astraaliseen ja mentaaliseen —
siten, ettd syntyy suuri maara pienid erillisia pyorteitd, jotka
kaikki varisevat omaan tahtiinsa. Nain kaikki ruumiit menetta-
vat yhteensopivuutensa ja kyvyn tehda tyétaan.

Nykytiedollamme emme tieda tarkkaan, milla menetelmalla
muisti toimii. Asiaa ei ole tutkittu. On kuitenkin selvaa, etta
osan siitd muodostaa mentaaliruumiin varahteleminen, ja etta
syyruumis ei ole mukana milldan tavoin. Monia tuhansia vuo-
sia sitten vaikuttaa olleen seremonia, joka tahtasi korkeampien
ruumiiden kykyjen avaamiseen. Pimeadssa huoneessa palve-
lusta toimittava lausui sanan "Om”, mika saattoi kaikki lasnao-



117

levat sopusointuun hanen kanssaan ja niiden tunteiden kans-
sa, jotka tayttivat hdnen mielensa. Kun sana "Bhur” lausuttiin,
huoneen taytti aistein havaittava tavallinen valo. Lausumalla
eras toinen sana lasnaolevien astraalinakd avautui tilapaisesti.
Toinen sana avasi vastaavasti heidan mentaalindkénsa. Nama
vaikutukset olivat vain tilapaisia, mutta tulevaisuudessa olisi
helpompaa saada aikaan sama tulos noissa ihmisissa.

On tarkeaa, etta opiskelija oppii tekemaan eron impulssin ja
intuition valillda. Koska kumpikin tulee aivoihin sisaltapain, ne
nayttavat alkuun aivan samanlaisilta, ja siksi on oltava hyvin
huolellinen. Kun olosuhteet sallivat, on viisasta odottaa hiukan,
koska impulssit tavallisesti heikkenevat, kun taas ajalla ei ole
vaikutusta intuitioon. Impulssi tuo yleensd mukanaan jannitys-
ta, ja siind on jotain persoonallista. Todellista intuitiota ymparaoi
yleensa tyyni voiman tunne. Impulssi on astraaliruumiin syok-
sahdys. Intuitio on tiedonmurunen egolta, joka painautuu per-
soonallisuuteen. Se tulee siis ylemmalta mentaalitasolta ja
joskus jopa buddhiselta tasolta. Ennen kuin ihmisen ominai-
suudet ovat taysin tasapainossa, on impulssin ja intuition
erottamiseksi tarpeen tyyni harkinta ja kuten sanottu, viivyttely.
Impulssi kuolee pois téllaisissa oloissa, kun taas intuitio
kirkastuu ja vahvistuu. Rauhallisuus ja tyyneys tekevat mah-
dolliseksi alemmalle mielelle kuulla selkedmmin intuition ja
tuntea sen voiman. Intuitio ei meneta mitdan, vaan hyotyy
rauhallisesta viivyttelysta. Lisdksi intuitio on aina kytkdksissa
johonkin epaitsekkadaseen. Jos korkeammalta tasolta tulevas-
sa impulssissa on haivahdystakaan itsekkyytta, voimme olla
varmoja, etta se on astraali-impulssi eika todellinen buddhinen
intuitio. Intuitio on verrannollinen fyysisen tason suoraan
nakoon, ja se ottaa jarjen paikan, mitd voidaan verrata
fyysisen tason tuntoon. Intuitio kehittyy jarkeilystd samalla
tavalla jaksottuen ja muuttumatta oleelliselta olemukseltaan
kuin silma kehittyy kosketuksen tunteesta. Jos aly on kehitty-
maton, intuitio on halusta syntynyt impulssi ja jarkeilyn ala- ei
ylapuolella.
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Luku 15 KesKkittyminen

Siité, mitd olemme jo nahneet ajatusvoiman mekanismia kos-
kien, on taysin selvaa, ettd mielen hallinta on paljon tarkeam-
paa kuin tavallisesti ajatellaan seka ihmisen itsensa vuoksi et-
ta sen vaikutuksesta siihen tyéhon, mita han voi tehda muiden
hyvaksi. Ajatuksen hallinta on oleellinen etukateisvaatimus
sielun voimien kehittdmiselle. Hiljaisuuden &énessé todetaan:
"Mieli on todellisuuden tappaja; oppilas tappakoon tappajan.”
Tama ei tietenkaan tarkoita, ettd mieli pitaa tuhota, silla ihmi-
nen ei tule toimeen ilman sita, mutta sita pitaa hallita ja paasta
sen herraksi. Se ei ole ihminen itse, vaan tydvaline, jota har-
joittaa ja kayttaa.

On ilmeista, ettd on oltava darimmaisen huolellinen ajatus-
ten ja tunteiden suhteen, joita sallii itsensa vaalia. Tavallinen
ihminen ei juuri ajattele yrittdvansa hallita tunteita, paitsi ehka
niiden ilmaisemista ulkoisesti. Kun han tuntee emootion nou-
sevan, han antautuu sille ja pitda sitd luonnollisena. Okkultis-
min opiskelijan on omaksuttava aivan toisenlainen asenne.
Hanen on otettava tunteet ehdottomasti hallintaansa sen si-
jaan, etta lahtisi niiden mukaan. Tama hanen taytyy tehda ke-
hittamalla ja hallitsemalla mentaaliruumistaan. Eras ensiaske-
leita tata kohti on sen ymmartaminen, etta mieli ei ole han itse,
vaan se on tydvaline, jota hanen pitda oppia kayttamaan. On
otettava tehtavaksi seka tunteiden ettd mielen hallitsijaksi paa-
seminen. Taytyy tietda tarkkaan, mita ajattelee ja miksi niin, et-
ta mielta voi kayttaa ja kaantaa sita tiettyyn suuntaan tai pitda
se paikallaan aivan kuin harjaantunut miekkailija, joka kdantaa
asettaan kuten haluaa eri suuntiin ja kykenee pitdmaan se pai-
kallaan, kun haluaa. Toisin sanoen on hankittava keskittymis-
kyky, mika on valttdmatdnta ennen kaikkea mentaalista tyota.

Taytyy oppia ajattelemaan vakaasti ja johdonmukaisesti
eika sallia mielen rynnata yhtakkisesti asiasta toiseen eika tuh-
lata energiaansa merkityksettomiin ajatuksiin. Useimpien mie-
lesta kaikenlaiset sekalaiset ajatukset rynnistavat heidan tietoi-
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suuteensa esteettd, ja koska he eivat ole tottuneet mielenhal-
lintaan, he ovat voimattomia virran estamisessa. Sellaiset ih-
miset eivat tieda, mika todellinen keskitetty ajatus on. Tama
taydellinen keskittymiskyvyn puute ja mielen ja tahdon heik-
kous tekevat okkulttisen kehityksen ensivaiheista niin vaikeita
keskivertoihmiselle. Lisaksi kun maailman nykytilassa ymparil-
l& leijuu enemman pahoja kuin hyvid ajatuksia, tama heikkous
jattdaa ihmisen avoimeksi kaikenlaisille kiusauksille, jotka olisi
mahdollista valttda vahaisellda huolehtimisella ja ponnistuksel-
la.

Muodon puolella keskittyminen merkitsee mentaaliruumiin
muotoilemista yhdeksi vakaaksi kuvaksi. Elaman puolella se
merkitsee huomion kohdistamista tdhan muotoon niin, etta se
on mahdollista tuottaa mielessa. Tahdonvoima pakottaa mie-
len pysymaan yhdessa, muodostetun kuvan muodossa ja jat-
tamaan huomiotta kaikki muut sita koskettavat vaikutelmat. Ly-
hyesti sanottuna keskittyminen koostuu mielen kohdistami-
sesta yhteen ideaan ja pitdmisesta siina. Viela yksinkertaisem-
min keskittyminen on huomioimista. Jos ihminen Kkiinnittaa
huomiota siihen, mitad on tekemassa, hanen mielensa on kes-
kittynyt.

Kurkkutsakra, joka on yhteydessa kuulemisen korkeampien
muotojen kanssa, on laheisesti yhteydessa kykyyn Kiinnittaa
huomiota, jota on aina pidetty tarkeana kaikissa okkulttisissa
jarjestelmissa. Niinpa esimerkiksi Pythagoraan koulussa oppi-
laat olivat useita vuosia ryhmassa, jota kutsuttiin akoustikoi eli
kuuntelijat. Lahteminen omintakeisuuden vaarallisille vesille oli
heiltéd ankarasti kielletty ennen kuin he olivat lapikotaisin perilla
filosofian perinteisistd periaatteista. Samasta syysta Mithran
mysteereissa alin ryhma oli korpit, mika tarkoitti, ettd heidan oli
lupa vain toistaa, mita olivat kuulleet, kuten korppi tai papukai-
ja tekee. Vapaamuurarit tunnistavat vastaavuuden heidan kan-
didaattijarjestelmansa kanssa.

Kun kutsutaan avuksi hienompien maailmoiden ei-inhimil-
listen alyolentojen erityistd luokkaa, se pitda tehda oikein.
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Huolimattomasti tehtynd ja ajattelematta, mitd ollaan teke-
massa, ihminen voi avata itsensa vaikutuksille, joita ei tunne ja
joihin ei ole valmistautunut. Kaikenlaisia "magian” muotoja
kaytettdessa tulee olla varuillaan, ettei avaa itsedan epamiel-
lyttaville vaikutuksille, jotka muuten olisivat menneet vain ohi.

On myo6s hyva muistaa, ettd mielen keskittdmisen luonnol-
linen seuraus on jannityksen syntyminen lihaksissa, esimer-
kiksi kulmien rypistdminen. Tuollainen jannitys vasyttaa ruu-
mista ja estdd myds henkisten voimien virtausta. Siksi tulee
meditaatiossa ja jokapaivaisessa elamassa saanndllisesti
kaantaa huomio ruumiiseen ja tietoisesti “rentoutua”. Kokemus
osoittaa koko jarjestelman jannityksen helpottumisen hetken-
kin taydellisen rentoutuksen seurauksena. Voimakas- ja kiih-
kedluonteisten tulee kiinnittda erityistda huomiota rentoutumi-
seen. Heille saattaa olla tarpeen harjoittaa tdsmallisia rentou-
tusharjoituksia. Aiheesta on saatavilla lukuisia kirjoja.

Keskittyminen ei ole fyysinen ponnistus. Mieli keskittyy asi-
aan heti, kun se kaantyy ajattelemaan sita. Keskittyminen ei
ole mielen pitamista vakisin jossain ajatuksessa, vaan pikem-
minkin sallimista mielen levata tdssa ajatuksessa liikkumatta ja
hiljaa. Tulee muistaa, etta ajatuksen sija ei ole aivoissa, vaan
mentaaliruumiissa. Siksi keskittymisessa on kyse enemman
mentaaliruumiista kuin fyysisista aivoista. Keskittyminen ei il-
meisestikaan ole passiivinen tila, vaan painvastoin voimakasta
ja sadadeltya toimintaa. Se muistuttaa lihasten kerdamista hyp-
pya varten fyysisessa maailmassa tai niiden jannittamista kes-
tamaan jatkuvaa rasitusta. Sen, joka aloittaa todellisen ajatuk-
sen keskittdmisen, ei tule ensin ylittda viiden tai kymmenen mi-
nuutin patkda kerrallaan. Muutoin aivot voivat ylikuormittua.
Hyvin asteittain aikaa voidaan pidentaa 15, 20 ja 30 minuuttiin.
Ei tule koskaan harjoittaa keskittymista tai meditaatiota siihen
pisteeseen, etta aivot tuntuvat tylsilta tai raskailta, silld ne ovat
merkkeja siitd, ettd ruumiiden ainetta muutetaan lilan nopeasti
eika terveellisesti.
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Useimpien mielestd on vaikeampi hillitd ajatuksia kuin tun-
teita. Tdma ehka siksi, ettd heidat on kasvatettu siihen, ettei
ole sopivaa antaa tunteille valtaa, kun taas ajatusten annetaan
tavallisesti riehua kuvitelmien mukaan. Kun ihminen yrittaa al-
kaa hallita mieltddn, han huomaa olevansa ristiriidassa men-
taaliruumiinsa aiempien tottumusten kanssa. Kuten hanen ast-
raaliruumiinsa tietoisuus muodostaa haluelementaaleja (ks.
Astraaliruumis), niin hanen mentaaliruumiissaan on mentaali-
elementaaleja. Mentaalielementaali on tottunut, ettd asiat ovat
kuten se haluaa, ja ettad se saa ajelehtia aiheesta toiseen, mi-
ten lystdd. Kamppailu mentaalielementaalin kanssa eroaa jon-
kin verran taistelusta haluelementaalia vastaan. Mentaaliele-
mentaali on peraisin evoluution varhaisemmalta vaiheelta kuin
haluelementaali ja eika ole niin tottunut aineen kahleisiin. Sen
seurauksena se on aktiivisempi, levottomampi kuin haluele-
mentaali, mutta heikompi ja vhemman maaratietoinen. Asian-
tilasta johtuen se on helpommin kasiteltdvissa, mutta vahem-
man tottunut kasittelyyn. Siksi ajatuksen hallintaan tarvitaan
vahemman voimankayttoa kuin halun, mutta voimaa on kay-
tettava sitkedmmin. Taytyy myods muistaa, ettd mentaalitasolla
mieli on omalla maaperalldan ja tekemisissd oman aineensa
kanssa. Sille on siten vain harjoituskysymys oppia kasittele-
maan mentaalielementaalia taydellisesti. Kun sitd vastoin yri-
tamme hallita haluelementaalia, tuomme mielen alemmas
maailmaan, joka on sille vieras, kayttdmaan ulkopain tullutta
tuntematonta ylivaltaa.

Pieni kertaus lienee paikallaan asian tarkeyden huomioon
ottaen. Mielen hallinta on itsessdan paljon helpompaa kuin
tunteiden, mutta olemme jonkin verran harjaantuneet tunteiden
hallinnassa emmeka yleensa juuri ollenkaan mielen hallinnas-
sa. Siksi mentaalinen harjoitus tuntuu meista vaikealta. Niiden
molempien hallinta on kuitenkin paljon helpompaa kuin fyysi-
sen ruumiin taydellinen hallinta, jota olemme harjoittaneet jos-
sain laajuudessa edellisissa elamissa, vaikka saavutuksemme
talla alalla ovat vield kaukana taydellisestd. Taman asian pe-
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rusteellinen ymmartdminen pitaisi kannustaa asiaan. Eras ym-
marryksen tuloksista tulisi olla Hiljaisuuden &&nessé todetun
totuuden painuminen elavasti mieleen: maanpaallinen elama
on ainoa okkultistin tuntema helvetti.

Vaikka ylla olevat vaittamat saattavat tuntua paikkansapita-
mattomilta tai liioitelluilta, niin mietitdanpa raastavan hammas-
saryn taltuttamisen vaikeutta ajatusvoimalla (vaikka sekin on
mahdollista tietyissa oloissa). On paljon helpompaa karkottaa
ajatusvoimalla masentuminen, vihastuminen, kateus tai mika
tahansa epamiellyttava tunne. Ja viela helpompaa on vaihtaa
ajatus epamiellyttavasta tai hyddyttdomasta aiheesta miellytta-
vampaan tai hyddyllisempaan tai jopa pysayttdd mielen toi-
minta kokonaan.

Nyt voisi olla hyodyllista tarkastella yksityiskohtaisemmin
keskittymisen esteitd. Ne jakaantuvat kahteen ryhmaan. En-
simmainen on tekemisissd kaman eli halun kanssa ja toinen
mentaaliaineen itsensa kanssa. Mielen hallinnan vaikeutta on
hyvin kuvannut Arjuna 5000 vuotta sitten kuolemattomassa
dialogissa Sri Krishnan kanssa (ks. Bhagavad Gita VI): "Oi
Peikonvoittaja, mina en nde tuossa joogassa, jonka Sina sanot
riippuvan mielen tasapainosta, mitdan varmaa perustaa, kun
ottaa huomioon rauhattomuuden. Silla totisesti, oi Krishna,
mieli on levoton ja rauhaton. Se on mielestani lannistumaton
niin kuin tuuli, niin kilhked, voimakas ja vaikeasti ohjattavissa.”
(suom. tuntematon, Mystica 1936). Ja totta on myo6s vastaus,
joka osoittaa ainoan tien onnistumiseen: "Epailematta, oi Vah-
va-aseinen, mieli on rauhaton ja vaikeasti hillittavissa; kuiten-
kin se voidaan hillitd alituisen harjoituksen (abhyasa) seka hi-
mottomuuden (vairagya) avulla. (suom. tuntematon, Mystica
1936).

Kasitelladn naitd kahta estettd ja niiden laakettd painvas-
taisessa jarjestyksessa.
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1) HIMOTTOMUUS

Tama viittaa kaman, halun voimaan vetaa puoleensa, hor-
juttaa ja pitaa mieltd vallassaan. Mieli on saatu suostutelluksi
etsimaan sita, mika miellyttaa ja valttdamaan sita, mika tuottaa
tuskaa. Vain tunteita hillitsemallda ja hallitsemalla voidaan
paasta niiden herraksi ja estaa niitd vetdmastd mieltd pois sen
tehtavista, jotka se on itselleen asettanut. On hyva muistuttaa
itsedan siita, ettd mitattbmien tunteiden kaaos ei ole rationaa-
lisen olennon arvon mukaista. On viimeiseen asti ihmisen ar-
volle sopimatonta, ettd han, joka on kipina jumalaisesta, antai-
si itsensa langeta haluelementaalin houkutuksiin. Tama ele-
mentaali ei ole vield edes mineraalin asteella. Himottomuuden
saavuttamiseen ja hyddyntamiseen keskittymisessa on kaksi
paaasiallista tapaa. Voimme nimittaa niita a) filosofiseksi ja b)
antaumukselliseksi menetelmaksi.

a) Filosofinen menetelma

Tama muodostuu siitd, ettd modifioidaan ja vahvistetaan
asennetta kaikkea sellaista kohtaan, joka normaalisti vetaa
mieltd puoleensa ja sitoo ihmiset niin, ettd kama eli halu saa-
daan taydellisesti hallintaan. Ihminen on silloin valinpitamatén
kaikkea kohtaan, olipa se ulkoista tai mielen esiintuomaa sisal-
tapain. Tama menetelma nayttda olevan vaikeaa useimmille
lansimaisen temperamentin omaaville ja luo usein enemman
ongelmia kuin se ratkaisee. Sen sijaan itamaisen tempera-
mentin (kayttddksemme summittaista, mutta hyodyllista eroa-
vaisuutta) edustajille se ei ndy tuottavan juurikaan vaikeuksia.
Menetelman taydellinen esittely vaatisi esityksen filosofiasta,
mika ei kuulu tdman kirjan piiriin. Siksi riittdakdon muutaman
sana menetelmasta yleensa. Tata filosofiaa on kuvattu Bha-
gavad Gitan luvuissa viisi ja kuusi, jotka on otsikoitu Kieltay-
myksen ja toiminnan jooga ja Itsensa hillitsemisen jooga.

Tassa jarjestelmassa ihminen “ei vihaa eikd halua”; han on
vapaa vastakohtapareista; ... han havaitsee, etta aistit liikku-
vat aistimuskohteiden keskella ... han suorittaa kaikki tekonsa
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Ikuisessa sekd luopuu kaikesta kiintymyksesta; ... han kiel-
taytyy mielessaan kaikista teoista; ... han katselee samoin sil-
min brahmanaa, jota seka oppineisuus etta ndyryys kaunista-
vat kuin lehmaa, elefanttia, koiraa tai hylki6éta; ... han ei iloitse
mieluisesta saavutuksesta eika sure sellaista saavutusta, joka
on vastenmielinen; ... han eivat hairitse ulkoiset kosketukset,
vaan han iloitsee Itsestd; ... han kykenee kestamaan sen voi-
man, joka syntyy mieliteosta ja himosta ... han on sopusointui-
nen ... onnellinen ... harrastaa kaikkien olentojen parasta ...
pysyy erillaan himoista ja haluista.

"Han suorittaa velvollisuudesta johtuvat tyét rippumatta toi-
minnan hedelmasta ... tahdosta luopuneena ... hallittu ja rau-
hallinen, ... yhtalainen kylmyydessa ja kuumuudessa, nautin-
nossa ja tuskassa, kunniassa ja hapeassa; ... han katselee
yhtd puolueettomasti rakastajia, ystavia ja vihollisia, vieraita,
tuntemattomia muukalaisia ja omia sukulaisia, vanhurskaita ja
rikollisia; ... han on vapaa toivosta ja ahneudesta; ... han on
vapaa kaikesta kaipauksesta toivottaviin esineisiin; ... han on
lamppu tuulensuojaisessa paikassa; ... hdnen sydantadan ei
edes raskas karsimys saa horjumaan; ... han hylkda kaikki
mielikuvituksensa luoma himot ja halut; ... han saavuttaa vahi-
tellen rauhan ... kiinnittdmalla mielensa ltseen; ... han nakee
asuvan kaikissa olennoissa ja kaikkien olioiden Itsessa; ... han
... taydellisesti sopusoinnussa.

Ylla oleva muodostaa paapiirteet siitd, mita kutsutaan filo-
sofiseksi menetelmaksi. Sita tulee modifioida ja soveltaa hyvin
laajoissa rajoissa sopimaan yksilolle ja hanen temperament-
tinsa ominaispiirteille. Filosofinen menetelma on kuitenkin ku-
ten jo sanottu monille kova ja ristiriitoja herattdva polku. Ja
koska "toisen dharma on taynna vaaroja”, voi valita myos toi-
sen menetelman, jossa on vahemman dramatiikkaa.

b) Antaumuksellinen menetelma
Tassa menetelmassa kaytetdan kaamaa eli halua kiinnitta-
maan mieltd sen sijaan, ettd yritettaisiin eliminoida se. Tama
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on palvonnallisen ihmisen menetelma, joka viljelee kamaa sen
korkeimmassa muodossa siihen maaraan asti, ettd kaikista
muista kiintymyksen kohteista tulee suhteellisen yhdentekevia
eivatka ne silloin voi hairitd hanen huomiotaan. Temperamen-
titaan palvonnallinen voi paasta tavoitteeseensa kiinnittamalla
mielensa rakkaaseen esineeseen tai kuvaan. Mielihyva, jota
han kokee kuvaa tarkastellessaan, palvelee mielen pitamises-
sa kiinnittyneena siihen. Jos mieli tempaistaan vakivalloin irti
siitd, se palaa aina takaisin siihen. Talld tavoin palvoja saa-
vuttaa melkoisen keskittymisasteen. Palvojan kayttdessa hy-
vakseen henkil6d kohtaan tuntemaansa vetovoimaa filosofi-
semmin suuntautunut voi ottaa mieleiseksi kuvaksi jonkin sy-
vallisen idean tai jopa ongelman. Hanelle alyllinen kiinnostus,
syva halu tietaa tarjoaa sitovan viehatysvoimatekijan ja kiinnit-
tda mielen paikalleen.

Tasta katsannosta kasin keskittymisen maaritelma on: kes-
kittymiseksi kutsuttu mentaalinen harjoitus on mielen hallintaa,
tahdon maaraaman mielenvireen ylivaltaa niin, etta kaikki ajat-
telu voidaan kaantaa valittua tarkoitusta palvelemaan. Ylla esi-
tettyd menetelmaa on mahdollisuus muuntaa niita varten, jotka
eivat ole erityisen antaumuksellisia. Tama on ehkd helpoin
menetelma useimmille, silld sitd teemme tavallisesti jokapai-
vaisessa elaméassa. Se muodostuu siita, ettd kiinnostumme sii-
na maarin aiheesta ja uppoudumme siihen niin, ettd kaikki
muut asiat jaavat mielestad. Mielen tulee olla niin syventynyt,
ettd sen voidaan sanoa kaariytyvan keskittymiseen. Tama tay-
tyy oppia tekemaan tahdonalaisesti, ja se onnistuu parhaiten,
kun ottaa tavakseen tarkkailla ja kiinnittdd huomiota ulkoisiin
kohteisiin. Kohdetta tulee tarkastella ja tutkia tarkasti eri puo-
lilta. Luonnossa mikaan kohde ei ole tylsa tai epakiinnostava.
Jos siltd tuntuu, niin se, ettemme kykene arvostamaan sen il-
mennyksen ihmeellisyytta ja kauneutta johtuu siita, ettd emme
ole tarkkaavaisia.

Yllakuvatun suhteellisen alkeellisen harjoituksen jonkinas-
teinen hallitseminen on valttamaténta visualisoinnin onnistu-
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miseksi. Silla tarkoitetaan kohteen kuvan muodostamista men-
taalisesti yksityiskohtia myoéten ilman sen nakymista silmille.
Tarkka visualisointikyky on tarpeen tietyissa okkulttisissa tois-
sa esimerkiksi seremoniaalisissa. Jos konkreettisen kohteen
asemesta on valittu jonkin idea, kuten hyve, sen tulee herattaa
innostusta ja antaumusta. Tassa tapauksessa keskitetaan
paaasiassa tunteet eikd mieltd. On helpompaa keskittya yh-
teen asiaan tunteilla kuin ajatuksella, silla ajatus on herkempi
ja aktiivisempi. Mutta jos tunteiden keskittdminen saadaan ai-
kaan, mieli seuraa jossain maarin mukana.

Keskittymisharjoituksissa ja meditaatiossa aloittelija huo-
maa, ettd on paljon tyydyttdmattémia haluja ja pohtimattomia
ongelmia, jotka alkavat vaatia huomiota kuin nalkaiset suut.
Naiden esteiden raivaamisessa eikd niiden tukahduttamisesta
ole mitdan apua. On parempi antaa niille, mitd ne haluavat ja
ottaa aikaa niiden ajattelemiseen. Mieli ei kykene voittamaan
ratkaisemattomien ongelmien jatkuvaa epavarmuutta eika kes-
kittyminen silloin onnistu, mietiskelystd puhumattakaan. Taytyy
pohtia ongelmia, tehda paatoksensa ja kieltaytya ajattelemasta
samaa asiaa yha uudelleen. Kyky tehda nain kasvaa harjoi-
tuksen myoéta kun totuttautuu panemaan paatdksensa toi-
meen.

2) JATKUVA HARJOITUS

Tama kohdistuu levottomuuteen ominaisuutena, joka on
enemman tai vahemman myo6tasyntyistd mentaaliaineessa ja
mentaalisessa elementaalisessa elonaineessa. Elementaali-
nen elonaine on tosiasiassa paavastuussa vaeltelevista aja-
tuksistamme, koska se tdhtaa jatkuvasti asiasta toiseen. Mutta
aivan kuten mentaaliaine on tottumuksen lakien alainen, niin
sitd on mahdollista harjoittaa jatkuvilla harjoituksilla, kunnes
sen tavaksi tulee olla levollinen. Nain siitd saadaan halukas ja
tottelevainen palvelija todelliselle ihmiselle, ajattelijalle. Nopein
ja paras tapa voittaa mielen vaeltelu, on tietysti tahdon kaytta-
minen. Tahtoa on kaytettdva jossain maarin, valittinpa mika
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menetelma tahansa. On niitd, jotka nojautuvat puhtaasti tah-
donvoimaan (eika sen kehittamisella ole rajoja), kun taas toiset
avustavat ja tdydentavat tahdonvoimaa filosofialla, palvonnalla
tai jollain muulla 16ytamallaan keinolla.

On tietysti my6s mahdollista luoda kuori ymparilleen ja sul-
kea nain ajatukset ulkopuolelle, mutta tata ei suositella pysy-
vaksi tavaksi, silla kuoret ovat vain kainalosauvoja. Jos tallais-
ta kuorta kaytetaan, niin tulee ymmartaa, ettd se ei voi estaa
ihmisen omasta mielestad I&htoisin olevia vaeltelevia ajatuksia.
Se voi kuitenkin estaa muitten ihmisten jattdmien, ymparilla lei-
juvien arkiasioiden paasyn. On viisasta kayttda vain alempaa
mentaaliainetta tallaisen kuoren valmistamiseen, ettei se estai-
si muuten auttavia ajatuksia paasemasta sisaan tai estaisi ih-
misen omia ajatuksia vuodattautumasta kohti Mestaria.

Keskittymiskyky tulee ja sen voi hankkia jokapaivaisessa
elamassa. Meidan tulee keskittya siihen, mitd olemme teke-
massa, tehda se parhaan kykymme ja voimiemme mukaan.
Esimerkiksi kirje tulee kirjoittaa hyvin ja huolellisesti eika sallia
kirjeen tehoa heikentdvaa huolimattomuutta yksityiskohdissa.
Kirjaa on luettava keskittyneena ja yritettdva saada kiinni kir-
joittajan tarkoituksesta. Ei paivaakaan tule paasta ohi ilman
jonkinlaista mielen harjoitusta. Voima kasvaa vain harjoittelul-
la. Kayttamattdomyys merkitsee aina heikkoutta ja surkastu-
mista.

Huoli on saman ajatusprosessin toistamista yha uudelleen
pienin muutoksin ilman tulokseen paasemista. Usein tulokseen
ei edes tahdata. Se on mentaaliruumiin ja aivojen, ei tietoi-
suuden, alkuun panemien ajatusmuotojen jatkuvaa toistamista
ja pakottamista tietoisuuteen. Ajattelija on tyytymaton, koska ei
ole ratkaissut ongelmaa. Pelko odotettavissa olevista ongel-
mista pitdd sen ahdistuneena ja levottomana. Taman impuls-
sin voimasta mentaaliruumis ja aivot jatkavat ilman ajattelijan
ohjausta jo aiemmin muotoiltujen ja kertaalleen hylattyjen ku-
vien nostamista esiin. Huolien vallassa ajattelija on ruumiitten-
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sa orja, ei isdnta. Kun huoli on suureksi osaksi automaattista,
niin samaa aineen ominaisuutta voidaan kayttéa sen voittami-
seen. Ehka paras tapa paasta eroon "huolikanavasta” on luo-
da toinen, mutta luonteeltaan taysin vastakkainen. Tama voi-
daan tehda meditoimalla sellaista ajatusta kuin "Itse on rauha;
tuo Itse olen mina. ltse on voima; tuo ltse olen mina.” Kun tata
mietiskelee, rauha, johon syventyy, ympardi ihmisen ja hanet
tayttdad voima, josta han on luonut kuvan itselleen ajatuksis-
saan. Jokaisen tulee soveltaa meditaatiossa kaytettavien
ideoiden muotoilu itselleen sopivaksi.

On paitsi opittava ajattelemaan, myds olemaan ajattele-
matta. Kun ajatusty6 on ohi, se tulee jattaa taysin eika tule sal-
lia sen jaada ajelehtimaan, jolloin se koskettaa mielta ja taas
loittonee siita kuin kalliota vasten kolahteleva vene. Inminen ei
pida konetta turhaan kaynnissa, kun se ei ole tydssa. Samoin
mielen korvaamattoman koneiston ei tule antaa olla tyhjakayn-
nilla ja kuluttaa energiaansa ilman tuloksia. Kuten vasyneet ja-
senet nauttivat taydellisen levon ylellisyydesta, niin mieli nauttii
taydesta levosta. Kun ajatustyd on saatu loppuun, tulee ajatus
jattda pois. Kun uusia ajatuksia ilmaantuu mieleen, huomio tu-
lee kadantaa niista pois.

Toinen menetelma, jota on kaytetty menestyksellisesti, on
huomion poiskaantamisen (mikd on positiivinen toimi) ase-
mesta olla kiinnostumatta mieleen nousevista ajatuksista. An-
netaan niiden tulla kuten ne haluavat, mutta ollaan taysin va-
linpitdmattdmia niiden suhteen. Lyhyen ajan kuluttua ne lak-
kaavat, kun ne eivat saa uutta elamaa, ja koetaan taydellinen,
kaikista ajatuksista vapaa hiljaisuus. Se on aarimmaisen le-
puuttava niin astraali- kuin mentaaliruumiillekin. (Tata voidaan
kayttdad myos parantamaan unettomuutta). Ajatuksen lakkaa-
minen on valttdmatontd ennen korkeammilla tasoilla tapahtu-
van tydskentelyn alkamista. Kun aivot ovat oppineet hiljenty-
maan, avautuu mahdollisuus vetaa tietoisuus pois sen fyysi-
sista verhoista.
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Nyt on mahdollista ymmartaa taysimaaraisesti Patanjalin
aforismi, jossa sanotaan, ettd joogan harjoittamiseksi taytyy lo-
pettaa "ajatteluprinsiipin modifikaatiot’. Saavutettava tavoite on
mentaaliruumiin tai ajatteluprinsiipin niin taydellinen kontrolli,
ettd sen modifiointi on mahdollista vain ihmisen itsensa, ajatte-
lijan tarkoituksellisesti antamalla suostumuksella. Joogaa maa-
ritellessdan Patanjali on kayttanyt termeja — chitta-vritti-nirod-
ha, mika tarkoittaa mielen (chitta) pyorteiden (vritti) hillitsemi-
nen (nirodha). Ihmisen tulee kyeta tarttumaan mieleen kuin ty6-
kaluun ja laskemaan se sen jalleen kadestaan. Kun tama vai-
he on saavutettu, on ihmisen mahdollista vetaytyd mentaali-
ruumiistaan taysin.

Jooga on mentaaliruumiin varahtelyjen ja muutosten esta-
mista. Nain ollen Mestarin mentaaliruumiissa vari ei vaihtele,
paitsi kun han itse saa sen aikaan. Hanen mentaaliruumiinsa
vari on "meren pinnalla aaltoilevan kuunvalon”. Valkoisuudes-
sa on kaikkien varien mahdollisuus, mutta mikdan ulkoisesta
maailmasta ei pienimmassakaan maarin voi savyttaa tata va-
kaata sateilya. Hanen mentaaliruumiinsa on vain ulkoinen ver-
ho, jota han kayttda halutessaan olla yhteydessda alemman
maailman kanssa.

Keskittymisen tulos on, ettd keskittyneelld mielella se, joka
tietdd, vaipuu mietiskelemaan yhta kuvaa ja saa tdydempaa
tietoa kohteesta kuin mita voisi saada sanallisella kuvauksella.
Sanallisen kuvauksen tuloksena saatu karkea yleiskasitys tay-
dentyy yksityiskohdistaan, kun mentaaliruumiissa muodostet-
tu kuva ja tietoisuus tulevat enemman kosketukseen kuvattu-
jen asioiden kanssa. Keskittymisesta ja ajatusvoimasta on
useita erinomaisia teoksia kuten Annie Besantin Ajatusvoima
ja keskittymisen kaytannon kasikirja, Ernest Woodin Concen-
tration — An Approach to Meditation (ei. Suom.).
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Luku 16 Meditaatio

Keskittyminen ei tietenkaan ole tarkoitus sinansa, vaan keino.
Keskittyminen tekee mielesta tyévalineen, jota voi kayttaa, ku-
ten omistaja tahtoo. Kun keskittynyttd mieltd ohjataan va-
kaasti kohteeseen tarkoituksena paasta verhon lapi ja tavoit-
taa eldama, tuon eldman vetdminen yhteyteen sen eldman
kanssa, jolle mieli kuuluu, on meditaatiota. Keskittyminen on
elimen muodostamista, meditaatio on harjoitus, jota silla suori-
tetaan. Kuten olemme nahneet, keskittyminen merkitsee mie-
len kiinnittamista lujasti yhteen asiaan ilman vaeltelua asiasta
toiseen ja ilman, ettd antaudutaan ulkoisten asioiden, aistien
toiminnan tai mielen itsensa aiheuttamille hairiétekijoille. Mie-
len taytyy turvautua horjumattomaan vakauteen ja paattavai-
syyteen, kunnes se oppii vetamaan huomionsa ulkomaail-
masta ja ruumiista niin, ettd aistit pysyvat hiljaisina ja paikal-
laan samalla, kun mieli on aktiivinen. Sen koko energia on ve-
detty sisdanpain ja kohdistettavissa yhteen ajatukseen kor-
keimmalla sille mahdollisella tasolla. Kun se kykenee pitayty-
maan tassa verrattain helposti, se on valmis seuraavaan aske-
leeseen. Voimakkaalla, mutta rauhallisella tahdonponnistuk-
sella se voi heittdytyd ajatuksen tuolle puolen korkeimmalla
mahdollisella tasolla fyysisissa aivoissa toimiessaan. Tassa se
tulee nousemaan korkeamman tietoisuuden tasolle ja yhtyy sii-
hen ja kokee vapautuvansa ruumiista.

Jokainen, joka kykenee kiinnittdmaan huomionsa, ajattele-
maan vakaasti yhtad asiaa pienen aikaa ilman, ettd antaa mie-
lensa vaeltaa, on valmis aloittamaan meditaation. Voimme
maaritelld meditaation keskittyneen mielen jatkuvaksi huomi-
oksi antaumuksen kohdetta tai valaistusta vaativaa ongelmaa
tai mitd tahansa sellaista kohtaan, johon siséltyvaa elamaa, pi-
kemmin kuin muotoa tulisi ymmartda ja omaksua. Se on tar-
kastelun taitoa, jossa aihetta kdannetaan ympari mielessa sen
kaikkien suhteiden ja seurausten kannalta. Toinen meditaation
maaritelma on, ettd se koostuu pyrkimyksesta tuoda valvetie-
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toisuuteen, mieleen sen normaalissa toimintatilassa, ylitietoi-
suuden ymmarrysta, luoda pyrkimyksen voimalla kanava, jota
pitkin jumalaisen eli henkisen prinsiipin — todellisen ihmisen —
vaikutus voi sateilla alempaan persoonallisuuteen. Se on mie-
len ja tunteiden kurottautumista kohti ihannetta ja vankina ole-
van alemman tietoisuuden ovien avaamista ihanteen vaikutuk-
sille. "Meditaatio on sisdisen ihmisen sanoin ilmaisematonta
kaipausta aaretontd kohtaan”, sanoi H. P. Blavatsky. Pyha
Alphonus de Liguori puhui meditaatiosta siunattuna polttouuni-
na, jossa sieluja liekittda jumalainen rakkaus.

Valittu ihanne voi olla abstrakti kuten jokin hyve. Se voi olla
jumalallinen ihmisessa. Se voi olla henkilditynyt Mestariksi, ju-
malaisen opettajaksi. Mutta kaikissa tapauksissa oleellista on
sielun kohottautuminen kohti jumalaista Iahdettaan, yksildllisen
itsen halu tulla yhdeksi universaalisen Itsen kanssa. Meditaatio
on henkiselle elamalle samaa kuin ruoka fyysiselle. Meditaati-
ota harjoittava on maailman tehokkain ihminen. Lordi Rosebe-
ry kuvasi Cromwellia "kaytannolliseksi mystikoksi” ja julisti kay-
tannon mystiikan olevan maailman vahvin voima. Keskitetty
aly, kyky vetaytyd pois myllerryksestd merkitsee valtavasti li-
saa energiaa tyohon, vakautta, itsehallintaa ja tyyneytta. Medi-
taatiota harjoittava ei tuhlaa aikaa, ei haaskaa energiaa eika
meneta tilaisuutta. Han hallitsee tapahtumia, koska hanen si-
sallaan on voima, jonka ulkoisia ilmaisuja ovat eri tapahtumat.
Han on osa jumalaista elamaa ja siksi jumalainen voima on
osa hanta. Kun mieli pidetdan yhdessa kuvassa ja tietdja mie-
tiskelee sita vakaasti, han saa laajemman tiedon kohteesta
kuin han voisi saada sanallisella kuvauksella. Keskittymisessa
kuva muodostetaan mentaaliruumiissa, ja sanallisen kuvauk-
sen karkeat aariviivat taydentyvat yksityiskohdilla, kun tietoi-
suus tulee lAhempaan kosketukseen kuvattujen asioiden kans-
sa.

Kaikki uskonnot suosittelevat meditaatiota, ja kaikki filosofi-
set koulukunnat ovat tunnustaneet sen suositeltavaksi. Kuten
ihminen, joka haluaa olla vahva, tekee hanelle maarattyja har-
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joituksia kehittdakseen lihaksiaan, niin okkultismin opiskelija
kayttaa tasmallisia ja hanelle maarattyja harjoituksia kehit-
tadkseen astraali- ja mentaaliruumistaan. On olemassa mo-
nenlaista meditaatiota, kuten on monenlaisia ihmisiakin. Ei ole
mahdollista, ettd yksi ja sama meditaatio olisi sopivin kaikille.

Meditaatiolla on useita pddmaaria, joista tarkeimmat ovat
seuraavat:

1

varmistaa, etta ihminen ajattelee ainakin kerran paivas-
sa korkeita ja pyhia asioita ja vetaa ajatuksensa pois
jokapaivaisen elaman pikkuasioista, typeryyksista ja
ongelmista

totuttaa ihminen ajattelemaan tallaisia asioita niin, etta
jonkin ajan kuluttua ne muodostavat hanen jokapaivai-
sen eldmansa taustan, johon hanen mielensd palaa
mielellaan, kun se vapautuu asioiden hoitamisen valit-
tomista vaatimuksista

palvella astraali- ja mentaalijumppana, joka pitdd nama
ruumiit terveina ja jumalaisen elaman virran Kkierta-
massa niissa. Tata varten harjoitusten saanndllisyys on
ensiarvoisen tarkeaa.

rakentaa luonnetta ja lisata siihen erilaisia ominaisuuk-
sia ja hyveita.

kohottaa tietoisuus korkeammille tasoille, jotta korke-
ammat ja hienommat asiat voivat paasta vaikuttamaan,
ja ihminen voi nousta jumalaisen lasnaoloon.

avata ihmisluontoa ja kutsua alas siunausta korkeam-
milta tasoilta.

toimia ensimmaisena askeleena tielld, joka johtaa kor-
keampaan kehitykseen ja laajempaan tietoon, selvana-
kdisyyteen ja lopulta korkeampaan elamaan fyysisen
maailman tuolla puolen.

Meditaatio on parhaiten kaytettavissa oleva ja turvallisin
menetelmd korkeamman tietoisuuden kehittdmiseen. Jokai-
selle on mahdollista ajan my6ta kohota astraali- ja sitten men-
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taalitasoille mietiskelemalld Logosta tai Mestaria. Mutta tieten-
kaan ei voi sanoa, kuinka kauan tama vie, mika riippuu koko-
naan asianomaisen menneisyydesta ja ponnisteluista. Korke-
ampien asioiden opiskeluun vakavasti suhtautuva kohoaa it-
sensa ylapuolelle ja tuottaa voimakkaan ajatusmuodon men-
taalimaailmassa, mitd valittdmasti maailman ylapuolella liikku-
va voima kayttaa heti kanavana.

Kun ihmisryhma liittda yhteen tdmansuuntaiset ajatuksen-
sa, heidan aikaansaamansa kanava on suunnattomasti suu-
rempi kuin erillisten kanavien summa. Tallainen ryhma on siksi
korvaamaton siunaus yhteisélle, jossa se toimii. Alyllisissa
opinnoissaan he saattavat aiheuttaa alempaan mentaalimaail-
maan vuodatuksen, joka on normaalisti tyypillistd ylemmalle
mentaalitasolle. Jos heidan ajatuksensa kasittelee etiikkaa ja
sielun kehitystd sen korkeammissa aspekteissa, he voivat
muodostaa kanavan ylevammille ajatuksille, joiden kautta
buddhisen maailman voima voi laskeutua mentaalitasolle. He
voivat siten saada aikaan vaikutuksen, joka sateilee monen
sellaisen ihmisen ylle, joka ei olisi mitenkaan avoin tallaisen
voiman toiminnalle, jos se tapahtuisi sen alkuperaisell tasolla.

Tama on Teosofisen Seuran looshin todellinen ja suurin
tehtdvad — valmistaa kanava jumalaisen elaman jakamiselle.
Jokainen Teosofisen Seuran looshi on Viisauden Mestareiden
ja heidan oppilaittensa kiinnostuksen keskus. Siita seuraa, etta
looshin jasenten ajatukset heidan opiskellessaan ja keskustel-
lessaan voivat herattdd Mestareiden huomion, jolloin heidan
kauttaan ulospain virtaava voima on moninkertainen verrattu-
na jaseniin itseensa. Teosofisen Seuran jasenten on hyva
muistaa, ettd Annie Besantin mukaan erds Mestareista on sa-
nonut, ettd Teosofiseen Seuraan liittyva henkild yhdistetaan
heihin ohuella elamanlangalla. Tama lanka on magneettinen
yhteys Mestariin, jota jasen voi kiihkeilld ponnistuksilla, antau-
muksella ja epaitsekkaalla palvelulla vahvistaa ja laajentaa,
kunnes langasta tulee elavan valon johdin.
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On mahdollista kutsua alas siunauksia vield korkeammasta
l&hteesta. Jumaluuden eldma ja valo virtaavat koko Hanen jar-
jestelmassaan. Jokaisen tason voima rajoittuu normaalisti tiu-
kasti sen omaan. Mutta jos valmistetaan erikoiskanava, se voi
laskeutua ylhaaltd valaisemaan alempaa tasoa. Téallainen ka-
nava on kaytettavissa aina, kun ajatus tai tunne on taysin epa-
itsekas. Itsekas tunne liikkuu tiukassa kaaressa ja tuo aina
vastauksensa omalta tasoltaan. Taysin epaitsekds tunne on
energian syoksahdys, joka ei palaa takaisin, vaan tarjoaa yl6s-
paisella liikkeelladn kanavan alasvirtaavalle jumalaiselle voi-
malle valittdmasti korkeammalta tasolta. Tama on rukousvas-
tauksen idean takana oleva todellisuus. Selvanakdiselle tdama
kanava nakyy suurena pyorteena, valtaisana suppilona. Tama
on lahin, mutta riittamatdén kuvaus asiasta fyysisessa maail-
massa, koska kun voima virtaa alas kanavaa, siita tulee jollain
tavoin yhta pyorteen kanssa. Se tulee pyorteestd ulos varitty-
neena ja kanavan erityispiirteita kantaen.

Meditaatiossa ihmisen astraali- ja mentaaliruumiiden kaaos
vahitellen jarjestyy, laajenee hitaasti ja oppii vahitellen vastaa-
maan yha korkeampiin varahtelyihin. Jokainen yritys auttaa
ohentamaan verhoa, joka erottaa hanet korkeammasta maail-
masta ja suorasta tiedosta. Hanen ajatusmuotonsa kasvavat
paiva paivalta tasmallisemmiksi niin, ettd ylhaalta niihin virtaa-
va elama tulee yha tdydemmaksi. Meditaatio auttaa rakenta-
maan ruumiita korkeammalla aineella. Se johtaa buddhiselta
tasolta tulevien, usein ylevien tunteiden kokemiseen, jotka hei-
jastuvat astraaliruumiissa. Lisaksi tarvitaan myds mentaali- ja
syyruumiiden kehittdmistd vakauden ja tasapainon vuoksi.
Muutoin hienot tunteet, jotka viskaisivat ihmisen oikeaan suun-
taan, vaantyvat ja paiskaavat hanet vahemman toivottuun
suuntaan. Taydellistd tasapainoa tai vakauttaa ei koskaan voi
saavuttaa yksin tunteella. Tarvitaan mielen ja tahdon ohjaavaa
voimaa samoin kuin tunteen voimaa motivoimaan.

Meditaatiota harjoitettaessa tieto Patanjalin kehittamista vii-
desta mielen asteesta voi olla hyddyksi. Tulee kuitenkin muis-
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taa, ettd nama viisi astetta eivat rajoitu mentaalitasolle, vaan
ovat olemassa omassa muodossaan joka tasolla. Ne ovat:

1 Kshipta: perhosmieli, joka suuntautuu kohteesta toi-
seen. Se vastaa toimintaa fyysisella tasolla.

2 Mudha: sekava vaihe, jossa ihminen on tunteiden hei-
luttama ja villitsema.

3 Vikshipta: idea valtaa mielen. Ihminen on idean riivaa-
ma. Tama vastaa alemman mentaalitason toimintaa.
Ihmisen tulee oppia vivekaa, mika on yhteydessa mie-
len kognitiiviseen aspektiin.

4 Ekagrata: yhteen keskittyminen, idean hallussapito.
Idea ei enaa pida vallassaan ihmistd. Tama vastaa
ylemman mentaalitason toimintaa. Tassa ihmisen tulee
oppia vairagyaa, joka on tietoisuuden toiminta-aspekti.

5 Niruddha: itsehallinta; nouseminen ideoiden ylapuo-
lelle. Inminen valitsee, kuten haluaa valaistuneen tah-
tonsa perusteella. Tama vastaa buddhitason toimintaa.
Tassa ihmisen tulee oppia shatsampattia, joka on yh-
teydessa tietoisuuden tahtoaspektiin.

Kun taydellinen hallinta on saavutettu niin, ettd ihminen es-
taa kaikki mielenliikkeet, silloin han on valmis samadhiin, mika
vastaa kontemplaatiota, jota kasittelemme enemman seuraa-
vassa luvussa. Tassa on hyva kuvata alustavasti samadhia.
Etymologisesti samadhi tarkoittaa "panna taysin yhteen”, "koo-
ta mielensa”, toisin sanoen kerata kaikki yhteen ja torjua kaikki
hairiét. "Jooga on koottu mieli”, sanoo Vyasa. Tama on sa-
madhin alkuperainen merkitys, joskin sitd kaytetddn useam-
min merkitsemaan transsitilaa, joka on taydellisen hallinnan
luonnollinen seuraus. On kahdenlaista samadhia: 1) sampraj-
nata samadhi, toisin sanoen tietoisuus samadhi, jossa tietoi-
suus on kohdistettu ulospain johonkin kohteeseen ja 2) asam-
prajnata samadhi, samadhi ilman tietoisuutta, jossa tietoisuus
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on kaantynyt sisdanpain, vetaytynyt itseensa niin, ettd se siir-
tyy seuraavaksi korkeampaan kayttévalineeseen. Ks. taulukko.

Joogassa puhutaan neljasta mielen tilasta:

1 Jagrat: valvetietoisuus

2 Svapna: unitietoisuus; tietoisuus toiminnassa astraali-
ruumiissa ja kykenevd painamaan kokemuksia aivoi-
hin.

3 Sushupti: syvan unen tietoisuus toiminnassa mentaali-
tasolla ilman, ettd kykenee painamaan kokemuksia fyy-
sisiin aivoihin.

4 Turiya: transsitietoisuus, niin erillaadn aivoista, ettei voi-
da saada aikaan ulkoisin keinoin.

No Mielen vaiheet Hankittava Tietoisuuden
Sanskrit Merkitys Ominaisuus Aspekti

1 Kshipta Perhosmieli

2 | Mudha Sekaannus

3 | Vikshipta Ihastuminen Viveka Ajatus

4 | Ekagrata Keskittyminen Vairagya Toiminta

5 | Niruddha Itsehallinta Shatsampatti Tahto

6 | Samadhi Mielen hallinta

On tarkeda huomata, ettd nama nelja vaihetta ovat olemassa
kaikilla tasoilla. Seuraavalla sivulla on taulukoitu nelja vaihetta
fyysisessa tietoisuudessa:
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Nelja tietoisuuden vaihetta
Sanskrit Merkitys Esimerkki fyysisessa tietoisuudessa
Jagrat Valve Lukea kirjaa Katsoa kelloa
Svapna Uni Tajuta sanojen merkitys Kuvitella kello
Sushupti Syva uni Koskettaa kirjoittajan mielta Suunnitella ihannekello
Turiya Transsi Paasta kirjoittajan mieleen Siirtya ajan
abstraktikasitykseen

Tulee myds huomata, etta termit ovat suhteellisia. Niin ollen
useimpien ihmisten kohdalla jagrat eli valvetietoisuus on se
osa kokonaistietoisuutta, joka toimii aivoissa ja hermostossa ja
joka on selkeasti itsetietoista. Voimme ajatella tietoisuutta suu-
rena ovaalimaisena valoverhona, jonka toinen paa on aivojen
sisalla. Se on valvetietoisuus. Kun itsetietoisuus kehittyy ast-
raalimaailmassa ja aivot kehittyvat riittavasti vastaamaan sen
varahtelyihin, astraalitietoisuudesta tulee osa valvetietoisuutta.
Mentaalitietoisuus on silloin svapna, unitietoisuus. Samoin kun
mentaalitietoisuus on kehittynyt ja aivot vastaavat siihen, val-
vetietoisuus sisaltda mentaalitietoisuuden. Ja nain edelleen,
kunnes tietoisuuden viisi tasoa siséltyvat valvetietoisuuteen.
Tahan valvetietoisuuden laajenemiseen sisaltyy aivojen ato-
meissa tapahtuva kehitys samoin kuin tiettyjen elinten kehitys
aivoissa ja solujen valiset yhteydet. Astraalisen itsetietoisuu-
den mukaantuloon tarvitaan aivolisdkkeen kehittyminen ja nel-
jannen sarjan spirillit atomeissa taytyy olla taydellisia. Mentaa-
lisen itsetietoisuuden mukaantuloon taytyy kapyrauhasen olla
aktiivinen ja viidennen spirillisarjan toiminnassa. Jos tata fyy-
sista kehitysta ei ole saavutettu, astraali- ja mentaalitietoisuus
pysyy Ylitajuntana eika ilmene aivojen kautta.

Jos ihmiselld ei ole fyysistd ruumista, hanen jagratinsa eli
valvetietoisuutensa on hanen astraalitietoisuutensa. Jagratin
laajempi maaritelma kuuluukin siis, ettd se on se osa koko-
naistietoisuutta, joka toimii uloimman kayttdvalineen kautta.
Voimme tarkastella myds samadhia ylld olevan analyysin na-
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kdkulmasta. Samadhi on tietoisuuden tila, jossa ruumis on
vailla tuntoa, mutta mieli on taysin itsetietoinen ja josta mieli
palaa fyysisiin aivoihin mukanaan muisto ylifyysisistd koke-
muksista. Jos ihminen heittaytyy transsiin ja on aktiivinen ast-
raalitasolla, niin silloin hdnen samadhinsa on astraalitasolla.
Jos han toimii mentaalitasolla, niin samadhi tapahtuu mentaali-
tasolla. Ihminen, joka voi harjoittaa samadhia, voi siten vetay-
tya fyysisesta ruumiista ja jattaa sen vaille tuntoa samalla, kun
hanen mielensa on taysin tietoinen. Samadhi on siksi suhteel-
linen termi. Siten mestari aloittaa samadhinsa atmatasolta ja
kohoaa sen jalkeen korkeammille kosmisille tasoille.

Sanaa samadhi kaytetddn myds joskus tarkoittamaan tilaa
valittdmasti sen tason tuolla puolen, jolla ihminen sailyttaa tie-
toisuutensa. Siten villi-ihmiselle, jonka tietoisuus on selvasti
vain fyysisella tasolla, astraalitaso on samadhi. Se merkitsee,
ettd kun ihminen palaa takaisin alempiin kayttovalineisiinsa,
han ei tuo mukanaan selkeaa lisatietoa eika uusia kykyja teh-
da mitdan hyddyllistd. Okkultismin korkeimmissa koulukunnis-
sa ei kannusteta tdmankaltaiseen samadhiin.

Uneen ja samadhiin meneminen on laajasti ottaen sama
prosessi. Toinen tapahtuu tavanomaisista olosuhteista johtuen
ja on merkityksetdn; toinen taas on harjoitetun tahdon toimin-
taa ja korvaamaton kyky. Fyysiset transsiin saattamiskeinot,
kuten hypnoosi, huumeet, valkoisella pohjalla olevan mustan
pisteen tai nenanpaan tuijottaminen ja muut samantapaiset
kaytannot kuuluvat hathajooga menetelmiin eika niita kayteta
rajajoogassa. Selvanakijalle on ero mesmeroidun potilaan ja
joogin itse aikaansaadun transsin valilla ilmeinen. Mesmeroi-
dussa tai hypnotisoidussa henkildssa kaikki "prinsiipit” ovat
l&sna, korkeampi manas halvaantuneena, buddhi tdman hal-
vauksen erottama ja astraaliruumis taydellisesti alemman ma-
naksen ja kaman alaisena. Joogissa alemman nelindisyyden
"prinsiipit” havidvat kokonaan, paitsi kullansavyisen pranan
tuskin havaittavia varahtelyja ja kultaraitaista violettia liekkia,
joka syoksyy paasta ylospain kulminoituen yhteen pisteeseen.
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Mesmeroitu tai hypnotisoitu henkilé ei saa palautetuksi aivoi-
hinsa mitddn muistoa kokemuksistaan; joogi muistaa kaiken,
mita hanelle tapahtui.

Muutama kaytannoén esimerkki kuvaa parhaiten meditaa-
tiossa kaytettyja menetelmia. On hyva alkaa viljelld ajatusta,
etta fyysinen ruumis on hengen tyoévaline, kunnes ajatuksesta
tulee tottumus. Tulee ajatella fyysista ruumista, sitd, kuinka on
mahdollista hallita ja ohjata sita ja sitten erottaa itsensa siita,
hylatd se itse asiassa. Seuraavaksi kun havaitsee voivansa
kontrolloida tunteitaan ja halujaan, tulee hylata astraaliruumis
haluineen ja tunteineen. Sitten tulee ndhda itsensa mentaali-
ruumiissa ja ajatellen sita, miten voi kontrolloida ja ohjata aja-
tuksiaan, tulee hylata mielensa ja antaa itsensa kiitaa hengen
vapaaseen ilmakehaan, jossa vallitsee ikuinen rauha. Hetken
levon jalkeen tulee kiihkeasti pyrkia kasittamaan, ettd Se on
todellinen Itse. Laskeuduttaessa jalleen tietoisuuteen tulee yrit-
tada tuoda mukanaan hengen rauha eri ruumiisiin.

Toinen harjoitus voisi olla meditaation ohjaaminen luonteen
rakentamiseen valitsemalla tata tarkoitusta varten jokin hyve,
sanokaamme vaikka vahingoittamattomuus. Kun huomio on
keskitetty, aihetta ajatellaan monilta puolilta, esim. vahingoit-
tamattomuus toiminnassa, puheessa, ajatuksissa, haluissa;
kuinka vahingoittamattomuus ilmenee ihanneihmisen elamas-
sa; kuinka se vaikuttaisi hanen jokapaivaiseen elamaansa;
kuinka han kohtelisi ihmisia taman hyveen hallittuaan ja niin
edelleen.

Kun on mietiskelty vahingoittamattomuutta, tuodaan joka-
paivaiseen elamaan mielentila, joka ilmenee pian toiminnassa
ja ajatuksissa. Muita ominaisuuksia voi tietenkin kasitella sa-
malla tavoin. Muutaman kuukauden vakava yritys naiden
suuntaviivojen mukaan saa aikaan ihmeellisia muutoksia ih-
misen elamassa kuten kuvataan Plotinoksen ikimuistoisissa
sanoissa:

Vetaydy itseesi ja katso. Ja jollet ole mielestasi viela
kaunis, tee, kuten se, jonka on maara luoda patsas,
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joka on kaunis. Han hakkaa hiukan pois tuosta ja ta-
soittaa tastd. Han keventaa tata linjaa ja siistii toista,
kunnes han on antanut patsaalle kauniit kasvot. Tee si-
nakin niin. Leikkaa pois kaikki liika, oikaise mutkat, va-
laise varjoon jdava, nae vaivaa saadaksesi kaiken heh-
kumaan kauneutta. Ala lakkaa tyostamasta patsastasi
ennen kuin jumalaisen upea hyve loistaa sinusta, en-
nen kuin naet lopullisen hyvyyden virheettémalla altta-
rillaan.

(Plotinos Kauneudesta)

Hyveen mietiskely saa ihmisen vahitellen kasvamaan sellai-
seksi, ettda hanella on tuo hyve, kuten hindukirjoituksissa hie-
nosti sanotaan: “lhminen tulee siksi, mitd ajattelee. Ajattele
siksi ikuista.” Ja "Ihminen on ajatustensa luomus”.

Eras erinomainen esimerkki tadstd on mies, joka mietiskeli
paivittain neljankymmenen vuoden ajan totuutta. Tulos oli, etta
han virittaytyi niin totuuteen, etta tiesi aina, milloin toinen ihmi-
nen valehteli tuntemuksena omassa ruumiissaan. Mies sattui
olemaan tuomari, joten tdma kyky oli hanelle hyvaan tarpee-
seen.

Tassa tydssd ihminen kayttda mielikuvitustaan, mika on
suurenmoinen tyokalu joogassa. Jos ihminen kuvittelee aja-
tuksissaan, etta hanella on tietty ominaisuus, han on jo puoli-
matkassa sen saamista kohti. Jos han kuvittelee itsensa va-
paana tietystd vajavaisuudesta, han on puolitiessa siitd vapau-
tumisesta. Treenattu mielikuvitus on niin voimallinen ase, etta
ihminen voi sita kayttamalla paasta eroon suuresta osasta
huoliaan ja virheitdan.

Ei ole viisasta viipya pitkdan virheissa, koska se vahvistaa
helposti synkkyytta ja masentumista, mika sulkee muurin lailla
henkiset vaikutukset ulkopuolelle. Kaytanndsséd on parempi
jattdd oman olemuksen virheet sikseen niin paljon kuin mah-
dollista ja keskittya rakentamaan vastakkaisia hyveita. Menes-
tys henkisessd eldmassa saavutetaan enemman kasvamalla
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korkeampien asioiden arvostukseen ja tietdmykseen kuin pai-
niskelemalla alemman luonnon kanssa. Kun olemme riittavasti
kokeneet korkeamman elaman autuutta ja iloa, alemmat halut
kalpenevat ja menettavat vetovoimansa. Suuri opettaja on sa-
nonut, ettd paras tapa katua erhettd on katsoa eteenpain toi-
veikkaan rohkeana ja paattaen lujasti, ettei virhe toistu.

Oletetaanpa seuraavaksi, ettd meditaation tarkoituksena on
ymmartaa alyllisesti jotain kohdetta ja sen suhteita muihin koh-
teisiin. On tarkea muistaa, ettd ensimmainen tyo sille, joka tie-
taa, on tarkkailla huolellisesti, silla tarkkailun huolellisuudesta
riippuu ajattelu. Jos tarkkailu on huolimatonta, alkuperaisesta
virheesta versoo joukko virheitd, joita ei voi oikaista muutoin
kuin menemalla takaisin alkuun. Kun kohdetta on huolellisesti
tarkkailtu, paastetaan ajatusten virta koskettamaan sita, jotta
kasitettaisiin sen kaikki luonnolliset, ylifyysiset ja metafyysiset
aspektit. Erityisesti tulee yrittda selvittdd se taso, jolla tietoi-
suus on vielda sumussa. Olkoon aiheena esi-merkiksi sopu-
sointu. Tarkastele sita suhteessa eri aisteihin. Ajattele sitd mu-
siikissa, vareissa, erilaisina ilmidina. Yritd 16ytdd sopusoinnun
paapiirteet ja kuinka se eroaa monista samantapaisista tai
vastakkaisista ideoista. Mita roolia se nayttelee tapahtumien
kulussa, mika on sen kayttd, mitd seuraa sen puuttumisesta.
Kun naihin kaikkiin ja moniin muihin kysymyksiin on vastattu,
tulee yrittdaa paastad kaikki konkreettiset kuvat tai ajatuksen
putoamaan pois ja pitdd sopusoinnun abstraktia ideaa mieles-
sa. On pidettava mielessa, ettd mentaalinen nakdé on aivan
yhta todellista kuin fyysinen naké. On siten mahdollista harjoit-
taa mieli nakemaan esimerkiksi sopusoinnun idea tai nelidon
potenssi yhtd selvasti ja varmasti kuin fyysiselld nakokyvylla
nahdaan puu tai poyta.

Otetaan kolmanneksi esimerkiksi antaumuksellinen medi-
taatio. Ajattele ihanneihmista, Mestaria, jumaluutta tai jumaluu-
den ilmentym&3&. Anna ajatuksen leikkid aiheella eri aspek-
teista kasin niin, etta ihailu, kiitollisuus, kunnioitus tai palvonta
heraavat. Pohdi naitd ilmenneitd ominaisuuksia ja tarkastele
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niitd myds erikseen kaikkien aspektien ja keskinaisten suhtei-
den osalta.

Yleisesti ottaen abstrakti idea ja henkild ovat yhta hyvia me-
ditaation tarkoitus huomioon ottaen. Temperamentiltaan alylli-
nen pitaa tavallisesti abstraktista ideaa parempana. Tempera-
mentiltaan emotionaalinen vaatii jotain konkreettista, mihin
asettaa ajatuksensa. Abstraktin idean haittoja on se, etta se ei
helposti herata pyrkimysta. Konkreettisen ajatuskohteen hait-
toja taas on, ettad kohde ei tayta ihanteen vaatimuksia. Voimme
panna erityisesti merkille Mestarin mietiskelyn tulokset. Tama
luo linkin Mestarin kanssa, mikd nakyy selvanaddlla eraanlai-
sena valolinjana. Mestari tuntee alitajuisesti tdman linjan vai-
kutuksen ja lahettaa sita pitkin vastauksena jatkuvaa magne-
tismia, minka vaikutus jatkuu pitkdan meditaation paatyttya.
Jos meditaatiotarkoituksiin kaytetdaan kuvaa, sen voi huomata
usein muuttuvan. Tahto voidaan harjoittaa toimimaan suoraan
fyysisessa aineessa, jolloin voimakas ja jatkuva ajatus vaikut-
taa varsinaisiin fyysisiin hiukkasiin.

Eras toinen meditaatiomuoto on annetun mantran mietiske-
leminen. Mantra on jono &ania, jotka okkultisti on asettanut
tiettyyn jarjestykseen maarattyjen tulosten saavuttamiseksi.
Naitten &anien toistaminen rytmisesti yha uudelleen synkroni-
soivat kayttovalineiden varahtelyt keskinaiseen yhteyteen.
Mantra on siis mekaaninen tapa varmistaa tai synnyttaa toi-
vottuja varahtelyja. Niiden tehokkuus riippuu sympaattisesta
varahtelysta (Ks. Astraaliruumis). Mitd enemman mantraa tois-
tetaan, sitd voimakkaampi on tulos. Tasta johtuu toiston arvo
kirkollisissa kaavoissa ja rukousnauharukouksessa, mika te-
kee mahdolliseksi tietoisuudelle olla taysin keskittynyt siihen,
mita sanotaan ja mita ajatellaan. Nauhan helmien laskeminen
pitdd mielen keskittyneena tehtdvaan. Tassa meditaatiomene-
telmassa, jota kaytetdan laajasti Intiassa, palvoja suuntaa mie-
lensa esimerkiksi Sri Krishnaan, Jumalan inkarnaatioon, rak-
kauden ja tiedon henkeen maailmassa. Yhta lausetta toiste-
taan yha uudelleen mantrana samalla, kun sen syvaa ja eri-
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laista merkitystd pohditaan tarkoituksellisesti. Nain palvoja
saattaa itsensa kosketuksiin itse Suuren Herran kanssa.

Edella on esitelty lyhyesti meditaation joitakin muotoja. Li-
saa yksityiskohtia 16ytyy erinomaisesta kirjallisuudesta kuten
Ernest Woodin, J. |. Wedgewoodin teoksista ja Annie Besantin
kirjan Ajatuksen voima luvusta Luonteen rakentaminen. Erin-
omainen "egomeditaatio” on esitelty J. J. van der Leeuwin kir-
jan Henkisen tietoisuuden herdéminen loppusanoissa.

Monet mietiskelevat paivittdin yksindan, mutta mahdolli-
suudet ovat vielda suuremmat, kun ryhma keskittda mielensa
yhteen asiaan. Tama kaynnistaa liikkeellelahddn fyysisessa
eetterissd samoin kuin astraali- ja mentaalimaailmassa ja
kdannoksen haluttuun suuntaan. Siten meidan ei enaa tarvitse
taistella ymparistdéa vastaan kuten tavallisesti, vaan ymparisto
auttaa meita silla edellytyksella, ettd kaikki ldsndolevat onnis-
tuvat estdmaan mielensa vaeltelua. Vaelteleva mieli katkaisee
virtauksen tallaisessa ryhmassa, jolloin veteen syntyy valtavan
eteenpain liikkuvan vesimassa asemesta pienia pyorteita kivi-
en ymparille jokivedessa. Kuvaava esimerkki kollektiivisen me-
ditaation ja ajattelun mahtavasta voimasta saatiin kuningatar
Victorian valtaistuimella olon 60-vuotisjuhlassa. C. W. Lead-
beater kuvaa tilaisuutta erddksi okkulttisen voima ihmeellisim-
mista ilmennyksista, joita han oli koskaan nahnyt. Kansanjou-
kot hurmioituivat niin, etta kohosivat tunteittensa voimasta it-
sensd ylapuolelle ja kokivat tilaisuuden sielullisesti kohotta-
vaksi, Sama voidaan saada aikaan pienemmassd mittakaa-
vassa ryhmameditaatiossa.

Tarkastelemme nyt meditaation fyysisia puolia. Asento ei
ole yhdentekeva meditaatiossa. Asennon tulee olla mukava ja
mahdollistaa ruumiin unohtaminen. Jos asento on epamukava,
ruumista ei voi unohtaa, koska se vaatii huomiota itseensa.
Lisdksi samoin kuin ajatukset ja tunteet saavat ilmauksensa
ruumiin liikkeissa ja eleissa, niin pdinvastainen prosessi pitaa
myos paikkansa: ruumiin asennot voivat saada aikaan mielen
ja tunteen tiloja ja auttaa mietiskelijaa pysyttelemaan ajattele-
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massa niitd. Suurimmalle osalle lansimaisista ihmisistd muka-
vin on nojatuoli, jonka selkanoja ei ole liiaksi kallellaan. Kadet
voivat olla ristissa sylissa tai ne voivat olla polvilla. Jalat voivat
olla yhdessa tai oikea vasemman paalla. Kasien, jalkojen ja
sormien pitdminen yhdessa estda magnetismin virtaamisen
ulos sormenpaista tai jaloista. Asennon tulee olla helppo ja
rento, paa kevyesti kannateltu, ettei se painu rintaa vasten. Sil-
mat ja suu suljettuna, selkdranka suorassa. Sita pitkin tapah-
tuu magneettivirtaus. ltdmaiset ihnmiset istuvat yleensa risti-is-
tunnassa lattialla tai matalalla jakkaralla. Taman asennon sa-
notaan olevan tehokkaampi, koska vapautunut magnetismi ko-
hoaa suojaavaksi kuoreksi ruumiin ymparille.

Toinen huomioon otettava tekija meditaatioasentoa valitta-
essa on mahdollisuus fyysisen tajunnan menettamiseen. Lat-
tialla istuva intialainen kaatuu taaksepain eika loukkaa itsedan.
Tuolilla istuvien on hyva valita nojatuoli, jotta he eivat putoa
lattialle tajunnan menetyksessa. Makuuasentoa ei suositella
hyvin harvoja poikkeuksia lukuun ottamatta, koska silloin vai-
puu helposti uneen. Kylma suihku tai reipas kavely ennen me-
ditaatiota on hyodyksi verenkierron vilkastuttamiseksi, mika
edistaa aivojen toimintaa.

Syvan meditaation ja hengityksen valilld on laheinen yh-
teys. Harjoitettaessa meditaatiota huomataan, ettd kun ruumis
paasee sopusointuun meditaatiossa, hengitys syvenee tullen
saanndlliseksi ja rytmiseksi, kunnes se vahitellen hidastuu ja
hilienee lahes huomaamattomaksi. Hatha-joogassa prosessi
on kaanteinen. Tietoisella saanndllisella hengityksella pyritaan
saattamaan sopusointuun ruumiin ja lopulta mielenkin toimin-
not. Varoituksen sana on paikallaan hengitysharjoitusten teke-
miseen varomattomasti. On viisaampaa oppia ajatustenhallin-
taa raja-joogan mukaan ja jattda meditaatio vaikuttamaan
luonnollisesti fyysiseen ruumiiseen. Jotkut hengitysharjoitukset
ovat aarimmaisen vaarallisia, mutta yksinkertaista syvaan hen-
gittdmista ilman sydameen tai keuhkoihin kohdistuvaa painetta
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voidaan kayttda, kunhan ei yritetd keskittda ajatusta ruumiin
eri keskuksiin eli tsakroihin.

Hyva suitsuke voi myos olla avuksi, koska se puhdistaa "il-
maa” okkulttisesta nakokulmasta katsottuna. Myds kauniit va-
rit, kukat ja muut keinot ymparistéssa voivat auttaa vaikutta-
malla kohottavasti mieleen ja tunteisiin. Ruokavalion rajoittami-
nen voi myos olla hyddyksi (Ks. Astraaliruumis) pidattaytymal-
l& liharuoasta ja alkoholista, mikali terveydellisesti mahdollista.
Mikali alkoholia kaytetddn, meditaatio saa aikaan tulehdusoi-
reita aivoissa vaikuttaen erityisesti aivolisakkeeseen (Ks. Ast-
raaliruumis).

Varhainen aamu on todennakoisesti sopivin aika meditaati-
olla, koska halut ja tunteet ovat tavallisesti tyynemmassa tilas-
sa unen jalkeen ja ennen kuin syOksytaan paivan hyodrinaan.
Mutta olipa aika mikd tahansa, tulee varmistautua, ettei tule
hairityksi. Lisaksi ajan tulisi olla aina sama, silla sdanndllisyys
on oleellista. Muinaisten ihmisten valinta ajaksi oli auringon-
nousu, keskipaiva ja auringonlasku, koska magnetismi oli sil-
loin suotuisimmillaan. On hyva viljella tapaa kdantaa mielensa
hetkeksi kerran tunnissa henkisen ihmisen toteutumiseen it-
sessaan. Tama harjoitus johtaa siihen, mitd kristityt mystikot
kutsuivat “itsensd kokoamiseksi’. Se auttaa harjoittamaan
mieltd kdantymaan automaattisesti henkisiin asioihin.

Ei ole hyva meditoida heti aterian jalkeen, silla on selva, et-
téd veri painuu silloin ruoansulatukseen. Meditaatio yolla ei
mydskaan ole hyva, koska ruumiit ovat vasyneita ja eetterinen
kaksoispuoli joutuu helpommin pois paikaltaan. Lisaksi kuun
negatiivinen vaikutus on silloin toiminnassa, joten tulokset ovat
helpommin epéatoivottavia.

Joskus meditaatio ei onnistu niin hyvin kuin tavallisesti epa-
suotuisten astraali- tai mentaalivaikutusten vuoksi. Jotkut ovat
my0s todenneet, ett tiettyina aikoina planetaariset vaikutukset
ovat suotuisammat kuin muulloin. Astrologi on sanonut, etta
kun Jupiter on tietyissa suhteissa kuuhun, tdma vaikuttaa eet-
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teristéd ilmapiirida laajentavasti ja tekee meditaatiosta onnistu-
neempaa. Toisaalta jotkut Saturnuksen aspektit supistavat
eetteri-ilmastoa ja vaikeuttavat meditaatiota.

Ylla esitetyn meditaatiojarjestelman tarkoituksena on hen-
kinen, mentaalinen ja eettinen kehitys ja mielen ja tunteiden
hallinta. Se ei tahtda psyykkisten kykyjen kehittymiseen “yI-
haalta alaspain”, mutta sen luonnollisena seurauksena voi olla
eraanlaisen intuitiivisen psyykkisyyden kehittymiseen riittdvan
sensitiivisissa henkildissa. Se nakyy lisdantyneena herkkyyte-
na ihmisten ja paikkojen vaikutuksia kohtaan, suurempana tai-
pumuksena egon suoraan ohjaukseen, kykyna tunnistaa mes-
tarien ja henkisesti kehittyneiden ihmisten vaikutus.

Meditaation tuloksena voi olla valaistuminen, mika voi olla
yksi kolmesta seuraavasta:

1 Ihminen voi paatya itse johonkin johtopaatdkseen asi-
assa intensiivisen ja huolellisen ajattelun kautta.

2 Han voi saada valaistuksen korkeammalta itseltaan ha-

vaitessaan, mitd ego todella ajattelee omalla tasollaan.
3 Jos ihminen on korkeasti kehittynyt, han saattaa paas-
ta kosketukseen Mestarien tai deevojen kanssa.

Vain ykkdstapauksessa henkilobn omat ajatusmuodot ela-
voittavat hanen paatelmansa. Korkeampi itse, Mestari tai dee-
va ovat tdman ylapuolella. Se, mitd voimme tehda meditaati-
0ssa, riippuu siitd, mitéd teemme paivan mittaan. Jos meilla esi-
merkiksi on ennakkoluuloja tavallisessa elamassa, emme paa-
se niitd pakoon meditaatiossa.

Fyysinen meditaatio on tietenkin alempien kayttovalineiden
harjoittamiseksi eikd egoa varten. Meditaation aikana ego kat-
selee persoonallisuutta hyvin paljon samoin kuin muulloinkin,
hiukan halveksivasti. Jos ego on ollenkaan kehittynyt, se mie-
tiskelee omalla tasollaan, mutta sen mietiskelyn ei tietenkaan
tarvitse tapahtua samanaikaisesti persoonallisuuden kanssa.

Meditaatio on eras keino saavuttaa taito jattaa ruumis tay-
sin tietoisena. Vakaasti tietoisena huomio vedetaan vanhitellen
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ulkoisesta maailmasta ja ruumiista ja aistit pysyvat hiljaa. Mieli
puolestaan on intensiivisen elava, mutta kaikki sen energiat si-
saanpain vedettyna valmiina kohdistumaan yhteen ajatukseen,
korkeimpaan saavutettavissa olevaan. Kun se voi pitda itsensa
verrattain vaivattomasti tdssa voimakkaalla, mutta tyynella tah-
don ponnistuksella, se voi heittaytya korkeimman ajatuksen
tuolle puolen toimiessaan fyysisissa aivoissa. Nain tehdessaan
se kohoaa ja yhdistyy korkeampaan tietoisuuteen ja huomaa
vapautuvansa ruumiista. Kun tdma tapahtuu, se ei tunnu unel-
ta tai unennadlta tai tajunnan menetykselta. Ihminen huomaa
olevansa ulkona ruumiistaan ikdan kuin han olisi livahtanut
ulos painavan verhon alta, ei niin kuin olisi menettanyt osan it-
sestdaan. On muitakin tapoja paasta irti ruumiista esimerkiksi
akillinen intensiivinen antaumus tai erityiset keinot, jotka suuri
opettaja voi kertoa oppilaalleen. Ihminen voi palata ruumii-
seensa tahdonvoimalla. Han voi my6s painaa aivoihinsa koke-
mustensa muistot ja palauttaa ne mieleen fyysisessa ruumiis-
saan. Todellinen meditaatio merkitsee vaivalloista ponnistusta,
ei onnellisuuden tunnetta, joka syntyy puoliunesta ja ruumiilli-
sesta mukavuudesta. Silla ei ole mitaan tekemista spiritualis-
missa kehitetyn passiivisen mediumistisuuden kanssa ja eroaa
siitd melkoisesti.

Ei tule tehda ongelmaa viittauksesta siihen, etta tulee avau-
tua henkisille vaikutuksille ja olla samalla positiivinen. Positiivi-
nen yritys on tarpeen ennakkoehtona. Tama kohottaa tietoi-
suutta korkeammille tasoille niin, ettd korkeammat vaikutukset
voivat toimia. Vasta silloin on turvallista rentoutua pyrkimyk-
sessa ylospain rauhan saavuttamiseksi. "Avautumisen henki-
sille vaikutuksille” voidaan kasittaa tarkoittavan intensiivisen
hiljaisuuden yllapitamista korkealla henkisella tasolla hiukan
kuin lintu, joka pysyttelee lennossa tuulenpuuskaa vastaan sii-
pien voimallisella ponnistuksella.
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Luku 17 Kontemplaatio

Kontemplaatio on kolmas niista vaiheista, joista kahta olem-

me jo kasitelleet. Ne kolme ovat:

1 keskittyminen — huomion kiinnittdminen kohteeseen.

2 meditaatio — tietoisuuden herattdminen aktiiviseksi koh-
teen suhteen. Kohteen tarkasteleminen mahdollisim-
man monessa valossa ja yritys tunkeutua sisaan sen
merkitykseen uuden ja syvallisen ajatuksen tai intuitii-
visen valaistuksen saamiseksi asiasta.

3 kontemplaatio — tietoisuuden aktiivinen keskittdminen
kohteeseen, jolloin tietoisuuden alemmat toiminnat pai-
nuvat alas. Huomion kiinnittdminen joksikin aikaan vas-
taanotettuun valoon. Sitd on sanottu keskittymiseksi
ajattelun tai meditaation huipuksi.

Hinduterminologiassa tasoja on enemman ja ne nimetaan
seuraavasti:
1 pratyahara

valmisteluvaihe, aistien saami-
nen hallintaan

2 dharana - keskittyminen
3 dhyana - meditaatio
4 samadhi - kontemplaatio

Meditaatiossa havaitsemme, mitd kohde on verrattuna ja
suhteessa muihin asioihin. Jatkamme prosessia jarkeilemalla
ja esittdmalla vastavaitteitd, kunnes emme enda voi jarkeilla
tai vaittaa vastaa kohteesta. Sitten pysaytamme prosessin, lo-
petamme kaiken vertailun ja vastavaitteet ja yritdmme huomio
kohteeseen kiinnittyneena tunkeutua sen maarittamattomyy-
den lapi, joka nayttdd ympardivan kohteen. Tama on kon-
templaatiota.

Aloittelijan tulee pitdd mielessaan, ettd meditaatio on tie-
dettd, jota harjoitetaan koko elinikd, joten hanen ei tule odottaa
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saavuttavansa puhtaan kontemplaation astetta heti ensiyrityk-
silla.

Kontemplaatiota voidaan kuvata myds yhden asian pitami-
sena tietoisuudessa ja sen vetamisena sisdansa niin, etta ajat-
telija ja aihe ovat yhta. Kun harjaantunut mieli voi sailyttaa kes-
kittymisen vain yhteen jonkin aikaa ja voi sitten pudottaa koh-
teen mielestd huomion pysyessa kiinnittyneena, mutta ilman,
ettd se siirtyy mihinkaan, silloin on saavutettu kontemplaation
aste. Tassa vaiheessa ei mentaaliruumiissa on nakyvissa mi-
tdan kuvaa. Sen oma aines on vakaata ja lujaa kuin tyyni vesi
eika se ota vastaan vaikutelmia. Tama vaihe ei voi kestaa kuin
lyhyen hetken. Se on kemistin “kriittinen” piste aineen kahden
tilan valilla. Hiukan toisenlaista ilmaisu kayttaen, kun mentaali-
ruumis on hiljennetty, tietoisuus karkaa siita ja kulkee “laya-
keskuksen” kautta. Se on neutraali piste mentaali- ja syyruu-
miin valissa. Tata seuraa hetkellinen tajuttomuus tai tietoisuu-
den menetys, mikd on tietoisuuden kohteiden katoamisen
vaistdmaton seuraus. Sitd seuraa tietoisuus korkeammassa
kayttovalineessa. Alempiin maailmoihin kuuluvien tietoisuuden
kohteiden pudottamista pois seuraa tietoisuuden kohteiden il-
maantuminen ylemmassa maailmassa. Silloin ego voi muotoil-
la mentaaliruumista omien ylevien ajatustensa mukaan ja kyl-
|&staa sen omilla varahtelyilladn. Se voi muovata sita viela kor-
keammilta tasoilta saatujen visioiden mukaan ja valittaa siten
alempaan tietoisuuteen ideoita, joihin mentaaliruumis ei muu-
toin kykenisi vastaamaan. Nama ovat neron inspiraatioita, jot-
ka valahtavat mieleen kuin haikaiseva valo ja valaisevat maail-
man. Ihminen, joka antaa ne maailmalle, ei juuri pysty kerto-
maan normaalissa mentaalitilassa, miten han on ne saanut.
Mutta jollain kumman tavalla han tietad — “sisallani soiva voi-
ma elaa huulillani ja kaskee kattani’. Kaikkien aikojen ja us-
kontojen pyhimysten ekstaasi ja nayt ovat myds tdmanluontei-
sia. Naissa tapauksissa pitkaan jatkunut ja intensiivinen ru-
kous tai kontemplaatio saa aikaan tarvittavat tilan aivoissa.
Aistikanavat ovat sulkeutuneet siséisen keskittymisen voimas-
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ta ja samaan tilaan, johon raja-joogi tdhtaa tarkoituksellisesti,
paadytaan tasapainottomasti ja tahtomatta.

Siirtymista meditaatiosta kontemplaatioon on kuvattu siirty-
miseksi meditaatiosta "siemenen kanssa” meditaatioon "ilman
siementd”. Kun mieli on saatu vakaaksi, se pidetaan jarkeilyn
korkeimmalla kohdalla, viimeisessa vastavaiteketjussa tai koko
prosessin keskusajatuksessa tai henkildssa. Tama on medi-
taatiota siemenen kanssa. Sitten tulee antaa kaiken menna pi-
tden mieli edelleen korkeimmalla saavutetulla kohdalla voimal-
lisena ja valppaana. Tama on meditaatiota ilman siementa.
Pysyen edelleen taysin hallittuna ja odottaen hiljaisuudessa ja
tyhjyydessa ihminen on “pilvessad”. Sitten yhtakkia tapahtuu
hammastyttava, uskomaton muutos, josta ei voi erehtya. Tama
on valaistumiseen johtava kontemplaatio. Siten ihminen voi
esimerkiksi harjoittaa kontemplaatiota ihanneihmisen, Mestarin
suhteen. Kun on muodostanut kuvan Mestarista, oppilas har-
joittaa kontemplaatiota ekstaasissa tayttyen sen kauneudella
ja loistokkuudella. Sitten han kurottautuu yléspain kohti Mesta-
ria ja pyrkii kohottamaan tietoisuutensa ihanteensa tasolle, su-
lautumaan haneen ja tulemaan yhdeksi hdnen kanssaan.

Tata hetkellistd tajunnan katoamisen sanskritinkielinen ni-
mitys on dharma-megha, oikeamielisyyden pilvi. Lantiset mys-
tikot kutsuvat sitd "pilveksi vuoren ylla” tai "pilveksi temppelin
ylla” tai "pilveksi armonistuimen yll&”. Ihminen tuntee olevansa
tihedn sumun ympardima, tietoinen siita, etta ei ole yksin, mut-
ta kykenematdn ndkemaan. Sitten pilvi ohenee ja korkeampien
tasojen tietoisuus alkaa sarastaa. Mutta ennen sitd ihmisesta
tuntuu, etta elama vetaytyy pois hanesta ja han roikkuu suuren
pimeyden ylla sanomattoman yksin. Mutta "ole hiljaa ja tieda,
etta mina olen Jumala”. Hiljaisuudessa ja liikkumattomuudessa
kuuluu ltsen aani ja ltse nayttaytyy kunniassaan. Pilvi katoaa
ja ltse ilmaantuu nakyviin.

Ennen kuin on mahdollista siirtyd meditaatiosta kontemp-
laatioon, taytyy luopua kerta kaikkiaan toivomisesta ja odotta-
misesta ainakin siksi aikaa, kun harjoitus kestda. Toisin sano-
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en kama on saatava taysin hallintaan. Mieli ei ole vailla seuraa
niin kauan kuin toiveet pitavat sitad vallassaan. Jokainen toivo-
mus on siemen, josta voi versoa artymysta, epatotuudellisuut-
ta, epapuhtautta, kaunaa, kateutta, huolimattomuutta, tyyty-
mattomyytta, velttoutta, tietdmattomyytta jne. Niin kauan kuin
yksikin toivomus on jaljellda, nama rikkomukset ovat mahdolli-
sia. Niin kauan kuin on jaljella toivomuksia, tyytymattomyytta,
ne voivat vetdd ihmisen pois tieltd. Ajatusvirta etsii kaiken ai-
kaa tayttymattdmien halujen ja paattamattoman ajattelun uur-
tamia pienia uria ja kanavia, joihin virrata. Jokainen tyydytty-
maton halu, jokainen ratkaisua odottava ongelma aukoo néal-
kaistd suutaan vaatien huomion siirtdmista niihin. Kun ajatuk-
senjuoksu kohtaa vaikeuksia, se heilahtaa sivulle hoitamaan
naitd vaatimuksia. Kun jaljittaa katkenneen ajatuksen ketjua,
huomaa, ettd ne kumpuavat tyydyttymattdmista haluista ja rat-
kaisua odottavista ongelmista.

Kontemplaatioprosessi alkaa, kun tietoinen toiminta alkaa
pyoOria oikeassa kulmassa tavanomaiseen toimintaan, jossa
pyritdan ymmartamaan asia sen oman luonteen mukaisena ja
omalla tasollaan suhteessa muihin asioihin. Tallainen liike leik-
kaa olemassaolon tasojen poikki ja tunkeutuu sen hienompaan
sisdiseen olemukseen. Kun huomio ei enaa jakaudu osiin ver-
tailutoiminnassa, mieli liikkuu kokonaisuutena ja nayttaa pysy-
van paikallaan aivan kuin hyrra nayttaa olevan paikallaan, kun
se pyorii nopeimmin. Kontemplaatiossa kohdetta ei enaa aja-
tella. Onkin parempi olla aloittamatta lainkaan itsen ja kohteen
ajattelemista kahtena erillisena asiana suhteessa toisiinsa,
koska silla on taipumusta luoda tunnevaritystd asiaan. Tulee
pyrkia tavoittamaan sellainen riippumattomuus asiasta, etta
kontemplaatio voi alkaa kohteen itsensa sisalta. Samalla pide-
tdan ylld mentaalista innostusta ja energiatasoa koko ajatus-
ketjun lapi. Tietoisuus tulee pitda paikallaan suunnattuna
eteenpain kuin lintu siivilladn eikd koskaan taaksepain. Kon-
templaatiossa ajatus vieddan sisdanpain, kunnes ei paasta
edemmas. Se pidetddn tassa asennossa kaantymatta takaisin
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tai sivulle tietden, ettd sielld jossain on jotain, joskaan ei voi
kasittaa, mita se on. Tassa kontemplaatiossa ei tietenkaan ole
mitaan unen tai mentaalisen toiminnan kaltaista, vaan intensii-
vista etsimista, kestavaa yritystd nahdad maarittamattomassa
jotain maaritettya ilman, ettd laskeudutaan tietoisen toiminnan
normaaleille alemmille alueille, joissa nakokyky on tavallisen
selked ja tarkka. Antaumuksellinen harjoittaa kontemplaatiota
samalla tavalla, mutta hanen tapauksessaan kyse on pikem-
minkin tunteesta kuin ajatuksesta.

Kun kontemplaation kohteena on oma ihmisluonto, harjoit-
taja kieltéd samaistumisensa ulkoisten ruumiittensa ja mielen
kanssa. Tassa prosessissa han ei vapaudu ominaisuuksista,
vaan rajoituksista. Mieli on vikkelampi ja vapaampi kuin ruu-
mis, ja mielen tuolla puolen on henki, joka on viela nopeampi
ja vapaampi. Rakkaus on enemman mahdollista sydamen hil-
jaisuudessa kuin missaan ulkoisessa ilmauksessa, mutta mie-
len tuolla puolen olevassa hengessa se on suorastaan juma-
laista. Jarki ja arvostelukyky korjailevat sita, mita aistit vaja-
vaisesti nayttavat toteen; hengen visio erottaa totuuden ilman
aistinelimia ja mielta.

Onnistumisen avain naitten harjoitusten kaikilla askelmilla
on seuraava: esta alemmat toiminnot samalla, kun pidat tietoi-
sen energian virtaamassa taysilla. Ensiksi alempi mieli on saa-
tava voimalliseksi ja valppaaksi ja sitten sen toiminta taytyy es-
tédd, samalla kun nain saatu kayttdvoima kaytetaan korkeam-
pien sisaisten kykyjen harjoittamiseen ja kehittamiseen. Mui-
nainen joogan tiede opettaa, ettda kun mielen ajatteluprosessi
tukahdutetaan aktiivisesti tahdolla, ihminen huomaa olevansa
uudessa tietoisuudentilassa, joka on tavallisen ajattelun tuolla
puolen ja hallitsee sita, aivan samoin kuin ajattelu on tunteiden
tuolla puolen ja tekee valintoja niistd ja samoin kuin halut saa-
vat aikaa tiettya toimintaa ja tekoja. Tuollaista korkeampaa tie-
toisuudentilaa ei voi kuvata alemman mielen termein, mutta
siihen paaseminen merkitsee, ettda ihminen on tietoinen, etta
han on jotain, mikd on mielen ja ajatuksen ylapuolella, vaikka
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mentaalinen toiminta on kdynnissa. Aivan samoin sivistyneet
ihmiset tunnistavat, etteivat ole fyysinen ruumis, vaikka se on
parhaillaan toiminnassa.

On siten olemassa toinen olemassaolon tila tai oikeastaan
elamisen kasitys mielen erottelu-, vertailu- ja syyseuraussuh-
teiden prosessien tuolla puolen. TAma korkeampi tila voi toteu-
tua vain, kun tietoisuuden toiminta sen maallisessa innostuk-
sessaan ja voimissaan saadaan viedyksi normaalin, ryémimis-
asteella olevan luolaelaman tuolle puolen. Tuo korkeampi tie-
toisuus tulee kaikille ihmisille ennemmin tai mydhemmin, ja
kun se tulee, koko eldama tuntuu muuttuvan yhtakkia.

Kun mietiskelijan meditaatiokokemukset lisdantyvat, han
huomaa uusien tietoisuuden vaiheiden avautuvan hanelle va-
hitellen. Pyrkimykset ihanteeseen kiinnitettynda han tulee tie-
toiseksi ihanteen vaikutuksen sateilystd ymparillaan ja yrittaa
epatoivoisesti saavuttaa antaumuksensa kohteen. Hetkeksi
taivaan portit avautuvat ja hadn huomaa olevansa yhta ihan-
teensa kanssa ja saavutuksen suurenmoisuuden tayttama.
Kun mielen muodolliset kuviot on sivuutettu, tehdaan voimalli-
nen yritys paasta eteenpain. Sitten tulee tdman hengen eks-
taasi tdman tilan saavuttamisesta, kun persoonallisuuden ra-
joitukset ovat pudonneet pois ja erillisyyden varjot havinneet
kohteen ja etsijan taydellisessa yhdistymisessa. Kuten Hiljai-
suuden ddnessé sanotaan: "Sina et voi kulkea polulla, ennen
kuin olet itse tullut tuoksi poluksi ... Katso! Sina olet tullut va-
loksi, sind olet tullut daneksi, sind olet Mestarisi ja Jumalasi.
sind olet itse etsintasi kohde: katkeamaton aani, joka kaikuu
kautta ikuisuuden, vailla muutosta, vailla syntia, seitseman
aanta yhdessa.” Olisi turhaa yrittdd kuvata enempaa tallaisia
kokemuksia, silld ne ovat sanallisten muotoilujen tuolla puolen.
Sanat ovat vain tienviittoja, jotka osoittavat tietad sinne, mika on
sanomattoman suurenmoista niin, ettd pyhiinvaeltaja tietaa,
minne suunnata askeleensa.
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Luku 18 Unielama

Monia ihmisia vaivaavat vaeltelevat ajatukset heidan yrittaes-
saan nukahtaa. Tallaisissa tapauksissa mentaalinen kuori va-
pauttaisi heidat naistad ajatuksista, jotka tulevat ulkopuolelta.
Tallainen kuori on vain tilapainen, silla muutahan ei tarvita kuin
riittdvan pitkd rauhallinen hetki, joka sallii ihmisen vaipua
uneen. lhminen ottaa tdman mentaalisen kuoren mukaansa,
kun han jattaa fyysisen ruumiinsa, mutta sen tyo on pian tehty,
silla sen ainoa tarkoitus oli tehda mahdolliseksi fyysisen ruu-
miin jattdminen. Fyysisessa ruumiissa oltaessa mentaalinen
toiminta aivohiukkasissa saattaa helposti estda ruumiin jatta-
misen, mutta kun sen on kerran jattanyt, ei sama huoli tai vael-
televa ajatus tuo ihmista enaa takaisin ruumiiseen. Kun men-
taalinen kuori sarkyy, joutavien ajatusten tai mentaalisten huo-
lien virta voimistuu, mutta koska ihminen ei ole enaa fyysisissa
aivoissaan, se ei hairitse ruumiin lepoa.

On aarimmaisen harvinaista, ettd normaali henkild unessa tai
psyykkisesti kehittynyt henkild transsissa kykenee tunkeutu-
maan mentaalitasolle. Se edellyttda ehdotonta elaman ja tar-
koitusperien puhtautta. Ja silloinkin, kun mentaalitasolle paas-
tdan, ei ole kyse mistaan, jota voisi kutsua todelliseksi tietoi-
suudeksi, vaan kyse on ainoastaan kyvysta ottaa vastaan vai-
kutelmia. Tassa yksi esimerkki mahdollisuudesta paasta men-
taalitasolle unen aikana. Unessa erasta mieleltdén puhdasta ja
jossain maarin psyykkisia kykyja omaava, joskin harjaantuma-
tonta henkilda l1ahestyttiin ja hanen mieleensa painettiin ajatus-
kuva. Suurenmoisen ndkyman kontemplaation herattdma kun-
nioittava ilon tunne ja ylevat henkiset ajatukset olivat niin voi-
makkaita, ettd nukkujan tietoisuus siirtyi mentaaliruumiiseen,
toisin sanoen han "nousi” mentaalitasolle. Vaikka han leijui va-
lo- ja varimeressa, niin han oli tdysin oman ajatuksensa val-
lassa eika tietoinen mistaan muusta. Han pysyi tassa tilassa
useita tunteja, vaikkakaan ei ollut tietoinen ajan kulusta. Tassa
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tapauksessa on selvaa, ettd vaikka nukkuja oli tietoinen men-
taalitasolla, han ei kuitenkaan ollut mitenkaan tietoinen siita.

Nayttaa todennakoiselta, etta tallainen tulos on mahdollinen
vain sellaisen henkildn tapauksessa, joka on jossain maarin
psyykkisesti kehittynyt. Sama ehto patee vield suuremmassa
maarin siihen, ettd mesmeroitu henkild voisi koskettaa men-
taalitasoa transsissa. Syy tdhan on, ettd keskivertoihmisen
mentaaliruumis ei ole riittdvan kehittynyt kaytettavaksi tietoi-
suuden erillisena kayttovalineena. Sitd voivat kayttaa kaytto-
valineena vain ne, jotka ovat harjaantuneet sen kaytdssa Suu-
ren valkoisen veljeskunnan vihittyjen opetuksessa.

Voisimme tassa toistaa sen, mita sanottiin luvussa 16, etta
ensimmaiseen vihkimykseen asti ihminen tydskentelee yolla
astraaliruumiissaan, mutta niin pian kuin se on taysin hallin-
nassa ja han kykenee kayttdmaan sita taysimaaraisesti, alkaa
tyd mentaaliruumiissa. Kun tdama ruumis on taysin jarjestynyt,
se on paljon joustavampi kayttévaline kuin astraaliruumis, ja
sen avulla voidaan tehda paljon, mikd on mahdotonta astraali-
tasolla. Vaikka ihminen elad kuolemansa jalkeen taivasmaail-
massa, toisin sanoen mentaalitasolla (kuten ndemme seuraa-
vissa luvuissa), han on kuitenkin sulkeutunut omien ajatusten-
sa kuoreen. Tata ei voida kutsua mentaalitasolla toimimiseksi,
silla siihen kuuluu kyky liikkua vapaasti talla tasolla ja tarkkail-
la, mita siella tapahtuu.

Kun ihminen toimii mentaaliruumiissa, han jattaa astraali-
ruumiin taakseen fyysisen ruumiin kanssa. Jos han haluaa jos-
tain syysta nayttaytya astraalitasolla, han ei Iaheta sinne ast-
raalista kayttovalinettdan, vaan materialisoi sellaisen tahdon-
voimallaan tilapaista tarvetta varten. Tallaista astraali-ilmenty-
maa kutsutaan nimelld mayaviripa. Sellaisen muodostami-
seen ensi kertaa tarvitaan yleensad patevan Mestarin apua.
(Tata aihetta kasitelldén tarkemmin seuraavassa luvussa).

On olemassa toinen tapa, jossa unielamaa voidaan kayttaa
hyvaksi nimenomaan ongelmia ratkaistaessa. Tatd menetel-
maa kayttavat monet ihmiset, vaikkakin tiedostamattaan. Sa-
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nanparsi "nukkua yon yli” ilmaisee tata keinoa. Ratkaistavaa
ongelmaa tulee pitda hiljaisesti mielessd nukkumaan kaytaes-
sa. Ei tule vaitella tai kiistella siita tai muuten uni voi estya. Pa-
lautetaan vain asia mieleen ja jatetdan se siihen. Kun ajattelija
vapautuu unessa fyysisestad ruumiistaan ja aivoistaan, han ot-
taa ongelman esille ja hoitaa sen. Tavallisesti ajattelija painaa
ratkaisun aivoihinsa niin, ettd se on tietoisuudessa heratessa.
On hyva tapa pitda kyna ja paperia vuoteen vieressa, jotta voi
merkitd heti herattydan muistiin ratkaisun, koska fyysisen
maailman mieleen sydksyvat virikkeet pyyhkivat helposti pois
tallaisen ratkaisun eika sitd ole helppo palauttaa uudelleen
mieleensa.
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Luku 19 Mayavirupa

MAYAVIRUPA tarkoittaa kirjaimellisesti “illuusioruumista”. Se
on tilapainen astraaliruumis, jonka on tehnyt sellainen, joka
kykenee toimimaan mentaalitasolla. Se voi muistuttaa fyysista
ruumista tai olla muodoltaan erilainen riippuen tarkoituksesta,
jota varten se on projisoitu. Se voidaan tahdolla tehda joko
nakyvaksi tai nakymattomaksi fyysisella tasolla. Siita voidaan
tehda taysin samanlainen kuin fyysinen ruumis, [ammin ja kiin-
ted koskettaa, samoin kuin nakyva ja keskusteluun kykeneva
eli kaikilta osin fyysisen olennon kaltainen. MAYAVIRUPAN
kayton hyvia puolia on se, ettd se ei ole altis astraalitason
lumoukselle kuten astraaliruumis. Astraalilumo ei saa otetta
MAYAVIRUPAsta eikd astraali-illuusio harhauta sitd. Kun ih-
misellda on kyky muodostaa mayavirupa, han voi siirtya het-
kessa mentaalitasolta astraaliselle ja takaisin ja kayttda koko
ajan mentaalitason suurempaa voimaa ja tarkempia aisteja.
Astraalimaterialisaation muodostaminen on tarpeen vain sil-
loin, kun ihminen haluaa tulla nakyvaksi inmisille astraalimaail-
massa. Kun han on paattanyt tydnsa astraalitasolla, han ve-
taytyy jalleen mentaalitasolle, mayavirupa haihtuu ja sen ai-
nekset palautuvat astraaliaineen yleiseen kiertoon, josta ne on
ihmisen tahdosta otettukin.

Kun ihminen on MAYAVIRUPAssa, han voi kayttdd men-
taalitason ajatuksensiitomenetelmaa, mitd tulee toisen ihmi-
sen ymmarrykseen. Mutta ajatuksen valittamisvoimaa rajoittaa
toisen henkildn astraaliruumiin kehitysaste. On tarpeen, etta
Mestari nayttda ensin oppilaalleen, kuinka MAYAVIRUPA teh-
daan, minka jalkeen han voi tehda sen itse, vaikkakaan se ei
ole alkuun aivan helppoa. Toisen vihkimyksen jalkeen men-
taaliruumiin kehityksessa tapahtuu nopeaa edistysta ja tassa
vaiheessa tai sen lahettyvilla oppilas oppii kayttamaan MAYA-
VIRUPAa.
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Luku 20 Deevakhanin yleiset periaatteet

Ensimmainen vaihe kuolemanjalkeista elamaa vietetdan ast-
raalitasolla. Sita on kuvattu kirjassani Astraaliruumis. Jatkam-
me siksi tutkimustamme hetkesta, jolloin astraaliruumis jate-
tdan sen omalle tasolle, ja ihminen vetaa tietoisuutensa men-
taaliruumiiseensa, toisin sanoen han "nousee” mentaalitasolle
ja astuu silloin siihen, mikad tunnetaan taivasmaailmana. Teo-
sofit kutsuvat tata tavallisesti deevakhaniksi, mika tarkoittaa
sanamukaisesti loistavaa maata. Sita kutsutaan myods sansk-
ritin termilld devasthan, jumalten maa. Se on hindujen svarga,
buddhalaisten sukhavati, zoroasterilaisten, kristittyjen ja muha-
mettilaisten taivas. Sitd kutsutaan myo6s "tavallisten ihmisten
nirvanaksi.”

Perusperiaatteeltaan deevakhan on ajatuksen maailma.
Deevakhanissa olevaa ihmista kutsutaan termilld devachani.
(Sanan deevakhan etymologia on epatarkka ja siksi harhaan
johtava. Se on kuitenkin juurtunut teosofiseen terminologiaan
niin lujasti, etta tekija pitaytyy siind. On se ainakin ansiok-
kaampi kuin kdmpeld ilmaisu "taivasmaailma”. — A. E. Powell.)

Vanhemmissa kirjoissa deevakhania kuvataan erityisesti
vartioiduksi osaksi mentaalitasoa, jonka ulkopuolella suuret
henkiset ihmiskehitysta valvovat alyolennot pitavat kaiken su-
run ja pahan. Se on ihmisen autuaan levon paikka, jossa han
kaikessa rauhassa omaksuu fyysisen eldamansa hedelmat. To-
dellisuudessa deevakhan ei kuitenkaan ole mikaan erityiseen
tarkoitukseen varattu osa mentaalitasoa. On pikemminkin niin,
etta jokainen ihminen sulkee itsensd omaan kuoreensa eika
siksi osallistu lainkaan mentaalitason eldmaan. Han ei liiku va-
paasti eika ole tekemisissa ihmisten kanssa kuten astraalita-
solla. Toisella tapaa katsottuna se, mitd kutsutaan keinotekoi-
seksi valvonnaksi deevakhanissa eli kuilu, joka ympardi jokais-
ta yksilda, saa alkunsa siita tosiasiasta, etta kaikki kamasinen
eli astraaliaine on tietenkin pyyhitty pois eikd ole enaa paikal-
laan. Siksi ihmiselld ei enaa ole kayttovalinetta, ei sellaista kei-
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noa kommunikoida, joka voisi vastata mihinkdan alemmissa
maailmoissa. Niitd ei kaytannodllisesti katsoen ole olemassa-
kaan hanelle.

Mentaaliruumiin lopulliseen erottautumiseen astraaliruu-
miista ei liity mitdan kipua tai karsimysta. Tosiasiassa on mah-
dotonta, ettad tavallinen ihminen tajuaa tapahtuman luonnetta.
Han tuntee vain yksinkertaisesti laskeutuvansa nautinnolliseen
lepoon. Tavallisesti tapahtuu kuitenkin tietoisuuden tyhjenemi-
nen joksikin aikaa samankaltaisesti kuin fyysisen kuoleman jal-
keen. Ajan pituus vaihtelee ja ihminen heraa siita vahitellen.
Nayttaa silta, ettd tdma on itdmisaika, joka vastaa fyysisessa
elamassa aikaa ennen syntymaa. Se on tarpeen deevakhani-
sen egon rakentamiseen deevakhanelamaa varten. Osa ajasta
nayttaa kaytettavan kaiken sen astraalisessa pysyvassa ato-
missa olevan mukaan ottamiseen, joka on tarkoitus vieda
eteenpain tulevaisuudessa. Toinen osa kuluu mentaaliruumiin
aineen elavoittdmisessa sen tulevaa itsenaista elamaa varten.

Kun ihminen heraa taas toisen kuoleman jalkeen, hanen
ensituntemuksensa on sanoin kuvaamaton autuus ja elinvoi-
maisuus, sellainen elamanilon tunne, ettd han ei tarvitse silloin
muuta kuin vain elda. Tallainen autuus on elaman oleellinen
ydin kaikilla korkeammilla jarjestelman tasoilla. Jopa astraali-
elamassa on mahdollisuudet paljon suurempaan onnellisuu-
teen kuin minka tunnemme fyysisessa elamassa, mutta taivas-
elamaa ei voi verrata autuuden tunteessa astraalimaailmaan.
Sama kokemus toistuu kaikissa korkeammissa maailmoissa,
ja seuraava ylittaa aina edellisen. Tama ei pida paikkaansa
vain autuuden tunteen osalta, vaan my0s viisauden ja nake-
myksen laajuuden suhteen. Taivaselama on niin paljon tay-
dempaa ja avarampaa kuin astraalimaailmassa, ettd niitd on
mahdoton verrata.

Kun nukkuva herda deevakhanissa, hanen silmiaan ter-
vehtivat mitd hienostuneimmat savyt, ilma tuntuu olevan mu-
siikkia ja varia ja koko olemus taynna valoa ja harmoniaa. Sit-
ten kultaisessa kajossa ilmestyvat nakyviin niiden kasvot, jotka
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olivat hanelle rakkaita maan paalla, eteerisen kauniina jaloim-
pia ja rakastavimpia tunteitaan ilmaisten alempien maailmoi-
den intohimojen ja huolien pilaamatta. lhminen ei kykene ku-
vaamaan taivasmaailmassa heraamisen autuutta.

Autuuden intensiteetti on taivaseldaman tarkein ominaispiir-
re. Se ei ole pelkdstaan sita, ettd paha ja suru kuuluvat asioi-
hin, jotka ovat luonnoltaan mahdottomia tdssa maailmassa tai
edes sita, ettd jokainen olento on onnellinen taalla. Se on
maailma, jossa jokaisen on nautittava korkeinta mahdollista
autuutta, johon han kykenee siita yksinkertaisesta syysta, etta
han on sielld. Se on maailma, jossa voimaa vastata siihen, mi-
ta han tavoittelee, rajoittaa vain hanen oma kykynsa tavoitella.
Tama universaalisen ilon kaikkiallinen lasndolo on ihmisen
mukana kaikkialla deevakhanissa. Mikaan maan paalla ei ole
sen kaltaista eikd mikdan voi sitd kuvata. Taman taivaallisen
maailman suunnaton henkinen elinvoimaisuus on sanoin ku-
vaamatonta.

On tehty erilaisia yrityksid kuvata taivasmaailmaa, mutta
kaikki ne ovat epaonnistuneet, koska sen luontoa on mahdo-
ton kuvata fyysisin sanoin. Buddhalaiset ja hindunakijat puhu-
vat kultaisesta ja hopeisista puista, jotka ovat taynna jalokivi-
hedelmia. Juutalaiset, jotka elivat suuressa ja hienossa kau-
pungissa, puhuivat kultaisista ja hopeisista kaduista. Nykyai-
kaisemmat teosofiset kirjoittajat vertaavat sitd meren ja taivaan
vareihin ja loistoon auringonlaskussa. Jokainen yrittdd kuvata
omalle mielelleen tutuilla samankaltaisuuksilla totuutta, joka on
lian suuri mahtuakseen sanoihin. lhminen ei kuitenkaan ole
kayttanyt mentaalista kayttévalinetta aiemmin eika se ole viela
taysin kehittynyt. Siksi se sulkee ihmisen mitd suurimmassa
maarin ymparoivasta maailmasta sen sijaan, etta tekisi hanelle
mahdolliseksi ndhda sen. Kiirastulieldmassa astraalitasolla ha-
nen olemuksensa alemmat osat paloivat pois, ja nyt ovat jal-
jelld vain hanen korkeammat ja hienostuneemmat ajatuksen-
sa, jalot ja epaitsekkaat pyrkimykset, joita han vaali maaela-
mansa aikana. Ihmisella on saattanut olla suhteellisen miellyt-
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tava, joskin huomattavasti rajoittunut eldama astraalimaailmas-
sa. Toisaalta han saattaa karsid merkittavasti kiirastulieldamas-
sa. Mutta deevakhanissa han korjaa tulokset taysin epaitsek-
kaistd ajatuksistaan ja tunteistaan. Siksi deevakhanelama ei
voi olla muuta kuin autuaallinen.

Kuten eras Mestari on sanonut, deevakhan "on maa, jossa
ei ole kyyneleitd eiké& huokauksia, missé ei naida eikéd menné
miehelle ja missa oikeudenmukaisuus toteutuu taydellisesti. ”

Ajatukset, jotka ymparoivat deevakhanissa olevaa, muo-
dostavat eraanlaisen kuoren, jonka valityksellda han kykenee
vastaamaan tietyntyyppisiin varahtelyihin tdssad hienossa ai-
neessa. Nama ajatukset ovat voimia, joiden avulla han vetda
itseensa taivasmaailman loputonta vaurautta. Ne toimivat ikku-
noina, joiden kautta han voi katsella taivasmaailman loistoa ja
kauneutta ja joiden kautta ulkopuolisten voimien vastaus voi
paasta hanen luokseen. Jokaisella alimman villi-ihmisen tason
ylapuolella olevalla on taytynyt olla myds puhtaasti epaitsek-
kaita tunteita edes kerran elamassaan. Ja se on hanen ikku-
nansa nyt. On virhe ajatella tata kuorta rajoituksena. Sen teh-
tavana ei ole sulkea ihminen pois tason varahtelyista, vaan pi-
kemminkin tehdd hanelle mahdolliseksi vastata sellaisiin vai-
kutuksiin, joiden tajuaminen on hanen kapasiteettinsa rajoissa.
Mentaalitaso on (kuten naemme luvussa 27) jumalaisen mie-
len heijastus, loputtoman laaja varasto, josta taivaan iloista
nauttiva henkild voi ottaa itselleen fyysisen ja astraalieldaman
aikana omilla ajatuksillaan ja pyrkimyksillaan tuottamansa voi-
man mukaisesti. Taivasmaailmassa ei naita rajoituksia — jos
nyt voimme kutsua niitd sellaisiksi hetken ajan — enaa ole,
mutta korkeammassa maailmassa on. Emme kasittele tata
asiaa tassa kirjassa.

Jokainen ihminen kykenee ottamaan taivasmaailmaa it-
seensa ja tajuamaan sitd vain sen verran kuin mihin han on
aiemmilla teoillaan itsedan valmistanut. ltdmaisen vertauksen
sanoin jokainen tuo oman kuppinsa; joidenkin kuppi on suuri ja
joidenkin pieni. Mutta olipa kuppi suuri tai pieni, se tayttyy piri-
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pintaan. Autuuden meressa on enemman kuin tarpeeksi kai-
kille. Tavallinen ihminen ei kykene toimimaan suuresti tédssa
mentaalimaailmassa. Han on paaasiassa vastaanottamisen ti-
lassa, ja hanen nakdkykynsa omien ajatusten kuoren ulko-
puolelle on erittdin rajoittunut. Kun hanen ajatuksensa ja pyrki-
myksensa ovat vain muutamien ajatussuuntien mukaisia, han
ei voi muodostaa uusia. Siksi han hydtyisi pakostakin vain va-
han niistd elavistd voimista, jotka ymparoéivat hanet tai men-
taalimaailman mahtavista enkeliasukkaista, vaikka monet heis-
ta vastaavat valittdmasti ihmisen pyrkimyksiin. Niinpa ihminen,
joka on maaelaman aikana ollut paaasiassa kiinnostunut fyysi-
sista asioista, on tehnyt itselleen vain muutaman ikkunan, joi-
den lapi han voi olla yhteydessa sen maailman kanssa, jossa
han nyt huomaa olevansa. Sita vastoin ihminen, joka on ollut
kiinnostunut taiteesta, musiikista tai filosofiasta, havaitsee mit-
taamattoman nautinnon ja rajattoman ohjauksen odottavan
hanta. Mihin maaraan asti han voi hyotya siita, riippuu yksin-
omaan hanen omasta kyvystaan havaita.

Taalld on suuri joukko ihmisia, joiden ainoat korkeammat
ajatukset liittyvat kiintymykseen ja antaumukseen. Ilhminen jo-
ka rakastaa toista syvasti tai tuntee voimakasta antaumusta
henkilokohtaista jumaluutta kohtaan, muodostaa voimakkaan
mentaalisen kuvan ystavastdan tai jumaluudesta ja tuo sen
vaistamattda mukanaan mentaalimaailmaan, koska se on ai-
neen taso, jonne se kuuluu. Talla on tarkea ja mielenkiintoinen
seuraus. Rakkaus, joka muodosti ja sailytti kuvan, on hyvin
mahtava voima. Tosiasiassa se on kyllin voimakas saavutta-
maan ystavan egon, joka on olemassa ylemmalld mentaalita-
solla. Silla egohan on tietenkin se, jota rakastetaan, ei fyysinen
ruumis, joka on vain osittainen ilmentyma. Ystavan ego tuntee
varahtelyn ja vastaa siihen heti ja innokkaasti ja valaa itsedan
siihen ajatusmuotoon, joka hanestd on tehty. Ihmisen ystava
on siksi Idsna hanen kanssaan paljon elavammin kuin ennen.

Ei ole mitdan eroa silla, onko ystava kuten sanomme elava
vai kuollut. Nain siksi, ettd se, mita kutsutaan, ei ole osa ysta-
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vaa, joka on toisinaan fyysisen ruumiin vankina, vaan ihmista
itseddn hanen todellisella tasollaan. Ego vastaa aina. Niinpa
ihminen, jolla on sata ystavaa, voi aina vastata samanaikai-
sesti ja taysin jokaisen heistd kiintymykseen. Alemman tason
vastaavuudet eivat saa egon rajattomuutta loppumaan, olipa
niitd miten paljon tahansa. Siten ihminen voi “taivaissa” ilmais-
ta itsedan lukemattomille ihmisille. Jokaisella taivaselamassa
olevalla on ymparillaan kaikkien niiden ystavien elavoitetyt aja-
tusmuodot, joiden seuraa han haluaa. Eika siind kaikki, vaan
he ovat hanen kanssaan aina mitd parhaimmissa valeissa,
koska han on itse tehnyt ajatusmuodot, joiden kautta ystavat il-
mentyvat. Rajoitteellisessa fyysisessd maailmassa olemme
tottuneet ajattelemaan ystaviamme vain niissa rajoitetuissa il-
mennyksissa, joissa heidat tunnemme fyysisella tasolla. Tai-
vasmaailmassa taas olemme selkedsti lahempana ystaviem-
me todellisuutta kuin koskaan maan paalla, koska olemme
kaksi astetta tai tasoa lahempana egon itsensa kotia.

On olemassa merkittdva ero kuoleman jalkeisessa elamas-
sa mentaalitasolla ja astraalitasolla. Astraalitasolla tapaamme
ystdvamme (heidan fyysisten ruumiittensa nukkuessa) heidan
astraaliruumiissaan. Tama tarkoittaa, etta olemme edelleen te-
kemisissd heidan persoonallisuuksiensa kanssa. Mentaalita-
solla sitéa vastoin emme tapaa ystaviamme mentaaliruumiissa,
joita he kayttivat maan paalla. Heidan egonsa ovat sen sijaan
rakentaneet kokonaan uudet ja erilliset mentaaliset kayttovali-
neet, joiden valityksella ei tydskentele persoonallisuuksien tie-
toisuus, vaan egon. Ystaviemme mentaalitason toiminta on
siis kaikin tavoin taysin erillistd heidan fyysisen eldaman per-
soonallisuuksistaan. Siitd johtuu, ettd eldvan ihmisen persoo-
nallisuutta kohtaavat surut ja huolet eivat vahaisimmassakaan
maarin vaikuta ajatusmuotoon, jota hanen egonsa kayttaa
mentaaliruumiin lisdna. Se, ettei han tieda persoonallisuuden
suruista tai huolista tdssa ilmennyksessa, ei ole hanelle mi-
kdan ongelma, koska han katsoo sitd syyruumiissa olevan
egon nakdkulmasta, toisin sanoen laksyna, joka on opittava tai
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karmana, joka on tydstettava. Tassad ndkemyksessa ei ole itse-
petosta. Painvastoin, alemman persoonallisuuden ndkemys on
harhaanjohtava, silla mita persoonallisuus pitdd huolina ja
murheina, ovat todelliselle ihmiselle syyruumiissaan vain aske-
leita ylospain johtavalla evoluution polulla.

Naemme myds, ettd deevakhanissa oleva ihminen ei ole
tietoinen fyysiselld tasolla olevien ystdviensa elamasta. Se,
mitd kutsumme mekaaniseksi syyksi tahan, on tullut riittavasti
selvitetyksi. Tahan jarjestelyyn on myds muita syita, jotka ovat
painavia. lhmisen olisi ilmeisen mahdotonta olla deevakhanis-
sa onnellinen, jos han voisi katsoa taaksepain ja ndhda rak-
kaittensa surevan ja karsivan tai tekevan syntia. Deevakha-
nissa ei olla ajan tai paikan erottamina eika siella voi syntya
vaarinkasityksia sanan tai ajatuksen vuoksi. Yhteys sielusta
sieluun on paljon laheisempi kuin koskaan maan paalla. Men-
taalitasolla ei ole esteitd sielujen valilld. Sielunyhteys deevak-
hanissa toteutuu samassa suhteessa kuin sielun elama, jota
elamme. Ystavamme sielu eldd muodossa, jonka olemme luo-
neet, tarkalleen siihen maardan saakka kuin sielumme sykki-
vat sympaattisessa varahtelyssa. Meilla ei voi olla mitdan kos-
ketusta niihin, joiden kanssa meilla oli siteitd vain fyysisten ja
astraaliruumiitten valilla, tai jos sisdinen elamamme heidan
kanssaan ei ollut sopusointuista. Nain siksi, ettd mikaan vihol-
linen ei voi paasta deevakhaniin, silla vain mielen ja sydamen
sympatia voi vetda ihmisia yhteen taivasmaailmassa. Niiden
kanssa, jotka ovat meitd edelld evoluutiossa, voimme olla yh-
teydessa niin pitkdlle kuin voimme antaa heille vastakaikua.
Niiden kanssa, jotka ovat vdhemman edistyneitd kuin me,
olemme yhteydessa heidan kapasiteettinsa rajoissa.

Lukija tahtonee palauttaa mieleensa, ettd haluelementaali
jarjestda astraaliruumiin uudelleen kuoleman jalkeen kerrok-
sittain tiivein uloimpana maaraten taten ihmisen sille astraali-
maailman tasolle, joka vastaa hanen astraaliruumiinsa uloim-
man kerroksen ainetta. Mentaalitasolla ei tapahdu vastaavaa,
silld mentaalielementaali ei toimi haluelementaalin tavoin. Ast-
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raalisen ja mentaalisen elaman valilld on myds toinen tarkea
ero. Mentaalitasolla ihminen ei kay 1api eri kerroksia vuorotel-
len, vaan hanet vedetaan suoraan sille tasolle, joka vastaa
parhaiten hanen kehitysastettaan. Han viettaa talla tasolla ko-
ko eldamansad mentaaliruumiissa. Tasta eldmastd on rajaton
maara variaatioita, koska jokainen ihminen tekee omansa it-
seaan varten.

Deevakhanissa, taivasmaailmassa tyOstetdan kaikki, mika
oli arvokasta ajattelijan moraalisissa ja mentaalisissa koke-
muksissa juuri paatyneen elaman aikana. Sita mietiskellaan ja
muutetaan se vahitellen selkedksi moraaliseksi ja mentaali-
seksi kyvyksi, voimiksi, jotka han ottaa mukaansa seuraavaan
inkarnaatioonsa. Han ei tyosta niitd mentaaliruumiiseensa,
menneisyyden muistiin, silla mentaaliruumis hajoaa ajallaan.
Menneisyyden muistot asustavat vain ajattelijassa itsessaan,
joka on ne elanyt ja kestanyt. Mutta menneiden kokemusten
tosiasiat tyOstetaan kapasiteetiksi niin, etta jos ihminen on sy-
vasti oppinut, oppiminen vaikuttaa erikoiskyvyn luomiseen
opiskellun aiheen hallinnan saavuttamiseksi, kun se ensi ker-
ran hanen eteensa tulee toisessa inkarnaatiossa. Han syntyy
mukanaan erikoistaipumus tdmansuuntaiseen opiskeluun, ja
han omaksuu asiat hyvin helposti.

Kaikki maan paalla ajateltu hyédynnetadn deevakhanissa.
Jokainen pyrkimys tyostetdan voimaksi, kaikki turhauttavat yri-
tykset tulevat kyvyiksi ja taidoiksi, taistelut ja tappiot ilmestyvat
uudelleen aineksina voiton instrumentteihin, surut ja erehdyk-
set loistavat valoa kuin arvometallit, jotka tydstetaan viisaiksi ja
hyvinsuunnatuiksi tahtomisiksi. Hyvantekevaisyys suunnitel-
mat, joiden toteuttamiseksi voima ja taidot eivat riittaneet men-
neisyydessa, toimivat deevakhanissa ajatuksena ja toteute-
taan aste kerrallaan. Tarpeelliset voimat ja taidot kehitetaan
mielen kyvyiksi kaytettavaksi tulevaisuudessa maan paalla.
Deevakhanissa, sanoo Mestari, ego korjaa “vain jokaisen
maanpééllisen persoonallisuutensa moraalisten ominaisuuksi-
en ja tietoisuuden nektaria”.
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Deevakhankauden aikana ego kay lapi kokemusvarasto-
jaan juuri paattyneen maaeldman satoa erotellen ja luokitellen
niita, omaksuen, mita kykenee ja hylaten sen, mika on aikansa
elanyt ja hyodytontd. Ego ei voi jatkuvasti olla toimeliaana
maaeldman pydrteissa yhtdan enempaa kuin tydmies voisi jat-
kuvasti kerata varastoon aineksia valmistamatta niista mitaan.
Eika ihminen voi jatkuvasti syéda sulattamatta ja kayttamatta
hyvakseen sydmaansa ruumiinsa aineksien rakentamiseen.
Niinpd deevakhan on muutamia harvoja lukuun ottamatta, ku-
ten naemme myodhemmin, ehdoton valttamattdmyys asioiden
kulussa.

Puutteellinen ymmarrys deevakhanin luonteesta on joskus
johtanut ihmiset ajattelemaan, ettd tavallisen ihmisen elama
alemmissa taivasmaailmoissa on pelkastaan unta ja illuusiota,
ettd kun han kuvittelee itsensa onnelliseksi perheensa ja ysta-
viensa keskelld tai toteuttamassa suunnitelmiaan tadynna iloa
ja onnistumista, niin han on vain julman harhautuksen uhri. Ta-
ma ajatus on tulosta vaarinkasityksesta sen suhteen, mista to-
dellisuus koostuu (sen verran kuin siitd tieddmme) ja virheelli-
sestd ndkdkulmasta. Lukijan tulee muistaa, ettd useimmat ih-
miset tajuavat niin vahan edes ruumiissa vietetystd mentaali-
sesta elamastaan, etta kun heille esitetadan kuva mentaalisesta
elamasta ilman ruumista, he kadottavat kaiken todellisuuden-
tajunsa ja tuntevat siirtyneensa unimaailmaan. Totuus on, etta
mitd tulee todellisuuteen, niin vertailu mentaalimaailman ela-
man kanssa ei suosi fyysista elamaa.

Tavallisen maaelaman aikana on ilmeista, etta keskivertoih-
misen kasitys kaikesta hanen ymparilladn on monin tavoin
epataydellistd ja paikkansapitamatdonta. Han ei esimerkiksi tie-
da mitdan eetteri-, astraali- ja mentaalivoimista, jotka ovat kai-
ken sen takana, mitd han nakee ja muodostavat itse asiassa
tarkeimman osan siitd. Hanen koko katsantonsa rajoittuu pie-
neen osaa asioista, jonka hanen aistinsa, alynsa, koulutuk-
sensa ja kokemuksensa tekevat mahdolliseksi omaksua. Niin-
pa han elaa paljolti itse luomassaan maailmassa. Han ei tajua,
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ettd asia on nain, koska han ei tieda paremmasta. Siten tasta
nakokulmasta katsottuna tavallinen fyysinen elama on vahin-
taan yhta illusorista kuin elama deevakhanissa ja tarkempi
ajattelu osoittaa, etta todellisuudessa viela paljon enemman.
Silld kun ihminen deevakhanissa pitda ajatuksiaan todellisina,
han on aivan oikeassa. Ne ovat todellisia asioita mentaalita-
solla, koska siind maailmassa ei ole mitddn muuta todellista
kuin ajatus. Ero on siing, ettd mentaalitasolla tunnistamme ta-
man tosiasian luonteen, kun taas fyysisella tasolla emme. Sik-
si on oikeutettua sanoa, ettd naistd kahdesta harha on suu-
rempaa fyysiselld tasolla. Mentaalinen eldma on tosiasiassa
paljon intensiivisempaa, eloisampaa ja ldahempana todellisuut-
ta kuin aistielama.

Mestarin sanoin "me kutsumme kuoleman jalkeista elamaa
ainoaksi todellisuudeksi ja maaelamaa persoonallisuus mu-
kaan lukien vain kuvitteelliseksi.” "Deevakhan olemassaolon
kutsuminen ’uneksi’ missdan muussa mielessa kuin totuttuna
ilmaisuna on esoteerisen opin, totuuden ainoan haltijan kielta-
mista”. Eras syy maaelaman todentuntuisuuteen ja epatodelli-
suuteen, mita tulee deevakhaniin, on se, etta katsomme maa-
elamaa siséltd kasin taysin illuusioiden harhoissa, kun taas
ajattelemme deevakhania ulkoa péin hetkellisesti vapaina sii-
hen sisaltyvasta tietynasteisesta mayasta eli illuusiosta. Dee-
vakhanissa prosessi on kaanteinen. Sen asukkaat tuntevat
oman eldmansa olevan todellista ja katsovat maaelamaa illuu-
sioiden ja vaarinkasitysten tayttdmana. Kokonaisuudessaan
deevakhanissa olevat ovat lahempana totuutta kuin heidan
fyysisen tason arvostelijansa maaelamassa, mutta ei maan il-
luusioista, joskin heikentyneista, paasta kokonaan eroon alem-
missa taivasmaailmoissa huolimatta siita tosiasiasta, ettd yh-
teys sielld muodostaa kontaktit todemmin ja valittdmammin.
Yleistden ilmaistuna totuus on, ettd mitd korkeammalle ko-
hoamme, sitéd lahemmaksi padsemme todellisuutta, silld henki-
set asiat ovat suhteellisen todellisia ja kestavia ja aineelliset il-
lusorisia ja tilapaisia. Lukija voi hydtya tdman ajatuksen seu-
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raamisesta hiukan pidemmalle ja nahda eldman deevakhanis-
sa luonnollisena ja vaistamattdmana tuloksena fyysisella ja
astraalitasolla vietetysta elamasta. Korkeimmat ihanteemme ja
pyrkimyksemme eivat koskaan toteudu fyysisella tasolla eivat-
k& ne voisikaan johtuen mahdollisuuksien kapea alaisuudesta
ja aineen suhteellisesta karkeudesta.

Mutta karman lain mukaan (jota kutsutaan toisella nimella
energian sailymiseksi) mikdan voima ei koskaan havia eika
sita voida riistaa tarkoituksesta, johon se on aiottu. Sen taytyy
tuottaa sille maaratty tulos taydesti ja se pysyy varastoituna
energiana, kunnes tilaisuus tdhan tarjoutuu. Toisin sanoen pal-
jon ihmisen korkeammasta henkisestd energiasta ei voi tuot-
taa sille maarattya tulosta maaelamassa, koska korkeammat
prinsiipit eivat voi vastata niin hienoihin ja herkkiin varahtelyi-
hin ennen kuin ihminen vapautuu lihan painajaisista. Taivas-
elamassa kaikki esteet poistuvat ensi kertaa ja kertynyt ener-
gia paasee virtaamaan karman lain maaraamana vaistamatto-
mana reaktiona. "Maan paalla katkenneita kaaria, taivaassa
taydellinen rengas”, sanoo Browning. Niin toteutuu taydellinen
oikeus eikd mitdan joudu hukkaan, vaikka fyysisessda maail-
massa saattaa nayttaa, ettd paljon on jaanyt saavuttamatta
maaranpaataan ja valunut hukkaan. Deevakhan ei siis miten-
kdan ole unta tai tarkoituksettomaan oleiluun tarkoitettu lootus-
maa. Painvastoin se on maa tai pikemminkin olemassaolon
tila, jossa mieli ja sydan kehittyvat karkean aineen tai pikku-
huolien estamattd, jossa aseet taotaan maaelaman taisteluita
varten ja jossa varmistetaan edistyminen tulevaisuudessa.

Lukija saattaa havaita myds sen, etta jarjestelma, jonka
luonto on varannut kuolemanjalkeista eldamaa varten, on ainoa
kasitettavissa oleva, joka voi tayttaa tarkoituksen tehda jokai-
sesta niin onnellinen kuin hdnen oma onnellisuus kapasiteet-
tinsa vain sallii. Jos taivaan ilo olisi jotain tiettya tyyppia (kuten
tietyissa puhdasoppisissa teorioissa), jotkut vasyisivat siihen,
toiset eivat kykenisi osallistumaan siihen joko siksi, etteivat ha-
lua tai eivat ole siten suuntautuneet tai tarpeellisen koulutuk-
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sen puuttuessa. Kirjassaan Kapteeni taivaassa on Mark Twain
tehnyt vanhanaikaisesta taivaskasityksesta absurdin, jotta se
olisi sietamatonta ikuisena. Nain han on tullut antaneeksi klas-
sisen esimerkin humoristisen analyysin kaytosta syvallisissa
uskonnollisissa ja filosofisissa asioissa.

Palataksemme paateemaamme, mika muu jarjestely voisi
olla tyydyttava mita tulee sukulaisiin ja ystaviin. Jos poissiirty-
neen sallittaisiin seurata maanpaallisten ystaviensd onnen
vaihteluita, onnellisuus ei olisi heille mahdollista. Jos heidan
pitaisi odottaa noiden ystavien kuolemaa tietdamatta, mita heille
tapahtuu, ennen kuin han voisi tavata heidat, syntyisi usein
vuosien mittainen tuskallinen valitila. Ja monissa tapauksissa
ystavat saapuisivat niin muuttuneina, ettei keskinaisesta sym-
patiasta olisi enaa mitaan jaljella. Luonto on valttanyt kaikki
nama vaikeudet. Jokainen ratkaisee omalta kohdaltaan taivas-
elaman pituuden ja luonteen niiden syiden valityksella, jotka
han itse synnyttdd maaelamansa aikana. Siksi han saa tarkal-
leen oikean maaran ja senlaatuista iloa, jonka on ansainnut ja
joka sopii hanen omituisuuksiinsa. Ne, joita han rakastaa, ovat
aina hanen kanssaan ja aina jaloimmillaan ja parhaimmillaan.
Ei epasovun tai muutoksen haivaakaan koskaan voi tulla hei-
dan valilleen, koska han saa vastaanottaa heiltd koko ajan tar-
kalleen sita, mita toivoo. Tosiasiassa luonnon menetelma on
rajattomasti ylivoimaisempi kuin ihmisen nokkeluus tai mieliku-
vitus kykenisi ikind tarjoamaan.

On ehka vaikea kasittaa fyysisella tasolla niitd luomisen voi-
mia, joita ajattelija kayttdaa verhoutuneena mentaaliruumii-
seensa fyysisen kayttovalineen estamatta. Maan paalla taitei-
lija voi luoda aarimmaisen kauniita nakyja, mutta kun han yrit-
tda pukea ne maan materiaaleihin, han huomaa, etteivat ne
tyydytd hanen mentaalisia kasityksidan. Deevakhanissa taas
kaikki, mitd ihminen ajattelee, tuottaa heti muodon erikoisesta
ja hienosta mielen aineesta, joka vastaa kaikkiin mentaalisiin
impulsseihin. Siind mieli normaalisti tyoskentelee ollessaan va-
paana intohimoista. Siten ihmisen ymparistén kauneus dee-
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vakhanissa lisdantyy rajattomasti hdnen mielensa rikkauden ja
energian mukaan.

Lukijan tulee yrittaa kasittaa, ettd mentaalitaso on elinvoi-
maisen elaman suuri ja loistava maailma, jossa elamme nyt ja
fyysisten inkarnaatioittemme valilla. Vain kehittymisen puute ja
fyysisen ruumiin rajoitukset estavat meita tajuamasta taysin,
ettd ylimpien taivaitten loistokkuus on ymparillamme tassa jo
nyt, ja tastd maailmasta virtaavat vaikutukset koskettavat mei-
td koko ajan, jos vain ymmarrdmme ja otamme ne vastaan.
Kuten buddhalainen opettaja on sanonut, "valo on ymparillasi,
jos vain otat siteen silmiltdsi ja katsot. Se on niin ihmeellista,
niin kaunista, niin paljon enemman kuin ihminen unelmoi tai
rukoilee ja se on aina ja ikuisesti”. (The Soul of a People).
Toisin sanoen deevakhan on tietoisuuden tila, johon se, joka
on oppinut vetamaan sielunsa pois aisteistaan, voi astua mil-
loin tahansa. Voimme ajatella, ettd deevakhan on jokaiselle
maaelamalle samaa kuin nirvana jalleensyntymaketjun paat-
teeksi.
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Luku 21 Deevakhanin pituus ja intensiteetti

Sen tosiasian valossa, etta ihminen tekee itse itselleen oman
kiirastulensa ja taivaansa, on selvaa, ettd kumpikaan naista
tietoisuudentiloista ei voi olla ikuinen, silld maaramittainen syy
ei voi tuottaa ikuista tulosta. Ajallinen osuus, jonka ihminen
viettdd fyysisessa, astraalisessa ja mentaalimaailmassa vaih-
telee huomattavasti, kun han kehittyy. Primitiivinen ihminen
elaa lahes yksinomaan fyysisessd maailmassa viettden vain
muutamia vuosia astraalitasolla kuoleman jalkeen. Kun han
kehittyy, hanen astraalielaméansa pitenee ja kun hanen alynsa
alkaa kehittya, han alkaa viettda hiukan aikaa myds mentaali-
tasolla. Sivistyneitten rotujen normaali-ihminen viettdd mentaa-
limaailmassa pitemman ajan kuin fyysisessa ja astraalimaail-
massa. Tosiasiassa mitd pitemmalle ihminen kehittyy, sita ly-
hyemmaksi kdy hanen astraalieldaméansa ja sitd pitemmaksi
mentaalielama.

Tasta naemme, ettéd aivan varhaisimpia evoluution vaiheita
lukuun ottamatta ihminen viettaa paljon suuremman osan ajas-
taan mentaalitasolla. Kuten tulemme kohta nakemaan, paitsi
hyvin vahan kehittyneiden tapauksessa, fyysisen elaman suh-
de mentaalielamaan on harvoin suurempi kuin 1:20 ja melko
hyvin kehittyneiden osalta se voi olla jopa 1:30. On syyta pitaa
jatkuvasti mielessa, etta todellisen ihmisen, egon oikea koti on
mentaalitaso. Jokainen laskeutuminen inkarnaatioon on vain
lyhyt, joskin tarkea episodi hanen urallaan.

Taulukko ohessa antaa idean keskimaaraisista valiajoista
elamien valilla eri luokkiin kuuluvien ihmisten osalta. Mukana
on myds keskimaarainen astraali-, mentaali- ja kausaalitasoilla
vietetty aika. Ei ole syyta tulkita liian kirjaimellisesti tai tiukasti
sosiaaliluokkaan perustuvaa luokittelua, joka on jossain maa-
rin Kiistanalainen. Ryhmittelyd on paras pitda karkeana ja no-
peana likimaarisyytend. Onhan ilmeista, ettd esimerkiksi sel-
laisia kuin "ty6tdn alkoholisti” voi olla kaikissa sosiaaliluokissa.
Ja henkild, joka sosiaalisen asemansa perusteella kuuluu
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luokkaan "maalaisaateli”, ei ehkd ole muuta kuin sekatydlai-
nen, vaikka ehka ilman ty6ta. Olisi parempi, jos sosiaaliluokan
asemesta luokittelussa kaytettaisiin moraalista ja mentaalista
kehitystd, mutta sekin saattaisi osoittautua yhta vaikeaksi kuin
tassa kaytetty.

Kuuket- Kuu-ihmiset: 1. aste
JLfS"s,a yk- Nykyinen tyyppi Keskimaarainen aika vuosissa
siloityneet
Kierros no. Aika Astraali- Taivaselaméa
elamien elama
valilla Alempi Kausaali
mentaali
Edistyneet egot | 1500 - 5 1350 -1800 | 150 - 200
Polulla (monet | 2000 tai enimmak-
naista inkarnoi- | enemman | (ego voi seen
tuvat jatkuvasti kulkea korkeimmal-
eika ole kysy- taman lapi | la tasolla
mysta elamien nopeasti ja
véliajasta tiedosta-
Polkua matta

lahestyvat egot: | 1200
a) alyn avulla
yksil6ityneet

700 5
b) tunteen tai 50
tahdon avulla 1150
5 yksil6ityneet 5
Suunnille 50
Tieteess3, en kuten 650
taiteessa tai ed.
uskonnoissa
kunnostautu- Taipumus pitempaan astraali- ja kausaa-
neet lielam&an erityisesti uskonnossa ja tai-
teissa
6 Maalaisaatelisto | 600 -1000 | 20 - 25 600 -1000 Tietoisuuden
ja ammattilaiset kosketus
7 Ylempi 500 25 475 Ei
keskiluokka

Tulee ymmartaa, etta edella esitetyt luvut ovat vain keskiarvoja
ja suuri vaihtelu kumpaankin suuntaan on mahdollinen.
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Egon luokka | Nykyinen Keskimaarainen aika vuosissa
tyyppi Elamien Astraali- Taivaselama
valinen aika | elama ; .

Alempi Kausaali
mentaali

Kuu-ihmiset | Porvaristo 200 - 300 40 160 - 260 Ei

2. aste alemmilla
tasoilla

Kuu- Kasityolaiset 100 - 200 40 60 - 160 Ei

elainihmiset alemmilla
tasoilla

Kuu-eldaimet | Sekatyolaiset |600-1000 |40 -50 Ei Ei

1. luokka

Kuu-elaimet | Juomarit ja 40 -50 40 - 50 Ei Ei

2. luokka tyokyvyttomat

Kuu-eldimet | lhmiskunnan |5 5 Ei Ei

3. luokka alapuoliset

Yksilditymistapa tuottaa tiettya eroavaisuutta, mutta se on
suhteessa pienempi alemmissa luokissa. Alyn avulla yksildity-
neet ovat taipuvaisia kayttamaan pitempaa kahdesta maini-
tusta valiajasta, kun taas muulla tavoin yksildityneilld aika on
lyhyempi. Palaamme tdhan asiaan tarkemmin kohta. Yleisesti
ottaen ihmiselld, joka kuolee nuorena, on lyhyempi valiaika
kuin vanhana kuolleella, mutta suurempi osuus astraaliela-
maa, koska suurin osa voimakkaista tunteista astraalielamas-
sa muodostuivat fyysisen eldaman alkupuoliskolla. Sitd vastoin
enemman henkinen energia, joka muodostaa taivaselaman,
jatkuu todennakdisesti maaelaman loppuun saakka tai ainakin
l&helle loppua.

Nain ollen deevakhanissa vietetty kokonaisaika riippuu ma-
teriaalista, jota ihminen on tuonut mukanaan maaelamasta,
toisin sanoen kaikki, mik& voidaan tydstdd mentaaliseksi tai
moraaliseksi kyvyksi — kaikki maaelaman aikana tuotetut puh-
taat ajatukset ja tunteet, kaikki alylliset ja moraaliset yritykset
ja pyrkimykset, kaikki muistot hyddyllisesta tydstad ja suunni-
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telmista ihmiskunnan palveluksessa. Mitdan ei meneteta, ei
heikointa tai lyhytaikaisintakaan, mutta eldimelliset intohimot
eivat paase mukaan. Sielld ei ole materiaalia, jolla ilmaista
niitd. Ei myoskaan mikdan mennen eldaman paha, vaikka sita
olisi enemman kuin hyvaa, estd korjaamasta vahaistakaan
hyvan satoa. Deevakhanelama voi olla hyvin lyhyt, mutta
turmeltuneimmallakin, jos hanellda on ollut pienintakaan
kaipausta oikeaan tai hellyyden vareita, taytyy olla deevak-
haneldman kausi, jonka aikana hyvan siemen voi ty6ntaa esiin
hentoja versojaan, joissa hyva kipind voidaan saada pa-
lamaan pienelld liekilld. Menneisyydessa, kun ihmiset elivat
sydan kiinnitettynad taivaaseen ja ohjasivat eldamansa kulkua
mielessaan autuuden nauttiminen, deevakhanissa vietetty aika
oli hyvin pitkd kestaen toisinaan tuhansia vuosia. Nykyisin
ihmisten mielet ovat keskittyneet maan paalliseen, ja niinpa
vain harvojen ajatukset on suunnattu korkeampaan eldmaan,
joten heidan deevakhanjaksonsa on vastaavasti lyhentynyt.
Samoin aika, joka vietetddn alemmassa mentaali- ja kausaali-
taivasmaailmassa, on suhteessa ajatusten maaraan, jotka on
tuotettu mentaali- ja syyruumiissa. Kaiken sen hedelmat, mika
kuuluu persoonalliseen itseen, sen kunniahimo, kiinnostuksen-
kohteet, rakkaudet, toiveet ja pelot, korjataan alemmassa
mentaalimaailmassa, joka on muodon maailma. Se, mika
kuuluu ylemmalle mielelle, abstraktin, persoonattoman ajatte-
lun alueelle, tydstetdan kausaalitasoilla, muotoa vailla olevan
maailmassa. Kuten ylla olevasta taulukosta selviaa, suurin osa
ihmisista vain pistaytyy kausaalitaivasmaailmassa ja tulee no-
peasti ulos sieltd. Jotkut viettavat suuren osan deevakhan-
elamastaan siella ja vain harvat melkein koko ajan.

Kuten ihminen valmistaa itselleen astraalisen eli kiirastuli
olemassaolonsa, samoin han paattaa taivaseldamansa pituu-
den ja luonteen niiden syiden perusteella, jotka han luo maae-
ldaman aikana. Siten han saa varmasti sen maaran ja juuri sel-
laista iloa, jonka ha@n ansaitsee ja mikad sopii hanen omitui-
suuksiinsa. Toinen tarkea ja kiinnostava tekijd on deevakhan-
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elaman intensiteetti, joka vaihtelee eri luokkiin kuuluvien ego-
jen osalta ja mika luonnollisesti vaikuttaa huomattavasti taivas-
elaman pituuteen.

Edella esitetyssa taulukossa nakyy kaksi eri tyyppia egoja
saman ryhman sisalla. Vaikka ne ovat kehitysasteeltaan sa-
massa, niin niiden maaelamien valiaika vaihtelee suuresti 700
ja 1200 vuoden valilla. Molemmat ovat tuottaneet karkeasti
ottaen saman maaran henkistd voimaa, mutta ne, joilla on
lyhyempi valiaika, tiivistavat tuplamaaran autuutta taivasela-
maansa ja tyoskentelevat korkeapaineen alaisena keskittaen
kokemuksensa ja kayden lapi |&ahes kaksi kertaa sen maaran
tietyssd ajassa verrattuna toiseen luokkaan egoja. Tama ero
johtuu, kuten edellda lyhyesti todettiin, tavasta, jolla yksildi-
tyminen saavutettiin. Menematta yksityiskohtiin yksilditymisen
osalta (mika ei kuulu tdman teoksen piiriin) voidaan selitykse-
na mainita, ettd ne, jotka yksildityivat vahitellen alyllisen kehi-
tyksensa avulla, tuottavat erilaista henkistd voimaa. Se suo
heille pidemman deevakhan-elaman kuin ne, jotka yksildityvat
akillisen kiintymyksen tai antaumuksen tunteen syoksahdyk-
sen voimasta ja jotka nauttivat autuutensa paljon tiivistetym-
massa tai intensiivisemmassa muodossa. Jos mitdan eroa
luodun voiman mé&érdssé on havaittavissa, niin sitd nakyy ole-
van enemman niilla, jotka valitsevat lyhyemmat valikaudet.

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta elamien valiset valiajat
ovat hyvin joustavia, mistd seuraa suuria vaihteluita tahdissa,
jolla egot tyostavat taivaseldmidan. Eras tarked syy on tarve
tuoda ihmisryhmia inkarnoitumaan samaan aikaan, ei ainoas-
taan siksi, ettd he voisivat tydstaa karmallisia suhteitaan, vaan
myds, ettd he oppisivat tydskentelemaan yhdessa tiettyja suu-
rempia paamaaria varten. On esimerkiksi tiettyja egoryhmia,
jotka tunnetaan “palvelijoina”, jotka tulevat yhteen elamasta
elamaan kaydakseen lapi samankaltaisia valmistavia harjoi-
tuksia, jotta kiintymyksen siteet lujittuisivat niin vahvoiksi, etta
he aina ymmartavat toisiaan ja luottavat toisiinsa, kun heidan
kohtaloonsa kuuluvan todellisen tydn paineet kohtaavat heidat
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tulevaisuudessa. Se merkittava tosiseikka, ettd ryhma on
omistautunut palveluun, ylittdd kaiken muun, ja ryhma saate-
taan yhteen, jotta se suorittaisi tuon palvelun yhtena ruumiina.

Lienee tarpeetonta sanoa, ettd ei ole mitdan epaoikeuden-
mukaisuutta; kukaan ei paase karkuun hanelle oikeutetusti
kuuluvaa karmaa. Mutta tahti, jolla karmaa tyostetaan. sovite-
taan erikoisolosuhteisiin jokaisessa tapauksessa. Siten tapah-
tuu joskus niin, ettd tietty mennyt karma selvitetdan loppuun
nopeasti, jotta henkild olisi vapaa korkeampaan tyéhdn sen
estamatta. Tata varten sattuu joskus niin, ettd huomattava kar-
man kertyma kohtaa ihmista kerralla jonkin suuren katastrofin
muodossa. Nain han paasee siitd eroon nopeasti ja selvittaa
tiensa eteenpain.

Tavallisen ihmiskunnan valtaosan tapauksessa ei tieten-
kadan ole kysymys mistdan tdmankaltaisesta valiintulosta. Hei-
dan taivaselamansa hoituu tavalliseen tahtiin. Erot karman hoi-
tamisajassa ja intensiteetissd elamassa nakyvat suurempana
tai vahaisempana valon kirkkautena mentaaliruumiissa.
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Luku 22 Deevakhanin lisdpiirteita

Kun olemme tutkineet deevakhanin yleispiirteité ja tarkoitusta
laajemmin, on tarpeen nyt palata perusasioihin lisdamalla yksi-
tyiskohtia ja erityispiirteitd, joiden mukaan ottaminen alkuun
olisi kuormittanut liikaa. Huolimatta siita, ettd deevakhan on
tiettyyn maaraan asti vaihtelevasti illusorinen, kuten kaikki il-
mennyt eldma, niin todellisuus taivaseldamassa on kuitenkin
paljon suurempi kuin maaelamassa. Tama nakyy selvasti, kun
tarkastelemme ehtoja, joilla deevakhaniin paastaan. Silla jotta
pyrkimys tai ajatusvoima tuottaisi tuloksena olemassaolon
mentaalitasolla, sen paaasiallinen piirre tulee olla epaitsek-
kyys.

Kiintymys perheeseen tai ystaviin vie ihmisen taivasela-
maan, kuten myo6s uskonnollinen antaumus, mutta vain, jos
kiintymys tai antaumus on epaitsekasta. Kiintymyksessa, joka
on vaativaa, itsekasta intohimoa, joka haluaa paaasiassa olla
rakastettu, joka ajattelee, mitd se saa enemman kuin mita an-
taa ja mikd muuttaa niin helposti mustasukkaisuuden paheek-
si, ei ole mentaalisen kehityksen siementa. Voimat, jotka se
laittaa liikkeelle, kuuluvat selkeasti astraalitasolle, halun tasolle
eivatka nouse koskaan sen ylapuolelle.

Silla, missa ei ole itselleen kahmimista, kallistumista oman
itsen puoleen, ajatus vastapalveluksesta, on valtaisa ulospain
suuntautuva voima, jota astraaliaine ei voi iimaista eikd ast-
raalitason ulottuvuus pitda sisalldan. Se tarvitsee mentaalita-
son hienompaa ainetta ja laajempaa tilaa, sillda sen tuottama
energia kuuluu korkeampaan maailmaan. Samoin uskonnolli-
sesti suuntautuneen antaumus, jonka paaajatuksena on, ei ju-
maluuden kunnia, vaan kuinka pelastaa oma sielunsa, ei voi
johtaa deevakhaniin. Toisaalta todellinen uskonnollinen antau-
mus, joka ei koskaan ajattele itsedan, vaan pelkastaan rak-
kautta ja kiitollisuutta jumaluutta tai johtajaa kohtaan ja palaa
halusta tehda jotain hanelle tai hanen nimessaan, johtaa usein
pitkalliseen, tyypiltddn suhteellisen ylevaan taivaselamaan.
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Nain on asianlaita, olipa jumaluus tai johtaja kuka tahansa. Si-
ten Buddhan, Krishnan, Ormuzin, Allahin tai Kristuksen seu-
raajat paasevat kaikki tasapuolisesti taivaallisen autuuden nii-
tyille. Siella vietetyn ajan pituus ja laatu ei vahaisimmassa-
kdan maarin riipu palvonnan kohteesta, vaan tunteen intensi-
teetista ja puhtaudesta.

On erehdys olettaa, etta kuoleman jalkeen astraali- ja men-
taalitasoilla ihminen tyostaisi pelkdstddn menneen maaelé-
mansa tuloksia. Laajasti ottaen se on totta tavallisen ihmisen
kohdalla, mutta kuitenkin han vaikuttaa toisiin samalla, kun
han nauttii deevakhanin autuutta, ja sen vuoksi han saa ai-
kaan tuloksia, toisin sanoen luo karmaa. Nain taytyy ollakin
asioiden luonteesta johtuen, koska ajatus on voimallisin inhi-
millistd karmaa tuottava tekija. Jokainen voima on ominaispiir-
teiltddn sen tason mukaista, jossa se on syntynyt, ja mita kor-
keampi taso, sitd voimallisempaa ja kestdvampaa on voima.
Niissa nykyiselladn harvoissa tapauksissa, joissa tietoisuus
nousee kausaalitasolle ja korkeampi ja alempi mieli yhdistyvat,
egon tietoisuus on ihmisen kaytettavissa lapi hanen fyysisen,
astraali- ja mentaalielamiensa. Siitd seuraa, ettd han tuottaa
joka vaiheessa saman verran karmaa ja kykenee muuntele-
maan eldmanolosuhteitaan kayttdmalla ajatusta ja tahtoa. Mut-
ta paitsi tallaisia kehittyneiden henkildiden tapauksia myos ta-
vallinen ihminen tuottaa tahtoen tai tahtomattaan kolme erillis-
ta tulosta koko taivaselamansa aikana.

Ensiksi: Kiintymys, jonka ihminen vuodattaa ajatuskuvaan,
jonka han on tehnyt ystavastdaan, on mahtava voima hyvan
palveluksessa. Se nayttelee huomattavaa osaa tuon ystavan
egon evoluutiossa. Kiintymyksen herdaminen on 1&htoisin ys-
tavasta, joten se pyrkii voimistamaan tuota ihailtavaa ominai-
suutta hanessa. Tallainen teko luo mita ilmeisemmin karmaa.
On jopa mahdollista, ettd tdman teon vaikutus ilmentyy ysta-
van persoonallisuudessa fyysisella tasolla. Silla jos ego muun-
tuu kiintymyksen vaikutuksesta, joka laskeutuu sen elavéitta-
man ajatusmuodon ylle, on mahdollista, ettd tdma modifikaatio
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nakyy persoonallisuudessa, joka on luonnollisesti saman egon
ilmentyma.

Toiseksi: Ihminen, joka vuodattaa kiintymyksen tunteiden
virran ja herattda vastakaikuna virtauksen ystavistaan, paran-
taa selkeasti ymparistdonsa ilmapiirid. Tdma ilmapiiri vaikuttaa
kaikkiin maailman asukkaisiin, jotka elavat siind ilmapiirissa —
deevat, ihmiset, elaimet, kasvit jne. Tama tuottaa selvastikin
karmallisia seurauksia.

Kolmanneksi: Epaitsekkdan kiintymyksen tai antaumuksen
ajatus ei ainoastaan saa aikaan vastakaikua Logoksen puolel-
ta ajatuksen liikkeelle laskenutta yksiléa kohtaan, vaan auttaa
myds tayttdmaan nirmanakayojen yllapitdmaa henkisen voi-
man sailiéta, joka on Viisauden Mestareiden ja heidan oppilait-
tensa kaytdssa ihmiskunnan auttamiseksi (ks. Astraaliruumis.
Sellaisen kiintymyksen tai antaumuksen seuraus on suuren-
moinen fyysisen elaman aikana, mutta on helppo nahda, etta
deevakhanissa olevan entiteetin aikaansaama mahdollisesti
tuhansia vuosia pysyva vastaus ajatukseen lisda sailiéssa ole-
vaa voimaa huomattavasti. Hyotya, jonka se tuottaa maail-
malle, ei voi arvioida fyysisella tasolla kaytettavissa olevin ter-
mein.

Kaikesta tastd selvida, ettd jopa aivan tavallinen ihminen,
jonka tietoisuus ei ole mitenkaan erikoisen kehittynyt, voi kui-
tenkin tehda paljon hyvaa deevakhanelamansa aikana. Niin
han tekee todellisuudessa itselleen tuoretta karmaa ja voi jopa
muunnella taivaseldamaansa sen ollessa kaynnissa.

Fyysisessa maailmassa monet ajatuksemme ovat pelkkia
katkelmia. Deevakhanissa naitd katkelmia mietiskellaan ja
tyostetaan karsivallisesti yksityiskohdittain kaikissa mahdolli-
sissa loistavissa toteutuksissa. Ne eletaan niin elavasti, etta
mikaan maan paalla ei voi sen kanssa kilpailla. Sielld ihminen
rakentaa, muotoilee ja muovaa niitd eri mahdollisuuksien mu-
kaisiksi ja tydntda ne muodon maailmaan. Toiset voivat poimia
ne ja inspiroitua niistd ryhtymaan uudistajiksi, toimimaan hy-
vantekevaisyydessa jne. Siten jonkun yksindisen ajattelijan sa-
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teilevastad ajatusmuodosta voi seurata ihmeellisid muutoksia.
Han auttaa nain luomaan maailmaa uudelleen. On kuitenkin
pidettava mielessa, etta tavallisen ihmisen itseensa kohdista-
mien rajoitusten takia han ei deevakhanissa luo uutta kiinty-
mysta tai antaumusta. Mutta sensuuntaiset kiintymykset ja an-
taumus, josta han on jo paattanyt, ovat voimallisempia kuin ne
koskaan voisivat olla hanen tydskennellessaan fyysisen ruu-
miin raskaiden rajoitusten alaisena. Tama kohta kaipaa hiu-
kan lisaselvitysta. Jotta voisimme ymmartda ihmisen suhteen
ymparistoonsa deevakhanissa, meidan on ajateltava 1) tason
ainetta hanen ajatustensa muovaamana ja 2) tason voimia,
kun ne herdavat vastauksena hanen pyrkimyksiinsa. Olemme
jo nahneet, kuinka ihminen muovaa tason ainetta ajatuskuviksi
ystavistaan ja kuinka ystavien egot ilmaisevat itsedan kuvien
valitykselld. Hanen ymparillddn on myds muita eldvia voimia,
mentaalitason mahtavia enkeliasukkaita, joista monet ovat hy-
vin herkkia ihmisen tietyille pyrkimyksille ja vastaavat valitt-
masti niihin. Mutta tarkein mielessa pidettava seikka on, etta
seka ihmisen ajatukset ettd hanen pyrkimyksensa noudattavat
niita linjoja, jotka han on valmistanut maaelamansa aikana.
Saattaisi kuvitella, etta kun ihminen kohoaa tallaisen kaiken
lavistavan voiman ja elinvoimaisuuden tasolle, han saisi virik-
keitd kokonaan uudensuuntaisiin aktiviteetteihin. Mutta nain ei
ole asianlaita. Hanen mentaaliruumiinsa (kuten ndimme aiem-
min) ei ole samassa jarjestyksessa kuin hanen alemmat kayt-
tovalineensa eikd se ole taysin hanen hallinnassaan. Se on
aiemmin tottunut vastaanottamaan vaikutelmat ja toimintayl-
lykkeet alempaa, paaasiassa fyysiselta ja joskus astraalitasol-
ta. Se ei juuri ole vastaanottanut suoria mentaalisia varahtelyja
sen omalta tasolta. Sen seurauksena se ei voi yhtakkia alkaa
hyvaksya ja vastata niihin. Ihminen ei siten kaytannodllisesti
katsoen laita alkuun mitdan uusia ajatuksia, vaan rajoittuu nii-
hin, joita han on vaalinut aiemmin. Ne muodostavat ainoat ik-
kunat, joiden Iapi han voi katsella uutta maailmaansa. Niinpa
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varittémalla ja vailla savyja olevalla persoonallisuudella on pa-
kosta variton, laimea deevakhan.

Ihminen vie siis deevakhaniin ne mentaaliset varusteet, jot-
ka hanella on, ei enempaa eikd vahempaa. Siksi on hyvin tar-
keda, ettd hdn muodostaa fyysisen eldman aikana ajatuksen-
sa niin tarkasti ja paikkansapitavasti kuin mahdollista. Muutoin
héanen deevakhanista saamansa hydty on hyvin rajallinen.
Tasta katsannosta ndhden deevakhan on seurausten, ei syi-
den maailma. Jokainen on rajoitettu omiin savyihinsd havain-
noinnissa ja omaan kykyynsa arvostaa asioita. Mita enemman
kontakteja hanelld on ulkomaailman kanssa, sitd enemman
l&htokohtia tai fokusta kehittymista varten deevakhanissa. Toi-
saalta seuraavan elaman kannalta katsottuna deevakhan on
syiden maailma, silla kaikki kokemukset tyostetaan luonteeksi,
joka tulee esiin, kun ihminen palaa seuraavassa inkarnaatios-
sa. Deevakhan on siten tulosta elamastd maan paalla ja val-
mistaa seuraavaa elamaa maan paalla.

Voimme ehka tarkastella sita, kuinka maaraytyvat ihmisen
nakymat ja ikkunat, joiden lapi han katselee ottamalla kaytan-
ndn esimerkin. Ajatellaanpa musiikkia. Ihmisella, jonka sielus-
sa ei ole musiikkia, ei ole ikkunaa siihen suuntaan. Sita vastoin
ihminen, jolla on ikkuna musiikkiin, tajuaa hdammastyttavan voi-
man lasnaolon. Kolme seikkaa maaraavat sen, mihin han ky-
kenee vastaamaan. Jatkaaksemme vertausta ikkunasta nime-
amme tekijat ikkunalasin 1) kooksi, 2) sen variksi ja 3) sen
valmistusmateriaaliksi. Jos ihminen maan paalld kykeni naut-
timaan vain yhdenlaisesta musiikista, han rajoittuu siihen nyt-
kin. Hanen kasityksensd musiikista voi myo6s olla varittynyt
niin, ettd se hyvaksyy vain tietyt musiikin varahtelyt. Tai hanen
ajatuksensa musiikista voivat olla niin huonolaatuisia, etta ne
vaaristavat ja tummentavat kaiken, mika koskettaa hanta.

Olettakaamme kuitenkin, ettd hanen ikkunansa ovat hyva-
laatuisia. Silloin han vastaanottaa niiden lapi kolmenlaisia vai-
kutelmia.
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Ensiksi. Han aistii sitd musiikkia, joka on tason voimien jar-
jestyneiden liikkeiden ilmaus. Runollinen ilmaus "sfaarien mu-
siikki” on totta, silla nailla korkeammilla tasoilla kaikki liike ja
toiminta tuottaa danen ja varin harmoniaa. Kaikki ajattelu — ha-
nen omansa etta toisten — ilmaisee itsedan nain, sarjana jat-
kuvasti muuttuvia sanoin kuvaamattoman ihania sointuja kuin
tuhannesta tuulikanteleesta. Taivasmaailman muotojen hehku-
van elaman musiikillinen ilmennys on taustana hanen kaikille
muille kokemuksilleen.

Toiseksi. Mentaalitason asukkaiden joukossa on deeva-
kuntia eli enkeleita, jotka ovat erikoisesti omistautuneet musii-
kille, ja joilla on tapana ilmaista itsedan taten enemman kuin
muut. Hindut tuntevat ne nimella gandharva. Ihminen, joka ar-
vostaa musiikkia, herattaa varmasti naiden olentojen huomion
ja paasee yhteyteen heidan ja heidan luomansa musiikin kans-
sa. Ihminen saa paljon tasta yhteydesta, silla he kayttavat kai-
kenlaisia ylasavelia ja variaatioita, joita ihminen ei entuudes-
taan tunne. Nain han lahtee taivaselamasta rikkaampana kuin
han oli tullessaan.

Kolmanneksi. Han kuuntelee tarkalla korvalla kanssaihmis-
tensd soittamaa musiikkia taivasmaailmassa. Monet suurista
saveltdjista ovat siella tuottaen paljon suurenmoisempaa mu-
siikkia kuin he koskaan osasivat maan paalla. Paljon maan-
paallisten muusikkojen inspiraatiosta on todellisuudessa heik-
koa kaikua mentaalitason musiikista, jonka he heikosti aistivat.

Taidemaalarin kokemus on samankaltainen. Hanelld on
my0Os samat mahdollisuudet: 1) Han havaitsee tason luonnol-
lisen jarjestyksen varein ja daanin ilmaistuna. 2) Han havaitsee
deevojen varikielen. Ne ovat olentoja, jotka kommunikoivat
toistensa kanssa loistavia vareja valayttelemalla. 3) Han ha-
vaitsee mentaalitason suurten taiteilijoiden variteokset. Kaikki
samat mahdollisuudet valttdmattdmin muutoksin ovat avoinna
ihmiselle deevakhanissa kaikilla taiteen ja ajattelun aloilla niin,
etta hanella on rajattomasti nautittavaa ja opittavaa.
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Mitd tulee deevakhanissa olevan ihmisen ja hanen ysta-
vastaan tekeman ajatuskuvan valiseen toimintaan ja vastare-
aktioon, on kaksi huomioitavaa tekijaa: 1) ihmisen itsensa ke-
hitysaste, 2) ystavan kehitysaste.

Jos kuvan muodostanut henkild itse ei ole kehittynyt, niin
hanen ystavastdaan muodostama kuva on epataydellinen, kos-
ka monet ystavan korkeammista ominaisuuksista eivat ole sii-
na edustettuina. Vastaavasti ystavan egolle ei ole paljon kayt-
toa kuvalle, koska siina ei ole mitdan, minka kautta han ilmai-
sisi joitakin ominaisuuksiaan. Joka tapauksessa huonoimmil-
laankin ystavan ilmaisu kuvan valitykselld on paljon tdydempi
ja tyydyttavampi kuin koskaan fyysisessa eldamassa, silla maa-
elamassa naemme ystavamme vain osittain. Tietomme heista
on puutteellista ja yhteytemme heidan kanssaan epataydellis-
ta. Silloinkin, kun luulemme tuntevamme ystdvdmme toden
teolla ja kokonaan, voimme tuntea hénesta tdssa inkarnaati-
ossa vain osan. Todellisen egon takana on paljon, johon em-
me paase. Tosiasiassa jos voisimme nahda ystdvamme koko-
naan mentaalindkokyvyn avulla, emme todennakadisesti tunnis-
taisi hanta. Ja varmaa on, ettd han ei olisi se sama, jonka tun-
simme ennestaan.

Jos taas ystava ei ole kehittynyt, niin vaikka hanestd muo-
dostettu kuva on hyva, niin hanessa ei kenties ole riittavasti
kehittyneisyytta, jotta han voisi hyodtya kuvasta, toisin sanoen
han ei kykene taysin tayttdmaan hanestd muodostettua kuvaa.
Tama on kuitenkin epatodennakoista, ja nain tapahtuu vain,
kun on epaviisaasti nostettu jalustalle kohde, joka ei sita an-
saitse. Mutta silloinkaan ei henkild, joka kuvan teki, huomaa
mitddn muutosta tai puutetta ystdvassaan, silla ystava kyke-
nee mentaalimaailmassa tayttamaan kuvan huomattavasti pa-
remmin kuin fyysisessa elamassa. Ihmisen ilo deevakhanissa
ei siis vahene rahtuakaan.

Vaikka ego voikin tayttaa satoja siitd muodostettuja kuvia
ominaisuuksillaan, se ei voi yhtakkia kehittya ja ruveta ilmai-
semaan ominaisuutta, jota se ei ole kehittanyt vain siksi, etta
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joku kuvittelee hanen kehittyneen. Siksi on suunnattomasti
etua siita, ettd kuvia muodostetaan heistd (kuten Mestareita),
jotka kykenevat kohoamaan korkeimpienkin alemman mielen
muodostamien kasitteiden ylapuolelle. Mestarin kyseessa ol-
len ihminen vetdd puoleensa rakkautta ja voimaa, joka ei 18y-
da muuten kaikupohjaa ihmisen raskaassa mentaalisessa ai-
neessa. Mutta joka tapauksessa kiintymys saavuttaa ystavan
egon ja se vastaa kehitysasteestaan riippumatta valittémasti
vuodattautumalla siitd tehtyyn kuvaan. Heikoinkin tehty kuva
on kuitenkin mentaalitasolla, ja siksi egon on paljon helpompi
saavuttaa se kuin fyysinen ruumis kahta tasoa alempana.

Jos ystava elada edelleen fyysisessa ruumiissa, han on tie-
tenkin fyysisessa tietoisuudessaan taysin tietamaton, etta ha-
nen todellinen itsensa eli ego iloitsee lisdailmennyksesta. Mutta
tama ei mitenkdan vahenna sita tosiasiaa, ettd ilmennys on to-
dempi ja on lAhempana hanen todellista itsedan kuin fyysisella
tasolla oleva, joka on kaikki, mitd useimmat meista toistaiseksi
nakevat. Kaikesta tasta seuraa, etta ihmisella, joka on yleisesti
pidetty ja jolla on useita tosi ystavia, on suuri maara ys-
taviensa ajatuskuvia deevakhanissa ja han kehittyy siksi pal-
jon nopeammin kuin tavallisempi ihminen. Tama on luonnolli-
sesti karmallinen tulos hanen itsessaan kehittamista ominai-
suuksista, jotka ovat tehneet hanesta niin pidetyn. Naemme
tasta, miksi persoonallisuus, jonka tunnemme fyysisella tasol-
la, ei vastaa ystavien kuvaa deevakhanissa. Mutta todellinen
ihminen, ego vastaa ja toimii siitd mentaalitasolla luodun aja-
tuskuvan valityksella.

Ehka kaytannon esimerkki selventaa asiaa viela lisaa. Kuvi-
tellaanpa, etta uskonnollisesti hiukan kapea-alaisesti ajatteleva
aiti kuolee ja jattaa jalkeensa rakastetun tyttaren, joka myo-
hemmin laajentaa uskonnollista nakemystaan. Aiti kuvittelee
edelleen, ettd hanen tyttdrensa ajattelee perinteisesti, ja aiti
kykenee nakemaan tyttdrensa ajatuksista vain perinteiset aja-
tukset. Han ei kykene kasittamaan tyttaren laajempia uskon-
nollisia ndkemyksia. Mutta sitd mukaa kuin tyttaren ego voi
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kayttda hyvakseen, mita persoonallisuus on oppinut, han pyrkii
osaltaan laajentamaan ja tdydentamaan aidin kasityksia, jos-
kin aina niiden suuntaviivojen mukaan, joihin aiti on tottunut.
Heidan valillaan ei ole mitdan mielipide-eroa eika uskonnollis-
ten aiheiden valttdmista.

Ylla esitetty patee tavanomaisesti kehittyneen ihmisen koh-
dalla. Edistyneemman ihmisen tapauksessa, jolloin han on jo
tietoinen syyruumiissaan, han sijoittautuisi tietoisesti deevak-
hanissa olevan ystavan hanestad luomaan ajatuskuvaan kuten
toiseen mentaaliruumiiseen ja toimisi maaratietoisesti sen vali-
tyksella. Jos hanella olisi lisatietoa asiasta, han voisi kommu-
nikoida ystavansa kanssa suoraan ja tarkoituksellisesti. Nain
Mestarit tekevat niitten oppilaittensa osalta, jotka ovat taivas-
maailmassa ja muuttavat heidan luonnettaan valtavasti. Ihmi-
nen, joka tekee itselleen kuvan Mestarista, voi siten hyoétya
valtavasti vaikutuksesta, jonka Mestari kykenee vuodattamaan
kuvaan ja saa opetusta ja apua.

Kaksi ystdvaa saattavat tuntea toisensa paljon paremmin
mentaalitasolla kuin konsanaan fyysisella, koska kummallakin
on nyt vain yksi verho yksildllisyytensa peitteena. Jos ihminen
on tuntenut ystavastaan vain yhden puolen fyysisen elaman
aikana, ystava voi ilmaista itsedan taivasmaailmassa vain ta-
man puolen kautta. Mutta vaikka hanen on paljolti rajoituttava
tahan puoleen, han voi ilmaista sita paljon taydemmin ja tyy-
dyttdvammin kuin koskaan aiemmin. limaus on paljon tay-
dempi kuin deevakhanissa oleva henkild koskaan kykeni nake-
maan alemmilla tasoilla.

Olemme jo nahneet, kuinka tavallinen ihminen elaa deevak-
hanissa omien ajatustensa kuoressa. Han on siten sulkenut it-
sensa ulos koko muusta maailmasta, toisin sanoen seka men-
taalitasolla ettd alemmilla tasoilla. Mutta vaikka han on sulke-
nut itsensa pois taydesta mentaalimaailman mahdollisuuksista
nauttimisesta, han ei ole pienimmassakdan maarin tietoinen
tunteittensa tai toimintansa rajoituksista. Painvastoin hanet
tayttaa ilo ja autuus siind maarin kuin hanen kykynsa antavat
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mydten ja hanestd on uskomatonta, ettd maailmassa voisi olla
suurempaa iloa kuin mitd han kokee. Siten vaikka han on sul-
keutunut tiettyjen rajojen sisapuolelle, han ei ole tietoinen nois-
ta rajoista ja niiden sisalla hanella on kaikki, mitd han voi halu-
ta tai ajatella. Han on ymparoinyt itsensa ystaviensa kuvilla, ja
naiden kuvien valitykselld han on oikeastaan laheisemmassa
yhteydessa heidan kanssaan kuin han on koskaan ollut mil-
I&&n muulla tasolla. Deevakhanissa oleva ihminen ei missaan
tapauksessa ole unohtanut, ettd on olemassa karsimysta, kos-
ka han muistaa selvasti viimeisen elamansa. Mutta han ym-
martda nyt monet asiat, jotka eivat olleet hanelle selvia, kun
han oli fyysisella tasolla, ja nykyinen ilo on hanesta niin suuri,
ettd suru tuntee hanesta lahes unelta.

Mentaalitason kuorta voidaan verrata munankuoreen fyysi-
sella tasolla. Ainoa tapa saada jotain munankuoren sisdan sita
rikkomatta on vuodattaa se siihen korkeammasta ulottuvuu-
desta tai I16ytaa voima, jonka varahtelyt ovat riittdvan hienoja
tunkeutumaan kuoren hiukkasten valista hairitsematta niita.
Na&in on myds mentaalikuoren laita. Sen lapi eivat pdase mit-
kdan sen oman tason aineen varahtelyt, mutta hienommat va-
rahtelyt, jotka kuuluvat egolle, voivat paasta Iapi hairitsematta
vahaakaan. Toisin sanoen siihen voi vaikuttaa vapaasti ylem-
paa, muttei alempaa. Tasta seuraa kaksi seikkaa: 1) Kuoressa
olevan ihmisen mentaaliruumiista Iahetetyt varahtelyt eivat voi
suoraan iskeytyd hanen ystdvansa mentaaliruumiiseen eikd
han kykene kehittdamaan ajatusmuotoa, joka voisi matkata
avaruuden halki ja Kiinnittya ystavaan tavalliseen tapaan.
Tama voisi tapahtua vain, jos ihminen kykenisi likkumaan va-
paasti ja tietoisesti mentaalitasolla, mitd han ei luonnollisesti
voi tehda. 2) Ystavan ajatukset eivat voi tavoittaa ihmista dee-
vakhankuoressaan kuten ne tekevat fyysisella tai astraalitasol-
la. Ndemme siksi, ettd egon ihmisen luomaan ajatuskuvaan
kohdistuva suoran toiminnan luonnonmenetelma voittaa kaikki
deevakhanissa olevan ihmisen mentaalisen kuoren aikaan
saamat vaikeudet. Naista seikoista seuraa, ettd deevakhanis-
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sa olevaa ihmista ei voida enda kutsua palaamaan maan paal-
le spiritualistisin menetelmin.

Huolimatta siita, ettd deevakhanissa olevat ihmiset eivat ole
helposti ulkopuolisille vaikutuksille alttiita, niin se, joka voi siir-
tya mentaalimaailmaan taysin tietoisena, voi vaikuttaa deevak-
hanissa oleviin jossain maarin. Siten han voi hukuttaa heidat
esimerkiksi kiintymyksen ajatuksiin. Vaikka nama ajatukset ei-
vat kykene tunkeutumaan kuoren lapi niin voimakkaasti, etta
tekisi kuoren sisalla olevat tietoisiksi lahettajan ajatuksista, niin
kiintymyksen virta voi kuitenkin toimia kuoren sisalla olevien
suhteen samoin kuin auringon Iamp6é munan siséalld olevaan
alkioihin nopeuttaen niiden kypsymistad ja voimistaen kaikkia
miellyttavia tuntemuksia, jotka tulevat niiden osaksi. Jos ihmi-
nen on agnostikko tai materialisti, ei hanen epauskonsa tule-
vaa eldmaa kohtaan estd vahaisimmassakaan maarin hanta
kokemasta astraali- tai mentaalielamaa aivan samoin kuin
kuka muu tahansa, silla ihmisen epausko olemassaoloa koh-
taan tulevaisuudessa ei voi muuttaa luonnon tosiasioita. Jos
ihminen on viettanyt epaitsekasta elamaa, niin voimat, jotka
han on aikaansaanut, taytyy ty6staa loppuun eika tama voi ta-
pahtua muualla kuin mentaalitasolla, toisin sanoen deevakha-
nissa.

Deevakhanissa ei tietenkaan ole vasymysta. Vain fyysinen
ruumis vasyy. Kun puhumme mentaalisesta vasymyksesta,
vasyneet ovat aivot, ei mieli. Koska mielemme voi kasittda
vain kolmiulotteisuutta, kun taas astraalitaso on neliulotteinen
ja mentaalitaso viisiulotteinen, tekee vaikeaksi kuvata tarkasti
niiden asemaa, jotka ovat jattaneet fyysisen maailman. Jotkut
jadavat hailymaan maallisen kotinsa lahettyville pitddkseen yh-
teytta fyysisen elaman ystaviinsa ja tuttuihin paikkoihin. Toiset
taas pyrkivat leijjumaan poispain ja 10ytamaan itselleen kuin
erikoisen painovoiman vetdmana maan pinnasta kauempana
olevan tason. Siten siirtyessdan taivaselamaan keskivertoih-
minen leijuu tavallisesti jonkin verran maan pinnan ylapuolella,
vaikka toiset kylla tuntevat vetoa meidan tasoamme kohtaan.
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Yleisesti ottaen taivasmaailman asukkaiden voidaan ajatella
elavan maan ymparilla olevalle vyohykkeella.

Taivaselama on ehdottoman valttamaton kaikille muille pait-
si hyvin pitkdlle edenneille henkildille, koska vain naissa olo-
suhteissa pyrkimykset voidaan kehittda kyvyiksi ja kokemukset
viisaudeksi. Sielun nadin saavuttama edistyminen on paljon
suurempaa kuin mika olisi mahdollista, jos ihminen kuin ih-
meen kautta voisi pysya fyysisessa inkarnaatiossaan koko ai-
kansa. Mutta edistyneelle, joka kehittyy nopeasti, on joskus
mahdollista luopua taivasmaailman autuaallisesta elamansa —
torjua deevakhan, kuten sita joskus kutsutaan — kahden inkar-
naation valilla jatkaakseen tyota fyysisella tasolla nopeammin.
Mutta kenenkaan ei sallita kieltaytya sokeasti mistaan, jota
han ei tunne eika poiketa evoluution normaalista kulusta, ellei
ja ennen kuin on varmaa, etta sellainen poikkeama on ehdot-
tomasti hyvaksi hanelle. Yleinen sdantd on, ettd kukaan ei voi
torjua deevakhania ennen kuin han on kokenut sen maaela-
massa, toisin sanoen ennen kuin han on riittdvan kehittynyt
kyetakseen nostamaan tietoisuutensa talla tasolle ja tuomaan
mukanaan selkean ja taydellisen muiston sen loistokkuudesta.
Syy siihen on se, ettd persoonallisuuden elama ja sen tutut
persoonalliset ymparistdét viedddn mukana alempiin taivas-
maailmoihin, ja siksi ennen kuin luopuminen voi tapahtua, per-
soonallisuuden taytyy ymmartaa selkeasti, mista luovutaan.
Alemman mielen on oltava sopusoinnussa korkeamman kans-
sa tassa asiassa.

On olemassa selva poikkeus tasta yleissaannosta. Yksi-
puolisissa ja keinotekoisissa olosuhteissa, joita kutsumme mo-
derniksi sivilisaatioksi, ihmiset eivat aina kehity saannénmu-
kaisesti ja normaalisti. On I6ytynyt tapauksia, joissa on hankit-
tu huomattava maara mentaalitason tietoisuutta ja linkitetty se
asianmukaisesti astraalieldméaén ja kuitenkaan mitaan siita ei
paase fyysisiin aivoihin. Sellaiset tapaukset ovat hyvin harvi-
naisia, mutta niitd kuitenkin esiintyy. Ne eivat kuitenkaan ole
yleisen sdanndn periaatteiden poikkeuksia siita, ettd persoo-
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nallisuuden taytyy tehda paatés luopumisesta. Silla naissa ta-
pauksissa astraalielama on persoonallisuudelle taysin tietoista,
vaikka siitd ei mitdan paase puhtaasti fyysiseen tietoisuuteen.
Silloin luopuminen on persoonallisuuden paatés, mutta sen
astraalitietoisuuden eikd fyysisen tietoisuuden valityksella ku-
ten useimmissa tapauksissa. Tallaiset tapaukset eivat ole to-
dennakoisia paitsi Mestarin koeoppilaiden keskuudessa.

Ihminen, jonka toiveena on deevakhanista luopumisen suuri
teko, taytyy tydskennelld kiihkedn vakavissaan tehdakseen it-
sestaan tyovalineen heidan kasiinsa, jotka auttavat maailmaa
ja heittaytyd antaumuksellisen innostuneena tyéhdn muitten
henkisen hyvan puolesta. Inminen, joka on riittdvan edistynyt,
jotta hanen sallittaisiin "torjua deevakhan” on varmasti nautti-
nut aarimmaisen pitkasta taivaselamasta. Han kykenee siten
kuluttamaan voimavarastoaan aivan toisen suuntaisesti ihmis-
kunnan hyvaksi osallistuen vaikka pienestikin nirmanakaya-tyo-
hén. Kun oppilas on paattanyt tehda nain, han odottaa astraa-
litasolla, kunnes hanen Mestarinsa on jarjestéanyt hanelle sopi-
van inkarnaation. Ennen tata on saatava hyvin korkean aukto-
riteetin lupa. Vaikka tdma on mydnnetty, niin luonnonlain voi-
ma on niin suuri, ettd sanotaan, ettd oppilaan on huolellisesti
pidettava itsensd astraalitasolla, silla jos han vain kerrankin
hetkellisestikdan koskettaa deevakhantasoa, vastustamaton
virtaus pyyhkaisee hanet takaisin normaaliin evoluutioon. Jois-
sakin harvinaisissa tapauksissa ihminen voi saada aikuisen
ruumiin, jolle sen aiemmalla haltijalla ei ole enaa kayttéa, mut-
ta luonnollisestikaan ei sopivaa ruumista ole useinkaan saata-
villa.

Eldimelld, joka on saavuttanut yksilditymisen, on tavallisesti
fyysisen ja astraalitason kuoleman jalkeen hyvin pitkallinen,
usein unenomainen elama alemmassa taivasmaailmassa. Sen
tilaa kutsutaan toisinaan “torkkuvaksi” tietoisuudeksi, ja se
vastaa samantasoisen ihmisen tietoisuutta, jossa kuitenkin on
paljon vahemman mentaalista toimintaa. Sen omat ajatuskuvat
ympardivat sita, ja se on unenomaisesti tietoinen niista. Nama
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ovat luonnollisesti sen mitd parhaimpia ja sympaattisimpia
maaystavien kuvia. Nama kuvat herattavat tietenkin vastakai-
kua sen ystavien egoissa kuten tavallista. Elain pysyy kuvatus-
sa tilassa johonkin tulevaan maailmaan asti, jossa se ottaa ih-
misen muodon. Yksildityminen, jonka avulla eldin kohoaa ih-
miskuntaan, saavutetaan yhteydessa ihmisiin, jolloin elaimen
aly ja kiintymys kehittyy siihen asteeseen, jota sen laheinen
suhde ihmisystavaan vaatii. Mutta tata aihetta kasittelemme lu-
vussa 13.
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Luku 23 Ensimmadinen taivas (seitsemads ala-
taso)

Vaikka jokaisella neljastd alemmasta taivastasosta on omat
erityispiirteensa, kuten ndemme kohta, ei pida olettaa, etta ih-
minen jakaa taivaselamansa eri tasojen kesken kehittamiensa
piirteiden mukaan. Pain vastoin, kuten aiemmin on lyhyesti to-
dettu, ihminen heraa tietoisuuteen deevakhanissa silla tasolla,
joka parhaiten vastaa hanen kehitysastettaan ja viettaa talla
tasolla koko mentaaliruumiissa viettamansa elaman. Syy ta-
han on, etta ylempi taso sisaltaa aina alemman ominaisuudet
samoin kuin omansa. Kun ylempi aina sisaltdad alemman omi-
naisuudet, niin ylemman tason asukkailla nama ominaisuudet
esiintyvat tdydemmin kuin alemman tason sieluilla.

Alimman taivaan, seitsemannen alatason paaominaisuus
on kiintymys perheeseen ja ystaviin. Kiintymyksen on luonnol-
lisesti oltava epaitsekasta, mutta se on tavallisesti jonkin ver-
ran kapea-alaista. Ei pida kuitenkaan olettaa, ettd rakkaus
maaraytyy taivaan alimmalle tasolle, vaan ettd tdmanlainen
kiintymys on korkeinta, johon talla tasolla olevat kykenevat.
Korkeammiilla tasoilla rakkaus on tyypiltaan paljon jalompaa ja
suurempaa.

Saattaa olla hyodyllistd kuvailla joitakin tyypillisia esimerk-
keja seitsemannen alatason asukkaista. Yksi on rehellinen ja
kunnianarvoisa pikkukauppias vailla intellektuellista kehitysta
tai uskonnollisia tunteita. Vaikka han todenndkdisesti kavi
saanndllisesti kirkossa, uskonto oli hanelle jonkinlainen him-
mea pilvi, jota han ei oikein ymmartanyt. Silla ei ollut mitdan
yhteyttd jokapaivaiseen liikkeenhoitoon eika sitd otettu kos-
kaan huomioon ratkaistaessa ongelmia. Vaikka hanella ei ollut
syvaa antaumusta, hanella oli kuitenkin Iampimat tunteet per-
hettdan kohtaan. He olivat jatkuvasti hanen mielessaan ja han
hoiti liikettddn paljon enemman heitd kuin itsedan varten.
Hanen deevakhanymparistonsa ei ole tyypiltdan kovin ohjattu,
mutta han on kuitenkin niin onnellinen kuin ikind mahdollista.
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Han kehittaa sielld epaitsekkaitd ominaispiirteita, jotka raken-
tuvat hanen sieluunsa pysyviksi ominaisuuksiksi. Toinen tyy-
pillinen esimerkki on mies, joka oli kuollut, kun hanen ainoa
tyttarensa oli viela nuori. Deevakhanissa tytar oli aina hanen
kanssaan, ja mies suunnitteli jatkuvasti kaikenlaisia kauniita
nakymia hanen tulevaisuutensa varalle. Toinen tapaus on nuo-
ri tyttd, joka oli syventynyt miettimaan isdnsa moninaista tay-
dellisyytta ja oli aina suunnittelemassa pikkuyllatyksia ja uusia
ilonaiheita isalleen. Erds taas oli kreikkalainen nainen, joka oli
suurenmoisen onnellinen kolmen lapsensa kanssa. Heista yksi
oli poika, ja aiti iloitsi kuvitellessaan poikaa olympiavoittajana.
Muutaman viimeksi kuluneen vuosisadan aikana eras sil-
miinpistava piirre talla alatasolla on ollut roomalaisten, kartha-
golaisten ja englantilaisten suuri maara. Tama johtuu siita tosi-
seikasta. ettd naihin kansakuntiin kuuluvien joukossa epait-
sekkyyden periaate on saanut ilmaisunsa perhetunteen kautta.
Talla alatasolla on suhteellisen vahan hinduja tai buddhalaisia,
koska heidan tapauksessaan todellinen uskonnollinen tunne
tulee valittbmammin mukaan heidan jokapaivaiseen elamaan-
sa ja vie heidat sen seurauksena korkeammalle tasolle.
Tarkasteltujen tapausten vaihtelevuus oli melkein rajaton.
Edistymisen asteen erotti valonhohteen perusteella, varit taas
osoittivat, mita ominaisuuksia henkilot olivat kehittaneet. Jotkut
olivat kuolleet rakkaudentunteensa ollessa vahvimmillaan. He
olivat aina rakastamansa henkilon kanssa eivatka valittaneet
kenestakaan muusta. Oli sellaisiakin, jotka olivat 1ahes villi-ih-
misia, mutta heilla oli ollut kosketusta epaitsekkaaseen toimin-
taan. Kaikissa naissa tapauksissa ainoa persoonallisen ela-
man toiminnan elementti, joka saattoi ilmetd mentaalitasolla,
oli kiintymys. Useimmissa taman tason tapauksissa ajatusku-
vat eivat ole laheskaan taydellisia. Sen vuoksi ystavien egot
voivat ilmaista itsedan niiden valityksellda vain hyvin vajavai-
sesti. Mutta heikoimmillaankin ilmaus on tdydempi ja tyydytta-
vampi kuin koskaan fyysisella tasolla. Taivasmaailman alim-
malla tasolla olevilla ei ole paljon materiaalia, josta muovata
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ominaisuuksia ja siksi heidan elamassaan ei tapahdu paljoa
edistysta. Heidan perhekiintymystaan ravitaan ja laajennetaan,
ja he syntyvat uudelleen tunneluonnoltaan hiukan edisty-
neempina ja taipuvaisina tunnistamaan korkeamman tason ja
vastaamaan siihen.
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Luku 24 Toinen taivas (kuudes alataso)

Taivasmaailman kuudennen alatason hallitsevaa piirretta voi-
daan kuvata antropomorfiseksi uskonnolliseksi antaumuksek-
si. Silla on jonkinlaista vastaavuutta toisen astraalisen alata-
son kanssa, mutta erona on se, etta astraalisessa uskonnolli-
sessa antaumuksessa on aina mukana itsekkyyden, kaupan-
kaynnin elementti, kun taas taivasmaailmassa antaumus on
luonnollisesti taysin vapaa tallaisesta vivahteesta. Toisaalta ta-
manasteinen antaumus koostuu varsinaisesti toistuvasta per-
soonallisen jumaluuden palvonnasta, ja se taytyy erottaa kor-
keammista muodoista, jotka ilmenevat maaratyn tyon suoritta-
misena jumaluuden vuoksi. Tassa pari esimerkkia osittamaan
tata eroavaisuutta.

Talla tasolla olevista entiteeteistd melko suuri osa on perai-
sin itdmailta. Mukana ovat vain ne, joiden antaumus on puh-
dasta, mutta suhteellisen vahan jarkeilevaa tai alyllista. Vishun
palvojia on taalla ja joitakin Shivankin. Heista jokainen on kaa-
riytynyt omien ajatustensa koteloon yksin jumalansa kanssa
unohtaen taysin muun ihmiskunnan paitsi tunteittensa luomia
yhteyksia niihin, joita rakastivat maan paalla jumaluuttaan pal-
voessaan. Vishun palvoja oli havaittavissa taysin syventynee-
na saman Vishun kuvan palvonnan ekstaasiin, jolle han uhrasi
maaelamassa.

Naiset muodostavat hyvin suuren enemmiston tdman alata-
son asukkaista ja tarjoavat myos tyypillisimman esimerkin.
Muitten joukossa oli eras hindunainen, joka oli korottanut mie-
hensa jumalalliseksi olennoksi ja joka myds ajatteli Krishna-
lapsen leikkivan hanen omien lastensa kanssa. Omat lapset
olivat inhimillisia ja todellisia, mutta Krishna-lapsi ei tietenkaan
ollut muuta kuin sininen puinen kuva elavéitettyna. Hanen tai-
vaassaan nakyi olevan myds Krishna nuorena huilua soittava-
na naismaisena nuorena miehend, mutta tallainen kaksoisil-
mennys ei vahaisimmassa maarinkaan hairinnyt naista. Toi-
nen nainen, joka oli Shivan palvoja, piti aviomiestaan jumalan-
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sa ilmentymana niin, ettd ndma kaksi muuttuivat jatkuvasti toi-
nen toisekseen. Joitakin buddhalaisiakin on talla tasolla, mutta
vain vahemman oppia saaneita, jotka pitdvat Buddhaa enem-
man palvonnan kohteena kuin suurena opettajana.

Taalla on paljon kristittyja. Esimerkiksi lukutaidoton rooma-
laiskatolinen talonpoika taynna epaintellektuellista antaumusta
tai vakavissa oleva tai vilpitdn Pelastusarmeijan "sotilas”. Eras
irlantilainen talonpoika nakyi olevan syventyneena syvaan
Neitsyt Marian palvontaan. Han kuvitteli tdman seisovan kuun
paalla ojentaen kasidan puhuen. Keskiaikainen munkki nakyi
mietiskelevan ekstaasissa ristiinnaulitun Kristuksen edessa.
Hanen janoava rakkautensa ja saalinsa oli sellaista, ettd han
naki veren tippuvan Kristuksen haavoista ja stigmojen muo-
dostuvan hanen omaan mentaaliruumiiseensa. Eras toinen
mies ajatteli Kristusta vain kunniassaan istumassa valtaistui-
mellaan kristallimeri edessaan ja ymparilldan palvojien paljous,
joiden keskelld mies seisoi vaimonsa ja perheensa kanssa.
Vaikka hanen kiintymyksensa sukulaisiinsa oli hyvin syvaa,
niin hanen ajatuksensa askartelivat kuitenkin enemman Kris-
tuksen palvomisessa, joskin hdnen kasityksensa jumaluudes-
taan oli niin materialistinen, ettd han kuvitteli sen vaihtelevan
edestakaisin ihmismuodon ja lippua kantavan karitsan valilla
kuten usein nakyy esitettyna kirkon ikkunoissa.

Eras espanjalainen 19-vuotiaana kuollut nunna oli kiintoisa
tapaus. Hanen taivaassaan han kuvitteli itsensa Kristuksen
seuraan tdman eldamassa kuten siitd on kerrottu evankeliu-
meissa ja itsensa pitamassa huolta Neitsyt Mariasta ristiin-
naulitsemisen jalkeen. Hanen kuvassaan palestiinalaiset puvut
ja maisemat eivat pitaneet lainkaan paikkaansa. Vapahtaja ja
hanen opetuslapsensa olivat pukeutuneet espanjalaisen talon-
pojan asuun ja Jerusalemin ymparistdon kukkulat olivat viinitar-
hojen peitossa ja oliivipuista roikkui espanjansammalta. Han
ajatteli tulleensa uskonsa vuoksi marttyyriksi ja nousseensa
taivaaseen, mutta kuitenkin han eli yha uudelleen tata elamaa,
johon oli niin mielistynyt.
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Seitsenvuotiaana kuollut lapsi eli uudelleen taivasmaail-
massa uskonnollisia tarinoita, joita hanen irlantilainen hoita-
jansa oli kertonut. Han rakasti ajatella leikkivansa Jeesus-lap-
sen kanssa ja auttavansa tata tekemaan niitad savivarpusia, jot-
ka Kristus tarinan mukaan teki elavaksi ja sai lentamaan. Vaik-
ka ihminen olisi materialisti ja agnostikko, hanella on silti tai-
vasmaailma, mikali han on ollut kykeneva antaumukseen. Silla
syva epaitsekas kiintymys perheeseen samoin kuin vakava-
mielinen filantrooppinen tyd ovat myo6s sellaisia energiavuo-
datuksia, etta niistd on pakko tulla tulosta, eika tulos voi toteu-
tua muualla kuin mentaalitasolla.

Tasta kay ilmi, etta jarkeilematdon antaumus, josta tassa on
annettu esimerkkeja, ei milloinkaan kohota palvojiaan suuriin
hengellisiin korkeuksiin. He ovat luonnollisesti tédysin onnellisia
ja tyytyvaisia, silla he ovat saaneet korkeinta, mitd osaavat ar-
vostaa. Eika tallainen taivaselama jaa ilman hyvaa vaikutusta
tulevaisuudessakaan. Silla vaikka mikdan maara antaumusta
ei voi milloinkaan kehittya alyksi, niin se tuottaa kuitenkin [i-
saantynyttd kykya korkeampaan antaumukseen ja johtaa
useimmissa tapauksissa myds puhtauteen elamassa. Vaikka
henkild, joka nauttii taivaasta kuten tdssa on kuvattu, ei toden-
nakoisesti edisty nopeasti, niin han on ainakin turvassa monil-
ta vaaroilta. On epatodennakoista, ettd han seuraavassa ela-
massaan lankeaisi karkeampiin synteihin tai tulisi vedetyksi
pois antaumuksellisista pyrkimyksistdan pelkdstaan maallisen
elaman syodvereihin, kateuteen, kunnianhimoon tai irstailuun.
Kuudennen alatason tarkastelu korostaa seuraavan pyhan
Pietarin neuvon merkitysta: "Lisdd uskoosi hyvettd ja hyvee-
seen tietoa.”
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Luku 25 Kolmas taivas (viides alataso)

Taman taivasmaailman tason paapiirrettd voidaan kuvata an-
taumukseksi, joka ilmenee aktiivisessa tyéssa. Se on taso, jol-
la tydstetddn suuria suunnitelmia ja muotorakennelmia, joita ei
ole toteutettu maan paalla, uskonnollisen antaumuksen inspi-
roimia suuria organisaatioita, joilla on paamaarana tavallisesti
jokin filantrooppinen tarkoitus. Taytyy kuitenkin pitda mielessa,
ettd kun nousemme korkeammalle, mukaan tulee lisaa komp-
leksisuutta ja monimuotoisuutta niin, etta ilmaantuu monia
muunnelmia ja poikkeuksia, jotka eivat jarjesty niin nopeasti
minkaan paaotsikon alle kokonaisuutena.

Tyypillinen tapaus oli hiukan keskivertoihmistd ylempana
oleva syvasti uskonnollinen mies, joka havaittiin toteuttamassa
itse suunnittelemaansa suurta suunnitelmaa kdyhempien luok-
kien olojen parantamiseksi. Suunnitelma kasitti liiketoimintojen
yhteensulauttamisen, joka vaikuttaisi talouteen, palkkojen nou-
suun, mokkien ja puutarhojen osuuksiin ja voiton jakoon. Han
toivoi, etta tallainen nayttd kristinuskon kaytannon puolesta toi-
si monia hanen oman uskonsa piiriin Kiitollisina saamastaan
aineellisesta hyddysta. Jossain maarin samankaltainen tapaus
oli eras intialainen prinssi, joka oli yrittanyt jarjestaa elamansa
ja hallintometodinsa maan paalla ollessaan jumalaisen sanka-
rikuningas Raman mallin mukaan. Maan paalla monet hanen
suunnitelmistaan olivat epaonnistuneet, mutta taivaselamassa
kaikki sujui hyvin. Rama itse oli neuvonantajana ja johti tyota
ja sai osakseen jatkuvaa palvontaa antaumuksellisilta alamai-
siltaan.

Uteliaisuutta herattava tapaus henkildkohtaisesta uskonnol-
lisesta tyosta oli nunna, joka oli kuulunut tyéta tekevaan sisar-
kuntaan. Taivaassa han oli jatkuvasti tydssa ruokkimassa nal-
kaisia, parantamassa sairaita, vaatettamassa ja auttamassa
koyhia. Eriskummallista tapauksessa oli, etta jokainen hanen
auttamansa muuttui valittomasti ulkonaoltaan Kristukseksi, jol-
le nunna osoitti kiihkeaa palvontaa.
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Kahden hyvin uskonnollisen sisaruksen tapaus on hyvin
opettavainen. Toinen heistd oli vammainen ja toinen oli omis-
tautunut hanen hoitamiseensa. Maan paalla he olivat usein
keskustelleen ja suunnitelleet uskonnollista ja filantrooppista
tyota, jota tekisivat, jos voisivat. Taivasmaailmassa he olivat
toistensa taivaitten paahenkiloita. Vammautunut oli hyvissa
voimissa ja vahva ja kumpikin ajatteli toistaan tydskennelles-
saan tdman kanssa maan paalla toteutumattomien toiveiden
toteuttamisessa. Naissa tapauksissa ainoa ero oli, ettd kuole-
ma oli poistanut sairauden ja karsimyksen ja tehnyt helpoksi
tydn, joka aiemmin oli ollut mahdotonta.

Talta tasolta 16ytyvat myds vilpittdmamman tyyppiset antau-
mukselliset |ahetyssaarnaajat kdannyttdmassa samanhenkis-
ten kanssa ihmisjoukkoja heidan edustamaansa uskontoon.
Talla tasolla tdrmaa myds joihinkin antaumuksellisiin taiteen-
palvojiin, jotka kannattavat taidetta sen itsensa vuoksi tai pita-
vat sitd uhrina jumaluudelleen ajattelematta sen vaikutusta
kanssaihmisiin. Taiteilijat, jotka harjoittavat taidetta maineen ja
kunnian takia, eivat tietenkaan I6yda tietdan talle tasolle lain-
kaan. Toisaalta ne, jotka pitavat kykyjaan heille uskottuna suu-
rena voimana kanssaihmistensad henkiseksi kohottamiseksi,
paasevat taivaaseen, joka on korkeammalla kuin nyt tarkaste-
lemamme. Esimerkkind voisi mainita hyvin uskonnollismielisen
muusikon, joka piti rakkaudentydtaan yksinkertaisesti uhrina
Kristukselle taysin tietdmattomana hanen musiikkinsa mentaa-
litasolla tuottamista upeista soinnuista ja vareista. Hanen in-
nokkuutensa ei luonnollisestikaan mennyt hukkaan, silla ha-
nen itsensa tietamatta se toi iloa ja apua monille. Tuloksena
on varmasti suurempi antaumus ja paremmat musiikilliset ky-
vyt seuraavassa syntymassa. Mutta ilman viela suurempaa
pyrkimysta ihmiskunnan auttamiseen tdman kaltainen taivas-
elama toistuu lahes loputtomasti.

Lukija havaitsee, ettd kolmessa alemmassa taivaassa —
seitsemannella, kuudennella ja viidennella alatasolla — ollaan
tekemisissa henkil6ihin kohdistuvan antaumuksen tyéstamisen
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kanssa. Se voi olla oma perhe ja ystavat tai persoonallinen ju-
maluus pikemminkin kuin laajempi antaumus ihmiskunnan hy-
vaksi sen itsensa vuoksi. Se saa ilmauksensa seuraavalla ala-
tasolla.



200

Luku 26 Neljas taivas (neljas alataso)

Neljas taivas neljannelld alatasolla on korkein alemmilla rapa-
tasoilla. Aktiviteetit siella ovat niin moninaiset, ettd on vaikea
ryhmitella niita tietyn piirteen mukaan. On paras jakaa ne nel-
jéén paaryhmaan:
1 Epaitsekas henkisen tiedon etsiminen
Korkeasti filosofinen tai tieteellinen ajattelu
3 Kirjallinen tai taiteellinen kyky epaitsekkaasti harjoitet-
tuna
4 Palvelu palvelun vuoksi
Muutama esimerkki naistd jokaisesta tekee ne helpommin
ymmarrettaviksi.

1 Epaéitsekés henkisen tiedon etsiminen

Useimmat tahan luokkaan kuuluvat asukkaat tulevat uskon-
noista, joissa tunnustetaan henkisen tiedon hankkimisen tarve.
Sitten buddhalaisista taalta 16ytyy alyllisempia seuraajia, jotka
pitivat Buddhaa enemman opettajana kuin palvottavana olen-
tona, ja joiden korkein pyrkimys on paastad hanen jalkojensa
juureen oppimaan. Heidan taivaselamassaan toive tayttyy.
Heidan tekemansa ajatuskuva ei ole pelkka tyhja muoto. Sen
l&pi hohtaa korkeimman maanpaallisen opettajan ihmeellinen
viisaus, voima ja rakkaus. He saavat nain uutta tietoa ja laa-
jempaa nakemysta, jonka vaikutus on varsin huomattava hei-
dan seuraavaan elamaansa. He eivat ehka muista yksittaisia
asioita, mutta kun ne heille esitetdan seuraavassa elamassa,
he tarttuvat niihin heti ja tunnistavat totuuden intuitiivisesti. Li-
saksi opetuksen tuloksena egoon rakentuu voimakas taipumus
omaksua laajempi ja filosofisempi nakemys kaikkiin tallaisiin
aiheisiin. Tallaisen taivaselaman vaikutuksesta egon kehitys
nopeutuu huomattavasti. Ne, jotka hyvaksyvat elavien ja voi-
mallisten opettajien ohjausta, hyotyvat siita valtavasti. Saman-
lainen tulos hiukan vahaisemmassad maarin koituu sille, joka
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seuraa suuren henkisen kirjoittajan opetuksia ja tekee kirjoitta-
jasta ihanteen. Kirjoittajan ego astuu opiskelijan taivaselamaan
ja elavoittaa kehittamansa voiman hyveella mentaalista kuvaa
itsestdan. Nain han kykenee valaisemaan kirjoittamiaan ope-
tuksia.

Monien hindujen taivas loytyy taalta, samoin edistyneem-
pien suufien ja parsien ja joidenkin varhaisten gnostikkojen.
Mutta joitakin harvoja suufeja ja gnostikkoja lukuun ottamatta
ei muhamettilaisuus eika kristinusko naytad nostavan seuraaji-
aan talle tasolle. Kuitenkin jotkut tunnustuksellisesti naihin us-
kontoihin kuuluvat tuodaan talle alatasolle joidenkin luontees-
saan olevien ominaisuuksien perusteella, jotka eivat riipu hei-
dan oman uskontonsa opetuksista. Taalta 16ytyy myods vaka-
vissaan okkultismia opiskelevia, jotka eivat ole viela riittavan
edistyneitd, jotta heidan sallittaisiin "torjua” deevakhaninsa.
Naihin sisaltyvat muiden okkultismin koulujen oppilaat kuin ne,
jotka ovat tuttuja useimmille Teosofisen Seuran jasenille.

Oli havaittavissa eras kiinnostava tapaus, jossa henkild oli
joutunut sellaisen asenteen valtaan, jossa han tunsi ansaitse-
matonta ja epdoikeudenmukaista epéaluottamusta entisen ysta-
vansa ja opettajansa motiiveja kohtaan. Siten han sulki ulko-
puolelleen huomattavan maaran korkeampaa vaikutusta ja
opetusta, jota han muutoin olisi voinut nauttia taivaselamas-
saan. Vaikutusta ja opetusta ei mitenkaan kielletty hanelta,
mutta hanen oma mentaalinen asenteensa oli tehnyt hanesta
haluttoman vastaanottamaan sita, vaikka han itse ei ollut tie-
toinen tasta. Rakkautta, voimaa ja tietoa oli hanen ulottuvillaan
suurin maarin, mutta hanen oma kiittamattomyytensa riisti ha-
neltd kyvyn ottaa vastaan.

2 Korkeasti filosofinen tai tieteellinen ajattelu

Tama luokka ei sisalla niita filosofeja, jotka kayttavat aikan-
sa sanallisiin vaittelyihin ja hiustenhalkomiseen, silld se on
keskustelutyyppi, jolla on juurensa itsekkyydessa ja arvostuk-
sen puutteessa. Se ei voi koskaan olla avuksi universumien to-
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siasioiden todellisessa ymmartamisessa eika tuottaa tuloksia,
jotka voivat toimia mentaalitasolla. Tapaamme siella pikem-
minkin noita jaloja ja epaitsekkaita ajattelijoita, jotka etsivat si-
saistd nakemysta ja tietoa ainoana tarkoituksenaan kanssaih-
mistensa valistaminen ja auttaminen. Tyypillinen esimerkki oli
uusplatonismin myOhempi seuraaja, joka tyoskenteli selvit-
tadkseen tdman ajatussuunnan mysteerit ja pyrki ymmarta-
maan sen vaikutuksia ihmiselamaan ja kehitykseen.

Toinen tapaus oli astronomi, jonka tutkimukset olivat johta-
neet hanet panteismiin. Han jatkoi edelleen tutkimuksiaan kun-
nioituksella ja hankki lisatietoa koskien niitd deevakuntia, joi-
den valityksellda majesteettisen syklisesti liikkuvien taivaan-
kappaleiden vaikutukset talla planeetalla nayttivat ilmentyvan
elavan valon jatkuvasti muuttuvissa muodostelmissa. Han oli
uppoutuneena kontemplaatioon pyorteisten tahtisumujen ja
vahitellen muodostuvien jarjestelmien ja maailmoiden laajan
panoraaman edessa yrittden muodostaa ajatusta universumin
muodosta. Hanen ajatuksensa ymparoivat hanta tahtien muo-
toisina ja han kuunteli ilolla tdma&n musiikin juhlallista rytmia,
joka kaikui kiertoradoilta peraisin olevista mahtavista koraa-
leista. Sellaiset tiedemiehet kuin tama astronomi palaavat
maan paalle suurina keksijdina, joilla on pettamaton intuitio
luonnon mystisia tapoja kohtaan.

3 Kirjallinen tai taiteellinen kyky epditsekkéasti harjoitettuna
Talta tasolta I0ytyvat suuret musiikkimiehet. Mozart, Beet-
hoven, Bach, Wagner ja muut tayttavat taivasmaailman har-
monialla, joka on paljon suurenmoisempaa kuin mita he kyke-
nivat tuottaa ollessaan maan paalla. Jumalaisen musiikin vir-
taukset vuodattautuvat heihin korkeammilta alueilta, jotta he
tekisivat siita erityistd ja omaansa ja lahettaisivat sen sitten
eteenpain kautta koko tason melodioiden vuorovetenda, joka
liittyy kaikkialla ymparilla vallitsevaan autuuteen. Téman mu-
siikin jalostava vaikutus vaikuttaa seka niihin, jotka toimivat
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taysin tietoisina talla tasolla ettd tdman tason ruumiittomiin en-
titeetteihin, joista jokainen on kaariytynyt omien ajatustensa
pilveen. Taidemaalarit ja kuvanveistajat tekevat taalla jatku-
vasti ajatustensa avulla keinotekoisista elementaaleista kai-
kenlaisia ihania muotoja, jotka he lahettavat eteenpain kans-
saihmistensa iloksi ja rohkaisuksi. Naista kauniista kasitteista
voivat vield lihassa olevien taiteilijoiden mielet monissa tapa-
uksissa myds saada kiinni ja inspiroitua niista.

Mielenkiintoinen asetelma talla tasolla oli nuorena kuollut
kuorolainen. Hanella ei ollut muita lahjoja kuin laulu, mutta han
oli kayttanyt lahjaansa sen arvon mukaisesti yrittden olla ih-
misten aanena taivaalle ja taivaan aanend ihmisille. Han ol
aina halunnut tietdd enemman musiikista ja esittaa sita viela
arvollisemmin kirkon vuoksi. Taivaselamassa hanen toiveensa
kantoi hedelma3, ja hanen ylleen kumartui pyhan Cecilian kul-
mikas hahmo, joka oli saanut muotonsa hanen ajatuksestaan
kuvasta kirkon lasimaalausikkunassa. Eras laulun taivaallisen
hierarkian arkkienkeleista teki kuvan elavaksi ja opetti sen vali-
tyksella kuorolaiselle suurempia savelia kuin han oli tuntenut
maan paalla.

Eras toinen esimerkki oli mies, joka oli maan paalla kieltay-
tynyt kayttdmasta kirjallisia kykyjaan vain elannon ansaitsemi-
seksi itselleen, vaan oli sen sijaan kirjoittanut kirjan, jota ku-
kaan ei halunnut lukea. Han oli ollut yksin koko elamansa ja
kuollut murheeseen ja nalkdan. Han eli yksin taivaselamas-
saankin, mutta han naki edessaan levittaytyvan Utopian, josta
han oli unelmoinut ja persoonattomat joukot, joita han oli ha-
lunnut palvella. Heidan ilonsa kohtasi hanen ilonsa ja teki ha-
nen yksindisyydestaan taivaallisen.

4 Palvelu palvelun vuoksi

Talta tasolta 16ytyy monia, jotka ovat palvelleet palvelun
vuoksi pikemmin kuin haluten miellyttdd jotain tiettya juma-
luutta. He ryhtyvat toteuttamaan kaikkine tietoineen ja tyynella
viisaudella suuria hyvantekevaisyys- ja maailmanparannus-
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suunnitelmia. Samaan aikaan heidan kyvykkyytensa kypsyy, ja
sitd voi kayttaa tulevaisuudessa fyysisen elaman alemmalla ta-
solla.
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Luku 27 Mentaalitaso

Mentaaliaineen toimintaa on varahdelld vastauksena hengen
toimintatapaan alyna, samoin kuin astraaliaine nayttelee sa-
maa roolia halun ja tunteen osalta ja buddhinen aina vastaa
hengen toimintaan intuitiona. Nain ollen mentaalitaso on osa
luonnonaspektia, joka kuuluu tietoisuuden toimintaan ajatuk-
sena. Tama ei tarkoita mielen toimintaa fyysisten aivojen vali-
tyksella, vaan sen toimimista sen omassa maailmassa fyysi-
sen aineen estamatta. Viisi alempaa luonnon tasoa vastaavat
entisaikojen viittd "elementtia”:

Tasot eli maailmat Muinaiset "elementit”
Sanskrit Suomi Sanskrit Suomi
Atma Tahto Akasha Eetteri eli taivas
Buddhi Intuitio Vayu lima
Manas Mieli Tejas eli agni Tuli
Kama Tunne Apas eli jala Vesi
Sthula Fyysinen elama Prithivi Maa

Eraissa hindukirjoissa kaytetaan toisenlaista luokitusta, jos-
sa mieli ryhmitetdan elementteihin. Hindu katsoo asioita usein
hyvin korkealla olevasti ndkdkulmasta, ilmeisesti monadin ta-
solta, ja hanelle mieli ei ole muuta kuin tietoisuuden instru-
mentti. Bhagavad Gitan seitsemannessa luvussa Sri Krishna
sanoo: "Minun aineellinen luontoni (prakriti) on kahdeksanker-
tainen: maata, vettd, tulta, iimaa, eetteria, mielta, jarkea ja mi-
natajuntaa”. Vahan myéhemmin siind puhutaan naista kahdek-
sasta "alempana ilmennyksena”.

Mentaalimaailma on todellisen ihmisen maailma. Sana
'man’ ihminen tulee sanskritin kielen juuresta 'man’, joka on
juurena verbille "ajatella”. Siten 'man’, ihminen merkitsee ajat-
telijaa. Se on saanut nimensa luonteenomaisimman piirteensa
alyn perusteella. Mentaalimaailma on synnyinmaamme, alue,
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jonne todella kuulumme, silld syntymailmastomme on ideoi-
den, ei fyysisten ilmididen ilmapiiri. Kun ihminen, ajattelija in-
karnoitui fyysiseen kayttovalineeseensa, joka oli rakennettu
hanen vastaanottamisekseen, tajuamaan kykenemattdomasta
eldimesta tuli ajatteleva olento manaksen ansiosta, joka tuli
asustamaan hanessa. Siten ihminen pukeutui "nahka-asuun-
sa” laskeuduttuaan fyysiseen aineeseen syddakseen hyvan ja
pahan tiedon puusta ja tullakseen "Jumalaksi”. lhminen on si-
ten linkki jumalaisen ja elaimen valilla. Mentaalimaailma on eri-
tyisen kiinnostava, ei ainoastaan siksi, etta ihnminen, jonka mie-
li on suhteellisen kehittynyt, viettaa sielld lahes kaiken aikansa
pudottautuakseen alas fyysiseen maailmaan vain lyhyiksi kuo-
levaisen elaman patkiksi, vaan mygs siksi, etta se on ylemman
ja alemman tietoisuuden kohtaamispaikka.

Suomen kielessa sana "mieli” tarkoittaa seka alyllista tietoi-
suutta itsedan ettd myos tietoisuuden fyysisissa aivoissa ai-
kaansaamia vaikutuksia. Okkultismissa meidan on kuitenkin
kasitettava alyllinen tietoisuus yksildlliseksi entiteetiksi, olen-
noksi, jonka elamanvarahtelyt ovat ajatuksia, joita ei ilmaista
fyysisina sanoina, vaan kuvina. Todellinen ihminen on manas,
ajattelija, joka toimii mentaalitason korkeammilla eli kausaalita-
soilla. Vain pieni osa sen varahtelyistd voidaan tuottaa suh-
teellisen karkeassa fyysisessa aineessa, silla fyysiset aivot ja
hermosto voivat tuottaa vain pienen osan ajattelijan omassa
maailmassa liikkeelle panemista mentaalivarahtelyjen sarjois-
ta.

Hyvin vastaanottavaiset aivot vastaavat siihen maaraan as-
ti, jota me kutsumme suureksi alylliseksi kyvyksi. Poikkeuksel-
lisen huonosti vastaavien aivojen kykya kutsumme idiotismiksi,
poikkeuksellisen vastaanottavaisia aivoja taas neroudeksi. Jo-
kaisen ihmisen mentaaliset kyvyt vastaavat hanen aivojensa
sensitiivisyysastetta, jolla ne vastaavat ajattelijan miljooniin
ajatusaaltoihin. Siten aivoissa toimiva tietoisuus valaistuu yl-
haaltad kasin ideoilla, joita ei ole pantu kokoon fyysisen maail-
man aineksista, vaan jotka heijastetaan siihen suoraan univer-
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saalisesta mielestd (ks. jaljiempana). Suuret "ajatuksen lait”
saatelevat kaikkea ajattelua ja koko ajattelutoiminta paljastaa
niiden olleen olemassa aiemmin. Ajatukset saavat ajattelun ta-
pahtumaan ja ohjaavat sita. Se ei olisi edes mahdollista ilman
niita.

Jos laajennamme nakbdalaamme mentaalitason suhteen,
niin sitd voidaan kuvata siksi, mika heijastelee luonnon univer-
saalista mieltd. Se on taso, joka meidan pikku jarjestelmas-
samme vastaa kosmoksen suurta mieltd. Tama suuri mieli on
mahat, kolmas Logos eli jumalainen luova aly, hindujen Brah-
ma, pohjoisbuddhalaisten Mandjusri ja kristittyjen Pyha Henki.
Kaikki on olemassa arkkityyppeina universaalisessa mielessa.
Se on olentojen alkulahde, muovaavien energioiden alku, aar-
rekammio, johon ovat varastoidut kaikki arkkityyppiset muodot,
jotka tulevat esiin ja tyostetyiksi aineen alemmissa olomuo-
doissa universumin kehityksen aikana. Ne ovat menneista uni-
versumeista tuotuja siemenia kasvamaan ja kehittymaan ny-
kyisessa. Ne arkkityyppiset ideat, jotka ovat nyt mukana konk-
reettisesti evoluution kulussa, ovat olemassa mentaalitason
ylemmassa osassa. Alemmilla alueilla naita ty6stetdan muo-
toon toisensa jalkeen, jotta niita voitaisiin valmistaa mallin mu-
kaan astraali- ja fyysisessa maailmassa.

Esimerkki naistd ideoista on pieni keinotekoinen elemen-
taali, jollaisen voi joskus nahda viipyvat kasvin tai kukan luona
koko nuppujen muodostumisen ajan. Nama ovat suurten dee-
vojen ajatusmuotoja. Naméa deevat valvovat kasvikunnan evo-
luutiota, ja ne on luotu erityisesti sita tarkoitusta varten, etta ne
toteuttaisivat kasveihin ja kukkiin liittyvat ideansa. Tama ele-
mentaali on tavallisesti muodoltaan itse kukan eetterimallin tai
pienen olion mukainen, joka vahitellen rakentaa kukan deevan
ajatuksen mukaiseen muotoon ja variin. Kun tydé on valmis,
elementaalin voima on kaytetty ja aine, josta se on koostunut,
liukenee tdman aineen yleiseen varastoon. Naitd keinotekoisia
elementaaleja ei luonnollisestikaan pida sekoittaa luonnon-
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henkiin (ks. Astraaliruumis), joita ndkee usein leikkimassa ku-
kissa.

Ennen kuin yhden kierroksen tai planeettaketjun Manu aloit-
taa hanelle osoitetun tehtavan, han tutkii sen osan Logoksen
mahtavaa ajatusmuotoa, joka on tekemisissd hanen tydnsa
kanssa ja tuo sen jollekin alemmalle tasolle, jotta se olisi aina
kasilla tarvittaessa. Samoin tekee jokaisen juurirodun ja jokai-
sen maailman Manu. Jokainen Manu rakentaa sitten edessaan
olevan mallin mukaan niin hyvin kuin osaa paasten yleensa
asteittain lahemmas taydellisyytta. Esimerkiksi rotujen muo-
dostamisen ensiyritykset ovat usein vain osittain onnistuneita.
Nykyisen, neljannen kierroksen alussa ihmiskunnan kaikki ark-
kityypit tuotiin alemmille tasoille mukaan lukien rodut, joita ei
viela ole olemassa. Naita tarkasteltaessa on mahdollista nah-
da, millaisia tulevaisuuden ihmiset ovat. Heilld on kaikin puolin
herkemmat kayttovalineet, ja he ovat selvasti kauniimpia ulko-
naodltdan voidessaan ilmaista henkisia voimiaan muodossaan.

Mieli maarittyi alemmalle mentaalitasolle neljannen kierrok-
sen A-pallolla, joten voimme sanoa, etta talla kierroksella ihmi-
nen alkoi todella ajatella. Ensialkuun tulos ei ollut lainkaan hy-
va. Aiemmilla kierroksilla ihminen ei ollut kehittynyt riittavasti
ajatusmuotojen alkuunpanijana laajemmin ja niin pallojen ele-
mentaaliseen elonaineeseen olivat vaikuttaneet vain deevojen
ajatukset, joiden jaljilta kaikki oli sopusointuista ja rauhallista.
Mutta kun ihminen alkoi heitelld ympariinsa itsekkaita ja risti-
riitaisia ajatuksiaan, tdma miellyttdva tilanne hairiintyi suuresti.
Mukaan tulivat kiistat, rauhattomuus ja ristiriita, ja elainkunta
vetaytyi paattavaisesti kauemmas ihmisesta alkaen pelata ja
vihata hanta. A-pallolla oli myds eldinten, kasvien ja jopa mi-
neraalien joukkosieluja. Meidan on luonnollisesti vaikea kasit-
taa, mita on mineraali mentaalitasolla. Meilld on vain meidan
kasityksemme mineraalista. Mutta niissa oleva ajatusmuoto oli
Manun, ja sitd muovasi voima joka ei ole verrattavissa meidan
mentaliteettimme.
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Kuten ndimme toisessa luvussa, tapahtumien luonnollises-
sa kulussa nykyinen neljas kierros tulisi omistaa paaasiassa
tunteiden kehittdmiseen. Seuraava viides olisi alyllista kehitys-
ta. Olemme kuitenkin pitkasti edelld ohjelmassamme. Tama
edistyminen johtuu majesteettisista olennoista, joita kutsutaan
vaihdellen Liekin herroiksi, Tulisumun lapsiksi ja Venuksen
herroiksi, jotka tulivat maahan planeetta Venukselta. Useim-
mat naista viipyivat vain kriittisimman ajan historiassamme.
Muutama hoitaa viela korkeaa virkaansa Suuressa valkoises-
sa veljeskunnassa, kunnes oman kehityksemme ihmiset ky-
kenevat vapauttamaan heidat korkeasta tehtavastaan.

Kuten luvuissa seitseman ja kahdeksan selitettiin, mentaali-
tason materiaalit voivat yhdistya ajatusvarahtelyjen vaikutuk-
sesta millaisiin yhdistelmiin tahansa, mitd ajatuksesta voi ra-
kentaa. Kuten rauta voidaan takoa lapioksi tai miekaksi, niin
samoin mentaaliaine voidaan muodostaa auttaviksi tai vahin-
goittaviksi ajatusmuodoiksi. Talla alueella ajatus ja toiminta on
yksi ja sama asia. Aine on tottelevainen elaman palvelija, joka
mukautuu jokaiseen luovaan impulssiin. Mentaalitaso on aja-
tusta itsedan, ajattelun koti ja siten paljon |[ahempana todelli-
suutta kuin mikdan alempi taso. Kaikki, mikd on materiaalia,
on haudattuna ja katkettyna aineessa. Mikd onkaan sen todel-
lisuus, se on vahemman ilmeista ja tunnistettavaa kuin milta
se nayttda korkeammalta katsottuna.

Kun koko aurinkokunta on Logoksen ilmennysta, niin jokai-
nen hiukkanen on osa Logoksen kayttévalineita. Siksi jarjestel-
man kaikki mentaaliaine muodostaa hanen mentaaliruumiinsa.
Tama patee tietenkin paitsi jokaisen fyysisen planeetan men-
taalimaailmaan, niin my0s astraaliplaneettojen mentaalimaail-
maan ja lisdksi myds puhtaasti mentaalisiin planeettoihin, joita
meidan ketjussamme kutsutaan A- ja G-palloiksi. Sivuhuomio-
na voi todeta, ettd ensimmaisen kierroksen pallon A ihmista
voi tuskin ihmiseksi kutsua. Han on ajatus. Han on se, mita jo-
nakin paivana kutsutaan mieliruumiiksi. Mieliruumiin idun suh-
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de myéhempiin mahdollisuuksiin on sama kuin muutaman
kuukauden ikaisen sikion muoto taysin kehittyneeseen ihmis-
ruumiiseen. Talla varhaisella asteella hanelld on ihmeellisen
vahan tietoisuutta.

Aurinkologoksen mentaaliruumiin muodostava aine muo-
dostaa myos Aurinkologoksen voimakeskuksina toimivien seit-
seman planeettalogoksen mentaaliruumiit. Jokaisen ihmisen
mentaaliruumiissa on hiukkasia, jotka kuuluvat jokaiselle seit-
semasta planeettalogoksesta, mutta eri suhteissa, ja se maa-
rittdd, mihin tyyppiin ihminen kuuluu. Tiettyja psyykkisia muu-
toksia tapahtuu sdanndénmukaisesti seitsemassa planeettalo-
goksessa, ja ndma muutokset vaikuttavat jokaisen ihmisen
ruumiisiin maailmassa, koska niiden materiaali on myds pla-
neettalogosten materiaalia. Miten suuri vaikutus on, riippuu tie-
tenkin, kuinka paljon hanen ruumiissaan on suhteellisesti otta-
en kyseessa olevan Logoksen ainetta. Tastad johtuu naiden
planeettahenkien liikkeiden vaikutus ihmiseen ja on astrolo-
gian tieteen jarjellinen perusta. Vaikutukset tuntuvat muun
muassa elementaalisessa elonaineessa, joka, kuten olemme
nahneet, on eloisan aktiivista ihmisen astraali- ja mentaaliruu-
miissa. Jos naista aiheutuu jotain tavallisuudesta poikkeavaa
jannitysta ihmisen tunteille tai hdnen mieleensa tai molempiin,
niin sen voimakkuus riippuu kunkin tyyppisen elonaineen maa-
rasta ihmisen kayttovalineissa. Nama vaikutukset eivat itses-
saan ole enempaa hyvia eikd pahoja kuin mitka tahansa muut
luonnonvoimat. Ne voivat olla avuksi tai haitaksi riippuen siita,
kuinka niita kdytamme.

On tarkeda ymmartaa, ettd millaisia paineita tahansa nama
vaikutukset saattavat aiheuttaa ihmiseen, ne eivat voi maarata
hanen tahtoaan pienimmassakdan maarin. Suurinta, mitd ne
voivat joissain tapauksissa tehda, on tehdad helpommaksi tai
vaikeammaksi toimia tiettyjen suuntaviivojen mukaan. Maara-
tietoinen ihminen tai okkultismin opiskelija voi panna ndma vai-
kutukset syrjaan mahdollisesti harkittavina. Heikomman tah-
donvoiman omaavan saattaisi joskus olla hyva tietdd, mina
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hetkend jotakin voimaa voi kayttaa parhain tuloksin. "Viisas
hallitsee tahtensa, hullu tottelee niita”.

Vaikka jokaisella fyysisella pallolla on fyysinen, astraalinen
ja mentaalinen tasonsa ja kaikki lavistavat toisensa ja pitavat
siksi hallussaan samaa tilaa, niin ne ovat kuitenkin erilldan ei-
vatkd kommunikoi vastaavan tason kanssa toisella pallolla.
(Vasta buddhitasolla ja sen tuolla puolen esiintyy tiloja, jotka
ovat yhteisia kaikille planeetoille ketjussamme). Ylla esitetysta
huolimatta on olemassa atomisen aineen tila jokaisella naista
planeetoista, joka on kosminen ulottuvuudessaan. Tosiasiassa
jarjestelmamme seitseman atomisen alatason muusta erotet-
tuna voidaan sanoa muodostavan alimman kosmisen tason,
jota joskus kutsutaan kosmiseksi prakritiksi. Siten mentaalita-
somme on alimman kosmisen tason kolmas alataso. Toisesta
nakokulmasta katsottuna meidan mentaalitasomme atominen
osa on planeettalogoksen mentaaliruumiin alin alataso. Maan
astraalitaso ulottuu melkein yhta pitkalle kuin kuun keskietai-
syys maasta. Kuun ja maan valimatkahan on 384 400 km.
Maan mentaalitaso ulottuu vielda kauemmas avaruuteen kuin
astraalitaso suunnilleen samassa suhteessa kuin astraalinen
fyysiseen.

Se osa astraali- ja mentaaliplaneettojen atomisesta ainees-
ta, joka on taysin vapaassa tilassa, voi olla olemassa saman-
aikaisesti planeettojen valisen eetterin kanssa (joka koostuu
fyysisistd atomeista niiden normaalissa, ei yhteen puristetussa
tilassa). Siita seuraa, etta ihminen ei voi siirtya planeetalta toi-
selle ketjussamme astraali- tai mentaaliruumiissaan yhtaan
enempaa kuin fyysisessakaan. Tama on mahdollista syyruu-
miissa hyvin pitkalle kehittyneelle, mutta ei tapahdu helposti
eikd nopeasti kuten buddhitasolla. Lisaksi millddn mentaali- tai
sitd alemman tason selvanakoisyydella ei ole mahdollista
paasta nakemaan yksityiskohtaisesti muita planeettoja, joskin
melkoisesti informaatiota voi saada kayttamalla voimakkaasti
suurentavaa kykya.
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Alempien tasojen ainetta ei voi viedd planeetalta toiselle.
Kun me esimerkiksi jatdmme tdman planeetan inkarnoituak-
semme Merkuriukselle, vain egot seuraavat mukana. Nama
egot vetavat itseensa uuden planeettansa mentaali- ja astraali-
ainetta ja saavat fyysiset ruumiit niilta, jotka jo asuttavat Mer-
kuriusta.

Mentaalitason aine jaetaan seitsemaan eri karkeusastee-
seen aivan kuin astraali- ja fyysiselld tasolla. Muitten termien
puutteessa niistd on nykyisin kaytettdva samoja termeja kuin
fyysisen aineen seitsemastd olomuodosta, nimittdin kiintea,
neste, kaasu jne. Korkein tai hienoin alataso muodostuu luon-
nollisesti korkeimman asteen mentaalisista atomeista. Ne si-
saltavat 4 potenssiin 49 eli 5764801 (karkeasti 5,75 milj.) "kup-
laa koilonissa”.

Kolmea mentaaliaineen korkeinta astetta kutsutaan nimella
arupa eli ilman muotoa oleva. Neljaa alempaa taas termilla ru-
pa, se, jolla on muoto. Tama on todellinen ero, joka johtuu sii-
ta, kuinka mieli jaotellaan. Rlpa-tasoilla tietoisuuden varahte-
lyt nostattavat kuvia ja jokainen ajatus ilmaantuu elavana muo-
tona. Arupa-tasoilla tietoisuus tuntuu lahettavan itsestaan ulos-
pain elavan energian valahdyksia tai virtoja, jotka eivat
itsessaan ruumiistu selviksi kuviksi niin kauan kun ovat omalla
tasollaan, mutta jotka asettuvat vaihteleviin muotoihin syoksy-
essaan alemmille mentaalitasoille. Toisin sanoen arupa-tasot
ovat tekemisissad abstraktien ajatusten, ideoiden ja periaattei-
den ilmaisun kanssa ja rupa-tasot konkreettisten ajatusten ja
erityisten ideoiden kanssa. Koska sanat ovat laajasti kasittaen
kuvien symboleja ja kuuluvat alemman mielen toimintoihin ai-
voissa, siitd seuraa, ettd on I&hes mahdotonta kuvata sanoin
abstraktisen ajattelun toimintoja. Arupa-tasoilla vallitsee puh-
das jarki, joka ei toimi kielen kapeiden rajojen puitteissa. Toi-
nen merkittdva ero mentaalitason rupa- ja arupa-tasoilla on,
ettd rOpa-tasoilla ihminen eldd omissa ajatuksissaan ja sa-
maistuu taysin sen eldaman persoonallisuuteen, jonka han on
askettain jattanyt. Arupa-tasoilla han on yksinkertaisesti vain
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jalleensyntyva ego, joka ymmartaa ainakin jossain maarin evo-
luutiota, josta han on osa ja tydsta, jota hanen on maara tehda
edellyttaen, ettd han on riittdvan kehittynyt tietadkseen yli-
paansa yhtaan mitaan.

Koska mentaaliaine on niin paljon hienompaa kuin astraali-
tai fyysinen aine, siitd seuraa, ettd elamanvoimat mentaalita-
solla ovat valtavan paljon aktiivisempia. Mentaaliaine on alitui-
sessa lakkaamattomassa liikkeessa ja muotoutuu jokaisen ela-
manvarahdyksen voimasta mukautuen valittdmasti jokaiseen
muutokseen liikkeessa. Jopa astraaliaine vaikuttaa suhteelli-
sen raskaalta ja himmealtd. Mentaaliaineen varahtelyt ovat
yhta paljon nopeampia kuin fyysiset varahtelyt kuin valonva-
rahtelyt ovat nopeampi kuin aanivarahtelyt. Voimme sanoa,
ettd mentaaliaine oikeasti liikkuu ajatuksen mukana. Astraaliai-
ne liikkuu niin nopeasti ajatuksen perassa, etta tavallinen tark-
kailija tuskin huomaa mitdan eroa. Eetteriaine ei luonnollisesti-
kaan tottele ajatusta yhta nopeasti kuin astraaliaine. Lukija ka-
sittaa tietysti, ettad aivan kuten jokainen fyysisen eetterin hiuk-
kanen leijuu astraaliaineen meressa, niin leijuu jokainen ast-
raaliaineen hiukkanen mentaalisessa valtameressa.

Huolimatta monien ihmisten vaalimasta ajatuksesta, etta
asioiden kasittely olisi helpompaa fyysisella tasolla verrattuna
astraali- tai mentaalitasoon, niin asia on painvastoin. Koska
mentaaliaine on hyvin hienoa ja se vastaa helposti mentaali-
siin impulsseihin, sitd on helpompi liikuttaa ja ohjata tahdolla
kuin astraali- tai fyysista ainetta.

Hiljaisuuden &&nesséd puhutaan kolmesta salista — tieta-
mattdmyyden, oppimisen ja viisauden sali. Nayttaa todenna-
koiselta, etta tietamattdomyyden sali on fyysisella tasolla, oppi-
misen sali astraalitasolla ja alemmilla mentaalitasoilla ja viisau-
den sali ylemman mielen ja buddhin tasolla. Mentaalitason nel-
jallda alemmalla tasolla jonkin asteinen illuusio on viela mah-
dollista, mutta ihmisen kohdalla, joka voi toimia siella taydessa
tietoisuudessaan fyysisen elaman aikana sita esiintyy vahem-
man kuin vahemman kehittyneen kohdalla kuoleman jalkeen,
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kuten deevakhania kasittelevissa luvuissa on selitetty. Alempi
mentaalitaso on siten vield persoonallisuuden ja erehtymisen
aluetta, jossa kuten astraalimaailmassakin on kdarme jokaisen
kukan alla. Toisessa vaanivat persoonalliset ja mielettdmat ha-
lut ja toisessa ylpeys ja ennakkoluulot. Ylemmalld mentaalita-
solla on paljon, mita ego ei tiedd, mutta minka se tietaa, se tie-
taa oikein. Mutta emme kasittele suoranaisesti syyruumiin ela-
maa tassa kirjassa.

Alemman ja ylemman mentaalitason valilla on radikaali ero.
Alemmalla mentaalitasolla aine hallitsee. Se pistaa ensimmai-
sena silmaan. Tietoisuus loistaa vaivoin muotojen lapi. Mutta
korkeammilla tasoilla eldma on johtava seikka ja muodot aino-
astaan sen tarkoituksia varten. Alemmalla tasolla vaikeutena
iimaista elamaa muodoissa, mutta ylemmalla tasolla asia on
painvastoin — on vaikea antaa muoto elaman virralle. Vasta
alemman ja ylemman mentaalitason erottavat rajaviivan yla-
puolella ei tietoisuuden valoon kohdistu tuulia, ja se loistaa
omaa voimaansa. Niinpa hengen tuli on osuva symboli korke-
ammilla tasoilla erotuksena alemmista tasoista, joilla kaypa
vertaus on polttoaineessa palava tuli.

Astraalitason tapauksessa on mahdollista puhua maise-
masta, mutta niin ei ole asia mentaalitason osalta, koska men-
taalitasolla ei ole maisemia paitsi jokaisen yksilon itselleen aja-
tustensa avulla valitsemat. Emme luonnollisestikaan lue "mai-
semaan” kuuluvaksi muita mentaalientiteetteja, jotka itse ovat
monissa tapauksissa hyvin kauniita. Mentaalitason olosuhteita
on kuitenkin niin vaikea kuvata sanoin, ettd on ehka tasmalli-
sempaa sanoa, etta sielld on kaikenlaisia maisemia. Sielta ei
puutu mitdan kasitettdvissa olevaa ihanaa tdydessa kauneu-
dessaan ja intensiteetissaan. Se ylittda taysin mielikuvituk-
semme kyvyt. Mutta tasta kaikesta elavan todellisuuden lois-
tokkuudesta jokainen nakee vain sen, minka hanen kehityk-
sensa sallii hanen havaita.

On sanottu olevan vaikeaa kuvata mentaalimaailman eri
alatasojen aineen eroja, koska kaikki adjektiivit tulevat kayte-
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tyiksi jo alinta alatasoa kuvattaessa, eika jaljelld ole enaa sa-
noja korkeampia alatasoja kuvaamaan. Kaikki, mitd voidaan
sanoa, on, ettd kun nousemme, materiaali tulee hienommaksi,
harmonia tdydemmaksi ja valo elavammaksi ja lapikuultavam-
maksi. Kun nousemme ylemmas, danien yla-aanet lisaantyvat,
varien savyt hienostuvat ja ilmestyy yha uusia vareja. On sa-
nottu runollisesti, ettd alemman tason valo on pimeytta ylem-
pana ja se on totta. Ylimmalla alatasolla aineelle antaa sielun
ja sen elavoittdd energia, joka virtaa valon lailla ylhaalta bud-
dhiselta tasolta. Kun laskeudumme alemmas, jokaisen alata-
son aineesta tulee energiaa sen alapuolella olevalle alatasolle.
Tarkemmin sanottuna alkuperdinen energia plus ylemman ala-
tason aine muodostavat lahinna alempana olevalla alatasoa
elavoéittavan energian. Siten seitsemannen eli alimman alata-
son alkuperdinen energia on kuuteen kertaan verhottu ja siksi
heikompaa ja vahemman aktiivista.

Kun astuu mentaalitasolle taysin tietoisena, on ensivaikutel-
ma hyvin samankaltainen kuin luvussa 20 kuvattu, kun ihmi-
nen herad deevakhanissa astraalikuoleman jalkeen. Han ko-
kee kiihkeda autuutta, sanoinkuvaamattoman elinvoimaisuu-
den, valtavasti lisdantyneet kyvyt ja kaikesta tastd huokuvan
taydellisen luottamuksen. Han huomaa olevansa keskella jo-
tain, mika vaikuttaa hanesta jatkuvasti muuttuvan valon, varin
ja @anten universumilta. Han tuntuu leijuvan elavan valon me-
ressd ymparillaan kaikki kuviteltavissa oleva varien ja muoto-
jen ihanuus. Kokonaisuus muuttuu jokaisen hanen mielensa
ajatuksen voimasta. Ja han huomaa, etta kaikki on vain hanen
ajatustensa ilmausta tason aineessa ja elementaalisessa elon-
aineessa. Konkreettiset ajatukset ovat muodoltaan kohteensa
kaltaisia, kun taas abstraktisia ideoita edustavat tavallisesti
kaikenlaiset taydelliset ja mitd kauneimmat geometriset muo-
dot. Tassa yhteydessa tulee muistaa, ettd monet ajatukset, jot-
ka meille fyysisella tasolla ovat lahes pelkkia abstraktioita, ovat
mentaalitasolla konkreettisia faktoja.
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Vapauden tunne mentaalitasolla on niin suuri, ettd astraali-
elama tuntuu siihen verrattuna kahlehdittuna olemiselta. Jokai-
nen, joka haluaa erottaa mielessaan itsensa ymparistostaan
mentaalitasolla ja omistautua hiljaiselle ajattelulle, voi elaa
keskeytyksettd omassa maailmassaan. Lisdetuna hanella on,
ettd han nakee kaikki ideansa ja niiden seuraukset taysin toi-
mivina kulkevan hanen editseen eraanlaisena panoraamana.
Jos han kuitenkin haluaa sen sijaan tarkastella tasoa ymparil-
l&an, hanen taytyy pidattaytya hyvin huolellisesti omista ajatuk-
sista, jotta han ei vaikuttaisi valittdmasti vaikutuksille alttiiseen
aineeseen ymparillaan.

Saavutettuaan tilan, jossa ihminen ei enaa itse ole valon,
varin, aanen ja muodon sateilykeskus, se ei ole lakannut ole-
masta. Painvastoin sen harmonia ja saihke on suurempaa kuin
koskaan. Nyt han havaitsee, etta se, mitd han nakee, on dee-
vojen varikieltd. Se on hanta paljon korkeammalla evoluution
asteikolla olevien olentojen ajatusten ilmausta eli keskustelua.
Kokeilemalla ja harjoituksella han huomaa, etta han voi itsekin
kayttaa tallaista ilmaisutapaa ja keskustella naitten ylevien ei-
inhimillisten entiteettien kanssa ja oppia heiltd. Tata kuvataan
myO&hemmassa luvussa. Silld kuten lukija muistaa, mentaaliai-
neen nopeasti varahtelevista hiukkasista koostuva mentaaliai-
ne lahettad varahtelyja ymparilleen. Nama varahtelyt synnyt-
tavat aanen ja varin aistimuksia entiteeteissa, jotka ovat so-
peutuneet niiden kdantadmiseen meille. Mentaalitasolla kavijan-
kin on mahdollista muodostaa ymparilleen valtava kuori, jonka
lapi ei mikaan toisten entiteettien ajatus tai keskustelu voi tun-
keutua. Kun pitdd oman mielensa taysin hiljaisena, voi tutkia
oman kuorensa sisapuolen olosuhteita. Han kykenee nyt ha-
vaitsemaan aivan erilaisen sarjan saannollisia sykahdyksia,
jotka keinotekoisemmat ilmi6ét aiemmin peittivat alleen. Nama
sykahdykset ovat universaalisia, eikd mikaan ihmisvoimin teh-
ty kuori kykene hillitsemaan niitd tai pitdmaan niitd poissa. Ne
eivat tuota varia tai muotoa, vaan virtaavat sisaan ja ulos vasy-
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mattdman saanndllisind kaiken aineen lapi talla tasolla kuin
suuri ulos- ja sisdanhengitys.

Naita sykahdyksia on useampia tuottamansa volyymin, va-
rahtelytahdin ja harmonian savyn perusteella toisistaan eroa-
via setteja. Suurempana kuin muut on yksi suuri aalto, joka
tuntuu jarjestelman sydamensykkeeltd. Se pulpahtaa paljon
korkeampien tasojen tuntemattomista keskuksista, levittaa ela-
mansa kaikkeen maailmaan ja vetaytyy sitten valtavana vuoro-
vetena siihen, josta se lahti. Se tulee yhtena pitkdna aaltoile-
vana kaarena ja sen aani on kuin meren kohinaa. Ja kuitenkin
siind ja sen valitykselld soi voiton laulu, sfaarien musiikkia. lh-
minen, joka on kerran kuullut tatd luonnon ihanaa laulua, ei
koskaan enaa kadota sitd kokonaan. Han kuulee sen alasave-
lend jopa mentaalitasoon verrattuna niin synkassa fyysisessa
maailmassa.

Jos ihminen on paassyt tietylle tasolle henkisessa kehityk-
sessaan, on mahdollista sulauttaa tietoisuutensa tiahan aal-
toon ja antaa sen kantaa ihminen yléspain aallon lahteelle.
Mutta ei ole viisasta tehda nain, ellei vieressa ole Mestaria, jo-
ka vetda ihmisen takaisin oikealla hetkelld. Muutoin vastusta-
maton voima kuljettaa ihmisen pois vield korkeammille tasoilla,
joiden vield suurempaa loistoa hdnen egonsa ei viela kesta.
Han kadottaa tietoisuutensa eika ole varmaa, milloin ja missa
han saa sen takaisin. Vaikka tallainen yhtyminen on ihmisen
evoluution lopullinen padmaara, ihmisen taytyy paastd maaliin
taydellisen tietoisena eika ajelehtia imuun tiedostamattomuu-
den tilassa, joka ei ole kaukana taydellisesta haviamisesta.

Mentaalitasolla ihminen voi kiertdd maailmaa ajatuksen no-
peudella. Han on toisella puolen samassa, kun han muotoilee
toivettaan olla sielld, silld mentaaliaine vastaa ajatukseen va-
littbmasti, ja se on taysin tahdon hallittavissa. Mentaalitasolla
ei ole paivan ja yon vaihtelua eikd mitdan, mika vastaa nukku-
mista tai valveillaoloa paitsi, kun ensi kertaa astutaan tasolle ja
kun se lopullisesti jatetaan.
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Kuten fyysinen maailma on kolmiulotteinen, astraalimaailma
neliulotteinen, on mentaalimaailma viisiulotteinen. Mutta kuten
on selitetty kirjassa Astraaliruumis, on ehka tasmallisempaa
sanoa, ettd tietoisuus kykenee joka tasolla tarkastelemaan
maailmaa, jossa kulloinkin toimii niin moniulotteisesti kuin kul-
lakin tasolla on vallitsevana.

Kolmella tunnetulla energiamuodolla on vastaavuutensa jo-
kaisella tasolla, jonne emme vield ole paasseet. Siten fohat,
prana ja kundalini ovat kaikki olemassa mentaalitasolla, joskin
niiden yksityiskohtaisesta toiminnasta tiedetdan nykyisellaan
vahan.

Taysin tietoisena mentaalitasolla oleva ihminen nakee luon-
nollisesti koko ihmiskunnan, paitsi niita, jotka elavat syyruu-
miissaan, silla jokaisella fyysisessa tai astraalielamassa on
myds mentaaliruumis. Mutta niitd, jotka ovat sulkeutuneet
omien ajatustensa kuoreen taivaissa, voi tuskin kutsua kump-
paneiksi syysta, joka on selitetty deevakhanista kertovissa lu-
vuissa. Niiden kesken, jotka ovat taysin tietoisia mentaali-ta-
solla, vallitsee paljon kiintedmpi yhteys kuin on mahdollista
milladn alemmalla tasolla. Inminen ei voi endé johtaa harhaan
toista sen suhteen, mitd han ajattelee, silla kaikki mentaaliset
toimet ovat avoimesti kaikkien nahtavilla. Mielipiteitd ja vaiku-
telmia voidaan nyt vaihtaa ajatuksen nopeudella ja sen lisaksi
taydellisen tarkasti, silla jokainen vastaanottaa toisen idean
puhtaana, selkeapiirteisena ja valittdmasti ilman, ettd taytyy
selviytya sanojen labyrintin 1api. Lukija ehka& muistaa, ettd ast-
raalitasolla kieli on kommunikaation este, koska ajatukset tay-
tyy muotoilla sanoin, jotta toinen ymmartaisi ne silla tasolla.
Mentaalitasolla ihmiset kommunikoivat suoraan ajatuksensiir-
ron avulla, kayttivatpa he mita kieltd tahansa.

Paikka ei ole esteena, silla ihminen voi paastd kosketuk-
seen kenen kanssa tahansa vain suuntaamalla huomionsa ta-
han. Todellisena esteenad ihmisten valilld on heidan kehitys-
eronsa. Vahemman kehittynyt voi tietdd pitemmalle kehitty-
neestd vain sen verran, mihin kykenee vastaamaan. Erot tun-
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tee ainoastaan pitemmalle kehittynyt, silld vahemman kehitty-
neelld on kaikki, mitd han voi sisallaan pitda. Metodi, jolla ihmi-
nen Ioytyy mentaalitasolta, olipa han elava tai kuollut, on seu-
raava: jokaisen ihmisen kayttévalineilld on perussavel, joka on
kyseisella tasolla erdanlainen ihmisen eri voimien ja ominai-
suuksien keskisavel. Ei ole koskaan ollut kahta ihmista, joiden
perussavel olisi samanlainen kaikilla tasoilla, toisin sanoen
eetteri-, astraali-, mentaali- ja kausaalitasoilla niin, ettd se an-
taisi saman soinnun ly6tdessa savelia yhta aikaa. Jokaisen ih-
misen sointu on siten ainutlaatuinen, ja hanet voidaan loytaa
sen perusteella, olipa han unessa tai valveilla, elava tai kuollut.
Jos ihminen on korkeammassa maailmassa pelkastaan syy-
ruumiissaan, hanen sointunsa on hanessa, koska pysyvat ato-
mit riittdvat antamaan soinnun. Harjaantunut nakija, joka ky-
kenee aistimaan soinnun, soinnuttaa omat kayttdvalineensa
hetkeksi tarkalleen noihin saveliin ja lahettad soinnun eteen-
pain tahdonponnistuksella. Missa tahansa kolmesta maail-
masta etsitty ihminen on, hanesta lahtee valiton vastaus. Ha-
nen syyruumiiseensa syttyy valo kuin suuri liekki, ja nakija ha-
vaitsee sen heti, ja ndin syntyy magneettinen kommunikaatio-
linja. Nakija voi kayttaa linjaa erdanlaisena teleskooppina tai
mikali haluaa mieluummin han voi lahettdd oman tietoisuuten-
sa valon nopeudella kulkevin leimahduksin ja katsella sita toi-
sesta paasta.

Ihmisen sointu on hanen todellinen okkulttinen nimensa. Jo-
kin hamara perinne tasta on tiettyjen villi-ihmisten keskuudes-
sa vallitsevan usko, etta ihmisen todellinen nimi taytyy pitaa
salassa, ettei sita voitaisi kayttad magiassa. Sanotaan myds,
ettd jokaisessa vihkimyksessa ihmisen todellinen nimi muut-
tuu, koska jokainen vihkimys on samalla virallinen tunnustus
taytetysta edistymisesta, jossa ihminen on kohottanut itsensa
korkeampaan savellajiin, minka takia soinnun taytyy soida eri
tavalla. Tata ihmisen nimed ei pida sekoittaa augoeidesin ni-
meen (ks. jaliempana), silla se on egon kolmen prinsiipin soin-
tu, joka syntyy atmisen, buddhisen ja mentaalisen atomin ja
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niiden tuolla puolen olevan monadin varahtelyistd. Tata soin-
tua ei tosiasiassa voi kuulla eikd ndhda. Sen voi vastaanottaa
vain mutkikkaalla havaitsemisella, jossa tietoisuuden on oltava
kaytannollisesti katsoen samanaikaisesti seka syyruumiissa
etta kaikissa alemmissa kayttovalineissa.

Siten jokainen aantaa itse oman todellisen nimensa. Kuten
jokaisella ihmiselld on oma haju aineellisesti, jonka perusteella
vainukoira voi hanet jaljittda, niin hanelld on henkisesti oma
sointu. He, jotka voivat kuulla hdnen sointunsa sisaisissd
maailmoissa, tietavat, missa han seisoo evoluution portailla ja
mitd han voi tehda ja mita ei. Vapaamuurarit tunnistavat soin-
nun ihmisen omaksi "koputukseksi”’, hanen omaksi "ilmoituk-
sekseen”, jonka sisdisen itsen t.... antaa ja joka avaa ihmiselle
tien tosi looshiin.

Ihminen kunniassaan, augoeides on nimi, jota toisinaan
kaytetdan ihmisen kolmesta prinsiipistd, atma-buddhi-manak-
sesta, joka muodostaa egon syyruumiissa. Tama ei tietenkaan
ole kuva ihmisen menneista kayttovalineista, vaan siihen sisal-
tyy oleellinen kaikesta, mika oli parasta niissa. Se on ruumis,
joka kasvaa kokemuksista ja osoittaa enemman tai vahemman
taydellisesti, mita tarkoittaa se jumaluus, joksi ihminen on tu-
leva. Tastd kayttovalineestd kausaalitasoilla on mahdollista
nahda, mika on ollut ihmisen menneisyyden historia ja myos
huomattavassa maarin tulevaisuus, joka hanella on edessaan.
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Luku 28 Akashiset aikakirjat

Mikadan kuvaus mentaalitasosta ei ole taydellinen ilman mai-
nintaa akashisista aikakirjoista. Ne muodostavat ainoan luo-
tettavan maailmanhistorian, ja niistd puhutaan usein luonnon
muistina ja myos todellisina karmallisina aikakirjoina tai Lipikan
kirjana. Sana akashinen on jonkin verran epdonnistunut, silla
vaikka aikakirjoja luetaan akashasta eli mentaalitason aineesta
kasin, eivat ne todellisuudessa kuulu talle tasolle. Viela huo-
nompi nimi on astraalivalon aikakirjat, joka esiintyi varhaisem-
massa alan kirjallisuudessa, sillda ne ovat kaukana astraalita-
son tuolla puolen. Vain epataydellisida katkelmia niistd voidaan
|6ytaa astraalitasolta, kuten tulemme ndkemaan. Sana akas-
hinen on sopiva vain siksi, ettd mentaalitasolla padsemme en-
si kertaa yhteyteen aikakirjojen kanssa ja siella meille on mah-
dollista tyéskennella luotettavasti niiden parissa.

Lukijalle on jo tuttua se tosiseikka, ettd kun henkild kehittyy,
hanen syyruumiinsa, joka maarittda hanen auransa rajat, kas-
vaa kokoa ja tulee variltdan hohtavammaksi ja puhtaammaksi.
Kun seuraamme tata kasitysta valtavasti korkeammalle tasol-
le, saamme Kkiinni ajatuksesta, ettd Aurinkologos pitaa sisal-
l&an koko aurinkokuntamme. Siten kaikki, mika tapahtuu jar-
jestelmassamme, on Logoksen tietoisuudessa. Naemme, etta
aikakirjat ovat todellakin hdnen muistinsa. Lisaksi on yhta lailla
selvaa, ettd sijaitsipa tdma muisti milla tasolla tahansa, sen
taytyy olla paljon sen ylapuolella, minkad tunnemme. Siita seu-
raa, ettd mitd tahansa aikakirjoja huomaamme voivamme lu-
kea, niiden taytyy olla vain heijastusta alkuperaisista alempien
tasojen tiivimman aineen peilaamina. Tieddmme naista aika-
kirjoista buddhisella, mentaalisella ja astraalitasolla ja kuvai-
lemme niitéd vastakkaisessa jarjestyksessa.

Astraalitasolla aikakirjojen heijastus on aarimmaisen epa-
taydellinen. Niista voidaan siella nahda parhaimmillaankin vain
katkelmia ja usein pahasti vaaristyneina. Astraalimaailmaa
verrataan usein veteen, ja se on oikein osuva tassa tapauk-
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sessa. Kirkas heijastus tyynessa vedessa on parhaimmillaan-
kin vain heijastus, joka esittdd kolmiulotteisen kohteen kaksi-
ulotteisena ja nayttaa vain sen muodon ja varin. Lisaksi koh-
teet ovat kaanteisia. Jos veden pinta rikkoontuu, heijastus sar-
kyy ja vaaristyy l&8hes hyoddyttdmaksi ja on harhaanjohtava, jos
sita kaytetdan ohjaamaan tunnistamaan heijastuneiden kohtei-
den todellinen muoto ja ulkondka.

Astraalitasolla ei meilla siis koskaan voi olla mitdan, mika
l[&himainkaan vastaa tyyntd pintaa. Painvastoin olemme teke-
misissa nopean ja hammentavan liikkkeen kanssa. Emme siksi
voi luottaa siihen, ettd saamme selkean ja maaratyn heijas-
tuksen. Siksi selvanakadinen, jolla on vain kyky nahda astraali-
sesti, ei koskaan voi luottaa siihen, ettd menneisyyden kuva,
joka tulee hanen eteensa, on paikkansapitava ja taydellinen.
Jokin osa sieltd taaltd saattaa olla oikein, mutta han ei voi tie-
tda, mika. Pitkan ja huolellisen valmennuksen tuloksena han
voi oppia erottamaan luotettavat vaikutelmat epaluotettavista
ja konstruoimaan rikkoutuneista heijastuksista jonkinlainen ku-
va heijastuneesta kohteesta. Mutta tavallisesti kauan ennen
kuin han on oppinut hallitsemaan nama vaikeudet, hanelle ke-
hittyy mentaalinen nakdkyky, mika tekee ponnistelut tarpeet-
tomiksi.

Mentaalitasolla olosuhteet ovat hyvin erilaiset. Siella kir-
jaukset ovat taydellisia ja paikkansa pitavia eika ole mahdolli-
suutta erehtya niita lukiessa. Tama tarkoittaa, etta kaikki selva-
nakoiset, jotka tutkivat mentaalisen nakdkyvyn avulla tiettya
kirjausta, nakevat tasmalleen saman heijastuksen ja saavat oi-
kean vaikutelman sita lukiessaan.

Aikakirjojen lukeminen syyruumiin kykyja kayttden on viela
helpompaa. Nayttaa silta, ettd voidakseen lukea taydellisesti
(siind maarin kuin se on mahdollista mentaalitasolla) egon tay-
tyy olla taysin valveilla niin, ettd se voi kayttdd mentaalitason
atomista ainetta.

On tunnettua, ettad jos joukko henkil6ita todistaa tiettya ta-
pahtumaa fyysiselld tasolla, niin heidan kertomuksensa jalki-
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kateen vaihtelevat usein huomattavasti. Tama johtuu puut-
teellisesta huomioinnista, kun jokainen nakee tavallisesti vain
niita piirteita tapahtumasta, jotka vetoavat eniten heihin. Tama
persoonallinen arvio ei vaikuta olennaisesti vaikutelmiin men-
taalitason tarkkailussa, silla jokainen kasittdd perusteellisesti
koko aiheen niin, etta hanen olisi mahdotonta nahda sen osia
muutoin kuin asianmukaisessa suhteessa. Virheita voi kuiten-
kin sattua helposti siirrettdessa vaikutelmia alemmille tasoille.
Syyt tdhan voidaan ryhmitelld karkeasti huomioitsijasta johtu-
viin ja tehtavan vaikeudesta tai mahdottomuudesta johtuviin.
Asioiden luonteesta johtuen vain pieni osa mentaalitason ko-
kemuksista voidaan ilmaista fyysisissd maailmoissa lainkaan,
ja koska kaikki ilmaus on osittaista, on olemassa mahdollisuus
valita se osa, joka ilmaistaan. Siksi johtavien teosofien selva-
nakoistutkimukset tarkistetaan ja todennetaan useamman kuin
yhden tutkijan toimesta ennen julkaisemista.

Paitsi persoonallista arviota, on muitakin vaikeuksia vaiku-
telmien tuomisessa alemmalle tasolle ylempaa. Taman ym-
martamiseksi on hyodyllistd verrata sitd maalaustaiteeseen.
Taidemaalarin on yritettdva kopioida kolmiulotteinen kohde si-
ledlle pinnalle, jossa on luonnollisesti vain kaksi ulottuvuutta.
Taydellisinkin maalaus on todellisuudessa melkein loputtoman
kaukana maisemasta, jota kuva esittaa, silla tuskin yksikaan
viiva tai kulma voi koskaan olla sama kuin kohteessa. Se on
vain mahdollisimman taitava yritys tuottaa viivoilla ja vareilla
siledlle pinnalle yhdella aistilla aistittava vaikutelma siitd, min-
ka varsinainen maisema saisi meissa aikaan. Se ei voi valittaa
meille mitdan muuta paitsi omiin kokemuksiimme perustuvia
viittauksia meren kohinasta, kukkien tuoksusta, hedelmien
mausta tai pintojen kovuudesta tai pehmeydesta.

Paljon suurempia vaikeuksia kohtaa selvanakokykyinen
yrittdessaan ilmaista mentaalisia ilmiéita fyysisen tason kielel-
13, silla kuten edellisessa luvussa mainittiin, mentaalimaailma
on viisiulotteinen. Kirjausten ulkonako vaihtelee jossain maarin
riippuen olosuhteista, joissa niitd katsotaan. Astraalitasolla hei-
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jastus on tavallisesti yksinkertainen kuva, joskin ajoittain kuvio
voidaan nahda liikkuvana. Tassa tapauksessa on tapahtunut
suhteellisen pitka ja taydellisempi heijastus kuin vain pelkka
tuokiokuva. Mentaalitasolla on naissa kaksi paljolti erilaista as-
pektia.

Ensiksi: Jos huomioija ei ajattele niita erityisesti, vaan Kkir-
jaukset yksinkertaisesti muodostuvat tapahtuvan taustalle. Sel-
laisissa oloissa ne ovat todella pelkastaan heijastuksia suuren
tietoisuuden lakkaamattomasta toiminnasta paljon korkeam-
malla tasolla. Ne nayttavat paljon elokuvalta. Heijastettujen fi-
guurien toiminta jatkuu ikdan kuin katsoisi nayttelijéita kauem-
pana sijaitsevalla nayttdmalla.

Toiseksi. Jos harjaantunut huomioija kdantaa huomionsa
erityisesti johonkin nakymaan, niin se on hetkessa hanen sil-
miensa edessa, koska tdma on vailla pidakkeita olevan ajatte-
lun taso. Jos han toivoo nakevansa Julius Caesarin rantautu-
misen Englantiin, niin hetkessad han |6ytaa itsensa ei katsele-
masta kuvaa, vaan seisomasta rannalla legioonalaisten jou-
kossa koko nadytelman toteutuessa hanen ymparillaan aivan
kuten han olisi ndhnyt sen, jos han olisi ollut siella, kun se ta-
pahtui 55 eKr. Nayttelijat eivat luonnollisestikaan ole tietoisia
hanesta, koska he ovat vain heijastuksia, eikd mikdan hanen
yrityksensa voi muuttaa tapahtumien kulkua millaan tavoin.
Mutta hanella on valta kontrolloida, milla tahdilla draama kul-
kee hanen editseen. Han voi siten saada vuoden tapahtumat
tapahtumaan tunnissa. Han voi myds pysayttaa liikkeen milla
hetkella tahansa ja pitaa tiettya nakymaa edessaan niin kauan
kuin haluaa. Han ei ainoastaan nae, mitd olisi nahnyt fyysi-
sesti, jos olisi ollut 1asna silloin, kun tapahtumatta sattuivat,
vaan han kuulee ja ymmartaa, mita ihmiset sanovat ja on tie-
toinen heidan ajatuksistaan ja motiiveistaan.

On eras erikoistapaus, jolloin asiaa tutkiva voi paasta viela
[Bhempaan kosketukseen kirjausten kanssa. Jos han huomioi
nakymaa, johon han itse osallistui aiemmassa elamassa, ha-
nelld on kaksi mahdollisuutta. 1) Han voi katsella sita tavalli-
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seen tapaan aivan kuin kuka tahansa katselija, joskin (kuten
edelld on osoitettu) kuin katselija, jolla on taydellinen ndkemys
tilanteesta ja joka tuntee sympatiaa asiaa kohtaan tai 2) han
voi identifioitua uudestaan kauan sitten kuolleeksi persoonalli-
suudekseen ja kokea uudelleen tuon ajan tunteet ja ajatukset.
Han |6ytda universaalisesta tietoisuudesta sen osan, johon
han on ollut yhteydessa.

Lukija voi helposti havaita, kuinka ihmeellisia mahdolli-
suuksia tdma avaa ihmiselle, jolla on taydellisesti hallussaan
kyky lukea akashisia aikakirjoja, kun tahtoo. Han voi kerrata
huvikseen historiaa ja korjata monia virheitd ja vaarinkasityk-
sid, jotka ovat pujahtaneet historioitsijoiden tekemiin kirjauk-
siin. Han voi myos katsoa esimerkiksi geologisia muutoksia,
joita on tapahtunut ja luonnononnettomuuksia, jotka ovat
muuttaneet maan pinnanmuodostusta monta kertaa.

On tavallisesti mahdollista maarittdd minka tahansa tutkit-
tavan paivamaara, mutta se saattaa vaatia huomattavasti vai-
vaa ja taitoa. On monia tapoja tehda se:

1) Huomioija voi katsoa kuvassa lasna olevan alykkaan olen-
non mieleen ja katsoa, mika paiva on.

2) Han voi myds tarkistaa kirjeeseen tai dokumenttiin kirjoite-
tun paivamaaran. Kun han on varmistunut paivamaarasta roo-
malaisen tai kreikkalaisen ajanlaskun mukaan, tarvitaan vain
laskutoimitus sen muuttamiseksi nykyaan hyvaksytyn jarjes-
telman mukaiseksi.

3) Han voi kadantya jonkin nykyisen tietolahteen puoleen, jonka
paivamaara on helppo varmistaa tavanomaisista historiallisista
lahteistd. Kun kyse on suhteellisen Iahella olevasta ajasta, ei
tavallisesti ole vaikeaa varmistaa paivamaaraa, Mutta varhai-
sempiin aikoihin on sovellettava muita metodeja. Jopa silloin,
kun paivamaara voidaan lukea jonkun kuvassa elavan mieles-
ta, saattaa olla vaikeaa suhteuttaa paivamaarajarjestelmaa
huomioijan kayttdman kanssa. Sellaisissa tapauksissa

4) huomioija voi antaa tapahtumien juosta silmiensa edessa
(hé&n voi tehda sen milla nopeudella tahansa vuosi tai sekunti
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kerrallaan tai vield nopeammin, jos haluaa) ja laskea vuodet
jostain paivamaarasta, jonka han tietda. Sellaisissa tapauksis-
sa on tietysti tarpeen muodostaa likimaarainen idea aikakau-
desta yleisnakyman ja ympariston perusteella, jotta ei tarvitsisi
laskea liian pitkia sarjoja.
5) Kun on kyse tuhansista vuosista, ylla kuvattu metodi voi olla
kaytanndssa liian tyolas. Huomioija voi kayttaa vaihtoehtoisesti
metodia, jossa huomioidaan se piste, johon maapallon akseli
osoittaa ja laskea paivamaaran maan kiertonopeuden perus-
teella.
6) Aarimmaisesséa tapauksessa varhaisten tapahtumien olles-
sa kyseessa miljoonia vuosia sitten voidaan yksikkona kayttaa
paivantasauksien presessiota (noin 26000 vuotta). Talléin ei
ehdotonta tarkkuutta tarvita, joten jokin pyorea luku on riittava
nain varhaisten aikakausien kyseessa ollen. Tarkkojen numee-
risten tietojen saanti on mahdollista vasta huolellisen harjoitte-
lun jalkeen. Kuten olemme nahneet, mentaalinen nakdkyky on
tarpeen ennen kuin aikakirjoja voi luotettavasti lukea. Mahdol-
listen virheiden valttdmiseksi mentaalisen naon tulisi olla tay-
sin hallinnassa valveilla ollessa fyysisessa ruumiissa. Ennen
kuin tdhan paastaan, tarvitaan vuosien tyo ja tiukkaa itsekuria.
Lisdksi koska todenperaiset aikakirjat sijaitsevan talla hetkella
kaukana meidan asuinsijojemme tuolla puolen, vaatii niiden
tdydellinen ymmartaminen paljon korkeamman tason kykyja
kuin mita ihmiskunta on viela kehittanyt. Siksi meidan nykyinen
nakemyksemme koko asiasta on pakostakin epataydellinen,
koska katsomme asiaa alhaalta emmeka ylhaalta kasin.
Akashisia aikakirjoja ei pida sekoittaa ihmisen tekemiin aja-
tusmuotoihin, joita esiintyy niin runsaasti sekd mentaali- etta
astraalitasoilla. Siten esimerkiksi suuresta historiallisesta ta-
pahtumasta, kuten ndimme luvussa kahdeksan, jota suuret ih-
mismaarat ovat ajatelleet ja elavasti kuvitelleet, on olemassa
maarattyja ajatusmuotoja mentaalitasolla. Samoin on asia nay-
telma- tai kertomakirjallisuuden jne. henkil6iden suhteen. Sel-
laisia ajatuksen tuotteita (ja kuten usein saamme huomata,
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varsin vahaiseen tai vaaran tietoon perustuvia) on paljon hel-
pompi nahda kuin akashisia aikakirjoja. Kuten olemme sano-
neet, aikakirjojen lukeminen vaatii harjoitusta, kun taas ajatus-
muotojen nakemiseen ei tarvita muuta kuin vilahdus mentaali-
tasosta. Siten monet nakyjen pyhimykset, nakijat jne. eivat ole
oikeista aikakirjoista, vaan pelkkia ajatusmuotoja.

Erés metodi aikakirjojen lukemiseen on psykometria. Milla
tahansa aineen hiukkasella ja historiaa sisaltavalla aikakirja-
merkinnalla ndyttaa olevan jonkinlainen magneettinen kiinnitys
tai laheisyys toistensa kanssa. Jokainen hiukkanen pitaa tosi-
asiassa sisallaan ikuisesti kaiken, mitd on tapahtunut sen Ia-
heisyydessa. Tama laheisyys tekee sille mahdolliseksi toimia
eraanlaisena johtimena aikakirjamerkinnan ja merkintéjen Iu-
kukyvyn valilla. Harjaantumaton selvanakija ei yleensa voi lu-
kea aikakirjoja ilma jotain fyysista linkkid, joka saattaa hanet
yhteyteen vaaditun aiheen kanssa. Tallaista tapaa harjoittaa
selvanakemista kutsutaan psykometriaksi. Siten jos kivenkap-
pale, joka kuuluu, sanokaamme vaikka Stonehengeen, anne-
taan psykometrikolle, han nakee ja kykenee kuvaamaan rau-
nioita ja niiden ymparistda. Lisaksi han kykenee todennakdi-
sesti ndkemaan joitakin menneitd tapahtumia, joihin Stone-
henge liittyy, kuten druidiseremoniat esimerkiksi. On hyvin
mahdollista, ettd tavanomainen muisti ei ole muuta kuin sa-
man periaatteen toinen ilmaus. Tapahtumat, joita kdymme lapi
eldmamme aikana, nayttavat toimivan aivosolujemme suhteen
siten, ettd ne luovat yhteyden noiden solujen ja muistimme
jdaneiden meihin liittyvien asioiden kirjauksen valille ja niin
"muistamme”, mitd olemme nahneet.

Harjaantunutkin selvanakija tarvitsee linkin kyetékseen 10y-
tamaan tapahtuman aikakirjakirjauksen, josta hanella ei ole ai-
empaa tietoa. Tama voidaan tehda useammalla tavalla.

1) Jos han on kaynyt tapahtumapaikalla, héan voi palauttaa
mieleensa kuvan tuosta kohdasta ja kdyda sitten |api aikakirja
kirjauksia, kunnes paasee halutulle aikakaudelle.
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2) Jos han ei ole nahnyt kyseistd paikkaa, han voi menna ta-
kaisinpain ajassa tapahtuman paivamaaraan asti ja etsia sit-
ten, mita haluaa.

3) Han voi tutkia sen aikakauden aikakirjakirjauksia ja han tun-
nistaa jonkun merkittdvan henkilén, joka on yhteydessa tapah-
tumaan. Sitten han voi kayda lapi taman henkilon aikakirja kir-
jaukset, kunnes han tulee tapahtumaan, jota on tarkoitus kat-
soa.

Ndemme siten, ettd ihmisilldA on monenasteista kykya lukea
luonnon muistia. On muutamia harjaantuneita selvanakijoéita,
jotka voivat kdyda tutkimassa aikakirjoja omalta kohdaltaan
tahtonsa mukaan. On psykometrikkoja, jotka tarvitsevat jonkin
menneisyyteen liittyvan esineen paastdkseen kosketukseen
menneen kanssa. On henkildita, jotka saavat satunnaisia, het-
kellisia valahdyksia menneesta. On kristallipallosta ennustavia,
jotka voivat joskus suunnata vdhemman luotettavan astraali-
sen teleskooppinsa (ks. Astraaliruumis) johonkin kaukaiseen
tapahtumaan.

Monia naiden kykyjen alempia ilmenemismuotoja harjoite-
taan tiedostamatta. Siten monet kristallipallosta ennustavat
katselevat menneitd tapahtumia osaamatta erottaa niitéd nyky-
nakymista. Toiset epamaaraisesti psyykkiset henkilét nakevat
jatkuvasti kuvien nousevan silmiensa eteen tajuamatta, etta he
oikeastaan psykometrisoivat ymparillaan olevia esineita. Eras
variaatio tdman luokan psyykkisesta on ihminen, joka kykenee
psykometrisoimaan vain henkildita elottomien esineiden ase-
masta. Useimmissa tapauksissa tama kyky nayttaytyy epa-
saannodllisesti. Talla tavoin psyykkiset nakevat joskus vento-
vieraan tavatessaan valahdyksena jonkin merkittavan tapauk-
sen tdman eldmasta. Toisinaan he eivat nde mitaan. Harvinai-
sempaa on kohdata henkild, joka nakee yksityiskohtaisia men-
nen eldman nakymia jokaisesta tapaamastaan. Tunnetuin esi-
merkki tastd on ehkd saksalainen Zschokke, joka kuvaa ih-
meellistd kykyaan juurta jaksain omaelamakerrassaan.
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Vaikka buddhisen tason kasittely on tdman teoksen aihe-
piirin ulkopuolella, niin kokonaisuuden vuoksi ja vain tdman
kerran tdssa on ehka hyva kuvata aikakirjoja sellaisina kuin ne
siintyvat buddhitasolla. Aikakirjat, joihin viitataan puhumalla
luonnon muistista, ovat buddhitasolla paljon enemman kuin
vain muisti sanan tavanomaisessa mielessa. Talla tasolla ei
ole enada ajan ja paikan rajoituksia. Huomioijan ei enda tarvitse
kayda lapi tapahtumasarjoja katsauksenomaisesti, silla men-
nyt ja nykyisyys, samoin kuin tulevaisuus ovat kaikki yhta ja
samanaikaisesti lasna hanelle, silla han on siina, mita kutsu-
taan "ikuiseksi nykyhetkeksi”, niin merkityksettomalta kuin tal-
lainen ilmaus kuulostaakin fyysisella tasolla. Vaikka buddhita-
so on loputtoman kaukana logoksen tietoisuuden alapuolella,
niin on selvaa, etta "aikakirjat” ei ole pelkkd muisti, silla kaikki,
mika on tapahtunut menneisyydessa tai mika tapahtuu tulevai-
suudessa, tapahtuu nyt hanen silmiensd edessa aivan niin
kuin tapahtumat, joita kutsumme nykyisyydeksi. Niin uskomat-
tomalta kuin se kuulostaakin, se on kuitenkin totta.

Yksinkertainen ja puhtaasti fyysinen vertaus saattaa auttaa
osittain ymmartamaan, ei tulevaisuuden, vaan menneisyyden
ja nykyhetken samanaikaista nakyvilld oloa. Pidetdan kahta
seuraavaa asiaa paikkansa pitavana:

1) etta fyysinen valo voi matkata tavanomaisella nopeudella lo-
puttomasti avaruudessa havikitta

2) ettd logoksen kaikkiallisena taytyy olla joka kohdassa ava-
ruutta samanaikaisesti, ei vuorotellen.

Jos pidamme naista kahdesta kiinni, niin siitd seuraa, etta
kaikki, mitd on ikina tapahtunut maailman alusta alkaen, taytyy
talld hetkelld olla tapahtumassa Logoksen silmien edessa — ei
muistona, vaan varsinaisen tapahtumisen ollessa nyt hanen
tarkastelunsa kohteena. Edelleen vain siirtamalla tietoisuut-
taan eteen- (mitad piddmme aikana) tai taaksepéin valitsemal-
laan nopeudella avaruuden halki han on jatkuvasti tietoinen
kaikesta, mitd on ikind tapahtunut, mutta samoin myds kai-
kesta juuri nyt tapahtuvasta.
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Tama kuvaus ei valaise milldan lailla tulevaisuuden nake-
misprobleemaa, mika taytyy talld eraa jattaa selittamatta. Se
perustuu metafyysisten kasitteellisyyksien lisdksi pelkastaan
niiden kertomukseen, jotka ovat kyenneet harjoittamaan itses-
saan jonkinasteisen kyvyn nahda tulevia tapahtumia. Tulevai-
suutta ei voi ndhda yhta selvasti kuin mennytta, silla kyky nah-
da tulevaisuuteen kuuluu vield korkeammalle tasolle. Lisaksi
vaikka ennalta ndkeminen on suuressa maarin mahdollista
mentaalitasolla, niin se ei ole taydellista, koska aina kun kehit-
tyneen ihmisen kasi koskettaa kohtalon verkkoa, niin hanen
voimallinen tahtonsa voi tuoda mukaan uusia lankoja ja muut-
taa kuviota tulevan elaman osalta. Tavallisen vahemman ke-
hittyneen ihmisen elamankulku voidaan usein nahda ennalta
rittdvan tarkasti, koska hanella ei kaytannoallisesti katsoen ole
omaa tahtoa lainkaan. Mutta kun ego ottaa rohkeasti tulevai-
suuden omiin kasiinsa, tarkka ennustaminen tulee mahdotto-
maksi.

Ihminen, joka voi kayttaa aatmista ruumistaan, voi olla yh-
teydessa universaaliseen muistiin jopa oman ketjunsa rajojen
tuolla puolen. Olemme aiemmin maininneet plagioinnin. Toi-
nen tapaus, jollaisia joskus tapahtuu, on, ettad kaksi kirjoittajaa
sattuu ndkemaan saman akashisen aikakirjan otteen sa-maan
aikaan. Tassa tapauksessa he eivat ainoastaan plagioi toi-
siaan, vaan molemmat plagioivat maailman todellista histo-
riaa, vaikka ajattelevatkin kumpikin keksineensa juonen itse.
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Luku 29 Mentaalitason asukkaat

Mentaalitason asukkaiden luokittelussa kdytdamme samaa luo-
kittelua kuin astraalitason osalta (ks. Astraaliruumis) nimittain:
1) ihmisasukkaat,

2) ei-ihmisasukkaat,

3) keinotekoiset asukkaat.

Koska ihmisen pahojen intohimojen tuloksia, joita on massoit-
tain astraalimaailmassa, ei voi esiintya mentaalitasolla, alajaot-
teluja on huomattavasti vdhemman kuin astraalientiteettien
kohdalla.

Seuraava taulukko osoittaa jaottelun:

ALEMMAN MENTAALITASON ASUKKAAT
Ihmisasukkaat Ei ihmisasukkaat Keinotekoiset
Ruumistuneet Ei ruumistuneet
Adeptit Rupadeevat
Eldinten rymasielut Elementaalit

Vihityt Ihmisolennot dee- | Yksildityneet elaimet

vakhanissa Toinen elementaali-
Pitkalle kehitty- kunta
neet ihmiset

Tasta nakyy, etta ihmisentiteetit on katevyyden vuoksi jaet-
tu ruumistuneisiin, toisin sanoen niihin, jotka ovat kiinnittyneita
fyysiseen ruumiiseen, jotka ovat "elossa”, kuten on tapana sa-
noa ja niihin, jotka ovat "kuolleita”, joilla ei ole fyysista ruumis-
ta.

RUUMISTUNEET IHMISOLENNOT

Inhimilliset olennot, jotka ovat edelleen kiinnittyneina fyysi-
seen ruumiiseen ja kykenevia likkumaan taysin tietoisina ja
toimintakykyisind mentaalitasolla, ovat joko adepteja tai heidan
oppilaitaan, silla oppilas ei kykene liikkumaan vapaasti edes
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mentaalitason alimmilla tasoilla ennen kuin Mestari on opetta-
nut hanelle, kuinka kayttdd mentaaliruumista. Adeptit ja vihityt
esiintyvat loistavina elavan varin palloina ja ajavat pois kaikki
pahan vaikutukset, minne menevatkin ja valavat ymparilleen
levollisuuden ja onnellisuuden tunnetta, josta nekin, jotka eivat
heitd nde, ovat usein tietoisia. Heidan tarkein tyonsa tehdaan
mentaalimaailmassa erityisesti korkeammilla tasoilla, jossa yk-
sildllisyyteen eli egoon voidaan vaikuttaa suoraan. Talta tasol-
ta heidan suurin henkinen vaikutuksensa sataa ajatusmaail-
man ylle. Sieltd he myds panevat liikkeelle kaikenlaisia suuria
ja hyddyllisia liikkeitd. Taaltd kasin jaetaan myo6s nirmanakay-
jojen itseuhrauksen henkistd voimaa (ks. Astraaliruumis). Taal-
|& annetaan suoraa opetusta niille oppilaille, jotka ovat riittavan
edistyneita ottamaan sita vastaan talla tavoin, silla taalla se
siirtyy nopeammin ja taydellisemmin kuin astraalitasolla. Li-
saksi heilld on suuri tydkentta niissa, joita kutsumme “kuolleik-
si”.

Adeptit eli Mestarit asuvat suurimmaksi osaksi mentaalita-
son korkeimmalla eli atomisella tasolla. Mutta suurin osa heis-
ta, jotka saavuttavat asekha-tason, eivat enaa sailyta fyysista,
astraali-, mentaali- tai syyruumistaan, vaan elavat pysyvasti
korkeimmilla tasoillaan. Kun heidan on tarvis olla tekemisissa
alemman tason kanssa, he vetavat ymparilleen sen tason ai-
neen tilapaisen kayttovalineen.

Jotta ymmartaisimme paremmin mentaalitason olosuhteita
ja sen asukkaita, on valttamatonta mainita myos ne, jotka eivat
ole lasna tasolla. Kun mentaalimaailman tunnusmerkkeja ovat
epaitsekkyys ja henkisyys, niin mustalla maagikolla ja hanen
oppilaillaan ei ole sinne asiaa. Nain on huolimatta siita, ettd
heistd monet ovat alyllisesti hyvin pitkélle kehittyneita, ja sen
seurauksena heidan mentaaliruumiittensa aine on aarimmai-
sen aktiivista ja sensitiivista tietyissd asioissa. Yleensa asiat,
joista he ovat kiinnostuneita, ovat yhteydessa jonkinlaiseen
persoonalliseen haluun. Niitd voidaan ilmaista vain mentaali-
tason alemman osan kautta, joka on erottamattomasti sotkeu-
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tunut astraaliaineen kanssa. Taman rajoituksen vaistamatto-
manad seurauksena heidan aktiviteettinsa on kaytannollisesti
katsoen rajoittunut astraali- ja fyysiselle tasolle.

Ihmiselld, jonka koko eldma on pahuutta ja itsekkyytta, voi
olla puhtaan abstraktin ajatuksen hetkia, jolloin han voi kayttaa
mentaaliruumistaan, mikali han on oppinut niin tekemaan. Mut-
ta samalla hetkelld, jolloin persoonallinen elementti tulee mu-
kaan ja yrityksen kohteena on jokin pahuuteen kuuluva tulos,
ajatus lakkaa olemasta abstrakti, ja ihminen huomaa jalleen
kerran toimivansa tutun astraaliaineen kanssa. Siksi voidaan-
kin sanoa, ettd musta maagikko voisi toimia mentaalitasolla
vain silloin, kun han unohtaa olevansa musta maagikko. Mutta
silloinkin, kun han unohtaa sen, han voi olla nakyva mentaali-
tasolla vain niille, jotka toimivat tietoisina. Minkaan luonteel-
taan epamiellyttavan tai pahan ei ole mahdollista paasta ulko-
puolelta deevakhanissa olevien luo, jotka ovat sulkeutuneet ul-
komaailmalta omiin ajatuksiinsa.

Tavalliselle ihmiselle on mahdollista unessa ja psyykkisesti
kehittyneelle transsissa tunkeutua mentaalitasolle, mutta se on
aarimmaisen harvinaista. Ennakkoehtona on ehdoton elaman
ja tarkoitusperien puhtaus, ja silloinkin, kun tasolle paastaan,
ei ole kyse mistaan, mita voisi kutsu tietoisuudeksi, vaan yk-
sinkertaisesti vain kyvysta ottaa vastaan tiettyja vaikutelmia.
Esimerkki tasta on esitetty luvussa Unielama.

El RUUMIISTUNEET IHMISOLENNOT
Tahan luokkaan kuuluvat kaikki ne deevakhanissa olevat,
joita on kuvattu luvuissa, jotka kasittelevat tata tilaa.

EI-IHMISOLENNOT

Kirjassa Astraaliruumis mainittiin, ettd astraalitasolla on sa-
tunnaisesti joitakin kosmisia entiteetteja, jotka ovat kavijéita
muilta planeetoilta ja jarjestelmista. Tallaiset kavijat ovat paljon
tavanomaisempia mentaalitasolla. Tallaisten entiteettien ku-
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vaaminen ihmiskielelld on niin vaikeaa, ettd emme edes yrita.
Ne ovat hyvin juhlallisia olentoja eivatka ole tekemisissa yksi-
I6iden, vaan suurten kosmisten prosessien kanssa. Ne, jotka
ovat yhteydessa meihin, ovat karman lain toimeenpanon suo-
ranaisia toimijoita erityisesti maata ja merta koskevien muu-
tosten kyseessa ollen, kuten maanjaristykset, hyokyaallot ja
muut seismiset syyt.

Rupa-deevat.

Olennot, jotka hindut ja buddhalaiset tuntevat deevoina, zo-
roasterilaiset taivaan ja maan herroina, kristityt ja muslimit en-
keleind ja muualla Jumalan poikina, on henkimaailma, joka
kuuluu eri evoluution kuin ihmiskunta. Tata evoluutiota pide-
taan valittomasti ihmiskunnan ylapuolella olevana samaan ta-
paan kuin ihmiskunta on eldinkunnan ylapuolella. On kuitenkin
yksi tarkea ero. Siina, missa eldin voi siirtya vain ihmiskun-
taan, ihmisolennolla on useita vaihtoehtoja saavutettuaan
asekha-tason. Niista deevalinja on vain yksi.

Vaikka deevat ovat yhteydessa maapalloon, niin ne eivat
ole rajoitettuja vain siihen, vaan koko seitseman maailman ket-
ju on heille yksi maailma, silla niiden evoluutio tapahtuu seitse-
man ketjun suuressa jarjestelmassa. Heihin kuuluvat on paa-
asiassa otettu heidan joukkoonsa muista ihnmiskehityksista au-
rinkokunnassamme, joista toiset ovat alempana ja toiset kor-
keammalla kuin me. Toistaiseksi vain hyvin pieni osa omasta
ihmiskunnastamme on riittdvan edistyneitd kyetdkseen liitty-
maan heihin. Nayttaa silta, etta jotkut deevojen hyvin lukuisista
erilaisista luokista ei ole kaynyt lapi minkaanlaista meihin ver-
rattavaa ihmiskehitysta.

Nykyisellaan ei ole mahdollista ymmartaa paljoakaan heis-
ta, mutta on selvaa, ettd heidan evoluutionsa paamaara on
huomattavasti korkeammalle kuin meidan. Tama tarkoittaa,
ettd kun me tadhtddmme asekha-adeptien tasolle seitseman-
nen kierroksen paatteeksi, niin, deevaevoluutio tahtda samana
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aikana paljon korkeammalle. Heille on kuten meillekin jyrkem-
pi, mutta lyhyempi polku, joka johtaa ylempiin korkeuksiin.

Deevoja eli enkeleitd on ainakin yhta monia tyyppeja kuin
on ihmisrotuja, ja jokaisessa tyypissd on monia kykyjen, alyn
ja yleisen kehityksen asteita niin, etta variaatioita on satoja.

Enkelit on jaettu yhdeksaan enkelikuntaan, joista kristillises-
sa kirkossa kaytetdan nimia enkelit, arkkienkelit, istuimet,
mahdit, vallat, hyveet, voimat kerubit ja serafit. Naista seitse-
man kuuluu suuriin sateisiin, joista aurinkokunta koostuu ja
kahta voidaan kutsua kosmisiksi, koska ne ovat yleisia eraissa
muissa jarjestelmissa. Jokaisessa enkelikunnassa on monia
tyyppeja. Jokaisessa niistd on niita, jotka tydskentelevat, niita
jotka auttavat surevia ja vaikeuksissa olevia. Toiset tydskente-
levat kuolleiden kanssa, jotkut vartioivat, jotkut meditoivat, kun
taas eraat ovat asteella, jossa huolehditaan paaasiassa omas-
ta kehityksesta.

On myds musiikin enkeleita, jotka ilmaisevat itseaan mu-sii-
killa kuten me sanoilla. Heille arpeggio on tervehdys, fuuga
keskustelua ja oratorio puhe. On myds varien enkeleita, jotka
iimaisevat itsedan kaleidoskooppisten muutosten hehkuvilla
savyilla. On myo6s enkeleita, jotka elavat ja ilmaisevat itsedan
hajuvesissa ja tuoksuissa. Taman tyypin enkeleiden alaosasto
ovat suitsutuksen enkelit, joita suitsutuksen varahtelyt vetavat
puoleensa ja joista on ilo kayttdd sen mahdollisuuksia. On
myds luonnonhenkien eli haltiakuntaan kuuluvia, jotka eivat il-
maise itsedan tuoksujen keinoin, mutta jotka eldvat tuoksujen
iimentymista ja joita I0ytaa aina sielta, missa leviaa tuoksu. Nii-
td on monenlaisia, joista osa elaa karkeista ja inhottavista ha-
juista ja osa vain herkistd ja hienostuneista tuoksuista. Osa
naista tyypeista tuntee vetoa suitsukkeen tuoksuun ja niita 16y-
tyy siksi kirkoista, joissa kaytetaan suitsuketta.

Niitd, jotka on opetettu tuntemaan ja vastaamaa muinai-
seen enkeleiden kutsuun kristillisen eukaristian aloituksessa ja
joiden tehtavana on voiman jakaminen, kutsutaan usein apos-
tolisiksi tai viestienkeleiksi. Jotkut ndista ovat lapikotaisin peril-
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& tdmantyyppisesta tyostad paljon harjoituksen seurauksena,
toiset taas ovat noviiseja, innokkaasti oppimassa, mitad pitada
tehda ja miten.

Kun enkelievoluution metodina on yleisesti palvelu, niin se-
remoniat kuten eukaristia tarjoaa heille erittain hyvan tilaisuu-
den, jonka ne kayttavat heti hyvakseen. Kun seremoniaa vie-
tetdan hiljaisesti, johtava enkeli vastaa papin lahettdamaan kut-
suun ja jarjestaa loput. Taydessa seremoniassa eli lauletussa
messussa muinainen melodia vetaa kaikkien huomion puo-
leensa valittdmasti, kun se alkaa soida ja ne asettuvat valmiik-
si osallistuakseen asiaankuuluvalla hetkelld kaikkeen. Enkeli-
en suorittamaa palvelusta on hyvin monenlaista, josta vain
muutamat, paaasiassa uskonnolliset seremoniat, tuovat ne yh-
teyteen ihmisolentojen kanssa. Kristillisissa jumalanpalveluk-
sissa esiinkutsutut enkelit ovat paljon ihmisen ylapuolella hen-
kisessa kehityksessa. Vapaamuurariudessakin kutsutaan en-
keliapua mukaan, mutta ne, joita nain kutsutaan, ovat |ahem-
pana ihmisten tasoa kehityksessa ja alyssa. Jokainen naista
tuo mukanaan alaisia, jotka tottelevat ohjausta. Jokaisesta
saannénmukaisesti kokoonpannusta muurarilooshista vastaa
seitsemannen asteen enkeli, joka ohjaa asioita.

Milladn naistd deevoista ei ole sellaista fyysistd ruumista
kuin meilla. Alinta tyyppia kutsutaan kdma-deevoiksi, joilla on
astraaliruumis alimpana kayttovalineenaan. Seuraava luokka
on rupa-deevat, joiden ruumiit ovat alempaa mentaaliainetta ja
jotka asuvat neljannelld alatasolla eli mentaalitason rupa-tasol-
la. Kolmas luokka on arupa-deevat, jotka elavat ylemman
mentaali- eli kausaaliaineen ruumiissa. Naiden ylapuolella on
nelja muuta suurta luokkaa, jotka asustavat aurinkokuntamme
neljalla korkeammalla tasolla. Deevakunnan ylapuolella ja tuol-
la puolen ovat planeettahenkien suuret joukot. Tassa kirjassa
keskitymme paaasiassa rupa-deevoihin.

Deevojen suhde luonnonhenkiin muistuttaa korkeammalla
tasolla ihmisen suhdetta eldimiin. Kuten elain voi yksilditya
vain yhteydessa ihmiseen, niin myo6s luonnonhenki nayttaa
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normaalisti saavan pysyvan inkarnoituvan yksildllisyyden vain
samantapaisella yhteydelld deevoihin.

Deevat eivat koskaan voi tulla ihmiseksi, koska useimmat
niista ovat tdman vaiheen tuolla puolen, mutta jotkut niistd ovat
olleet ihmisolentoja menneisyydessa. Deevojen ruumiit ovat
taipuisampaa ainetta kuin ihmisen ja niiden laajentumis- ja su-
pistumiskyky on paljon suurempi. Niissd on my0s tietynlaista
tulisuutta, joka erottaa ne ihmisolennoista. Deevan auran
muuntumiskyky on niin suuri, ettd normaalisti noin 140 m |api-
mitaltaan olevan auran on havaittu voivan laajentua yli 3 km
[&pimitaltaan.

Deevan auran varit ovat enemman liekin kuin pilven kaltai-
sia. Ihminen nayttda hohtavalta, mutta hennolta hehkuvan
kaasun pilveltd, mutta deeva nayttda tulelta. Deevat elavat
enemman reunoillaan, koko aurallaan kuin ihminen. Kun 99
prosenttia ihmisen aurasta on fyysisen ruumiin aariviivojen si-
salla, niin suhde on paljon pienempi deevan kohdalla.

Deevat nayttavat tavallisesti jattikokoisilta ihmisilta. Niilla on
laajat tiedot, suuri voima ja loistava ulkoinen ilmennys. Niita
kuvataan loistaviksi, valahteleviksi olioiksi, joiden myriadit vari-
savyt ovat kuin ylimaallisia vareja vaihtavat sateenkaaret. Ne
ovat majesteetillisen hallittuja, tyynen energian ja perdananta-
mattoman voiman ruumiillistumia. /Imestyskirjassa kuvataan
erastd tdllaista sanomalla, ettd "hanen paansa paalla oli sa-
teenkaari, hdnen kasvonsa olivat kuin aurinko ja hanen jal-
kansa kuin tulipatsaat”. Niiden aani on kuin “kuin suurten ve-
sien pauhu”. Ne ohjaavat luonnon jarjestysta ja niiden joukot
pitavat jatkuvasti huolta luonnon prosessien saannollisyydesta
ja tarkkuudesta. Deevat tuottavat ajatusmuotoja kuten me,
mutta niiden ajatusmuodot eivat tavallisesti ole niin konkreetti-
sia kuin meidan ennen kuin korkealla tasolla. Ne ovat hyvin
yleistavia luonteeltaan ja tekevat suurenmoisia suunnitelmia.
Niiden kieli on varikielta, mika ei ehka ole niin tasmallista kuin
meidan puheemme, vaikka silla voi tietylla tapaa ilmaista
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enemman. Deevat eivat saa meidan vihkimyksiamme. Deeva-
kunta ja ihmiskunta yhdistyvat yhta tasoa adeptia ylempana.

On tapoja, joiden avulla ihminen voi astua deevaevoluuti-
oon jopa meidan asteellamme tai alempana. Taman evoluutio-
linjan valitsemista kutsutaan joskus “lankeamisena kiusauk-
seen tulla jumalaksi” vastakohtana nirmanakayjojen luopumi-
selle. Mutta tasta ilmauksesta ei pida ajatella, ettd ihmiseen,
joka nain valitsee, kohdistuisi minkaanlaista moitteen varjoa.
Polku, jonka han valitsee, ei ole Iyhin, vaan hyvin jalo, ja jos
hanen kehittynyt intuitionsa nain kehottaa, niin se on varmasti
parhaiten sopiva valinta hanen suorituskyvylleen.

Vapaamuurariudessa toisen asteen seremoniaan liittyva
deeva on rupa-deeva, ja se kayttaa tehtavaan oman tasonsa
luonnonhenkia ja elementaalista elonainetta. Ylivirkailijoita
vastaavat deevat ovat arupa-deevoja, joilla on tietoisuus ja jot-
ka kayttavat edustamiensa tasojen voimia. N.Vp:n deeva vas-
taa ensimmaisesta asteesta, V.Vp:n deeva toisesta asteesta ja
K M:n deeva kolmannesta asteesta.

Deevojen tyolla ei tiedeta olevan mitdan saantoja tai rajoja.
Niilld on enemman toimintalinjoja kuin osaamme kuvitella. Ne
ovat yleensa melko halukkaita laajentamaan ja esittelemaan
oman linjansa mukaisia aiheita ihmisolennolle, joka on riittdvan
kehittynyt arvostaakseen niita. Nain voidaan antaa paljon ope-
tusta, mutta vain harvat pystyvat viela hyétymaan siita.

Deevat ovat kylla darimmaisen kauniita, mutta alempitasoi-
sille niistad asioiden kasitteet voivat olla epamaaraisia ja hama-
ria eli eivat pida paikkaansa tosiasioiden osalta. Siksi vaikka
deevaystava voi olla aarimmaisen kiinnostava henkild, niin
koska silla ei ole yhteyksia niihin tosiasioihin, joiden keskella
ihmiskunta kehittyy, on oltava varovainen noudatettaessa sen
antamia neuvoja fyysisesta toiminnasta.

Yleisesti ottaen korkeamman asteen deevat toimivat va-
rauksettomasti yhteistydssa universumin suuren suunnitelman
kanssa, ja siitd johtuu taydellinen jarjestys”, jonka havaitsem-
me luonnossa. Alemmissa luokissa tdma taydellinen tottele-
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vaisuus on pikemminkin vaistonvaraista ja automaattista kuin
tietoista. Ne tekevat tydnsa tuntien olevansa pakotettuja yhden
tahdon osoittamaan suuntaan, joka kulkee lapi kaiken.

Kansallisten deevojen tapauksessa jokaisen kansakunnan
johdossa oleva deeva on juhlallinen alyolento, joka tekee aina
yhteistyota suuren suunnitelman kanssa, mutta alempia kan-
sallisia deevoja saattaa |6ytya taistelemasta oman kansakun-
tansa puolesta taistelukentalla. Kun ne kehittyvat alyllisesti, ne
tekevat enemman yhteisty6t suunnitelman toteuttamiseksi.

Maan henki, tuo salaperainen olento, jonka ruumis maapal-
lo on, ei ole korkeimman luokan deeva. Siita tiedetdan vain va-
han. Sen voidaan sanoa kuuluva enemman r(pa-deevoihin,
koska silla on maa ruumiinaan.

Deevat, jotka ovat asekha-adeptien tason, toisin sanoen vii-
dennen vihkimyksen tuolla puolen, elavat normaalisti siina,
mitd sanskritiksi kutsutaan jnanadehaksi eli tietoruumiiksi. Ta-
man ruumiin alin osa on nirvaanisen tason atomi, joka palve-
lee niitd niin kuin fyysinen ruumis meita. Deevarajojen el
maan hallitsijoiden kuvaus |6ytyy kirjasta Astraaliruumis. Va-
paamuurariudessa neljd tupsua, jotka ovat "hammaslaitarajan”
kulmissa, symbolisoivat deevarajoja, elementtien maa, vesi,
ilma ja tuli hallitsijoita ja karman toimeenpanijoita.

Eléinten ryhmésielut

Ryhmasielut, joihin suurin osa eldimia on kiinnittyneena,
Idytyvat alemmalta mentaalitasolta. Naiden ryhmasielujen
luonteen kuvaaminen veisi meidat liian kauas aiheestamme,
joten tyydymme vain mainitsemaan ne tassa.

Yksilbityneet eldimet
Naita ja niiden tietoisuuden tilaa on jo kuvattu toisen ele-
mentaalikunnan yhteydessa.
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Mentaalinen elementaalinen elonaine

Olemme jo toisessa luvussa kuvanneet mentaalista ele-
mentaalista elonainetta ja kasitelleet sen tehtavaa ihmisen
mentaaliruumiin osana ja ajatusmuodoissa. Ei ole tarpeen sa-
noa paljon muuta. On olemassa kolme elementaalikuntaa. En-
simmainen elavoittdd ylemman mentaalitason tai kausaalita-
son alatasojen aineen, toinen mentaalitason neljan alemman
tason aineen ja kolmas astraaliaineen. Toisessa elementaali-
kunnassa ylin jaottelu on neljannella alatasolla, kun kolmella
alemmalla alatasolla on kussakin kaksi luokkaa. Se tekee yh-
teensa seitseman alajaottelua neljalla alatasolla.

Olemme jo nahneet, ettd mentaalinen elonaine on alaspéi-
selld kaarella evoluutiossa ja siksi vahemman kehittynytta kuin
astraalinen elonaine tai kuin joku myéhemmista luomakunnista
kuten mineraalikunta. Olemme my0s korostaneet tdman sei-
kan tarkeytta, ja lukijan tulee pitda se mielessaan. Mentaalinen
elonaine on, mikali mahdollista vielakin valittdtmammin sensi-
tiivistd ajatustoiminnalle kuin astraalinen. Se vastaa ihmeelli-
sen huolellisesti mielen pienimpiinkin toimiin, minkd tutkijat
ovat jatkuvasti panneet merkille. Tdméa toiminta on sen koko
elama, silld sen edistymista auttaa se, etta ajattelevat entiteetit
kayttavat sita. Jos sen voisi kuvitella olevan hetkellisesti vapaa
ajatustoiminnasta, niin se nakyisi pienen pienten tanssivien
atomien vailla muotoa olevana yhdistelmana. Vaistonvarainen
elaman intensiteetti olisi lumoava, mutta se ei edistyisi paljoa
evoluution alaspaisella kierroksella kohti ainetta. Mutta kun
ajatus saa siita kiinni ja herattaa sen aktiiviseksi heittaen sen
kaikenlaisiin ihaniin muotoihin rlpa-tasoille (ja arGpa-tasoilla
valahteleviksi virroiksi), se saa selkean lisaimpulssin, joka
usein toistettuna auttaa sita eteenpain tiellaan.

Silld kun ajatus suunnataan korkeammilta tasoilta maan
asioihin, se pyyhkaisee alaspain ja ottaa itseensa alempien ta-
sojen ainetta. Nain tehdessddn se saattaa elementaalisen
elonaineen, josta sen verho ensiksi muodostui, kontaktiin
alemman aineen kanssa. Nain elonaine tottuu vahitellen vas-
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taamaan alempiin varahtelyihin ja etenee alaspaisessa evo-
luutiossaan kohti ainetta. My6s deevakhanissa olevien suurten
saveltajien musiikki vaikuttaa elonaineeseen huomattavasti.

Tulee selvasti tunnistaa, ettd on olemassa suuri ero omalla
tasollaan olevan ajatuksen voiman ja suuruuden ja sen suh-
teellisen heikon vaikutuksen valilla, jonka tunnemme fyysisella
tasolla. Tavallinen ajatus saa alkunsa mentaaliruumiissa, ja
kun se laskeutuu, se pukeutuu astraaliseen elonaineeseen. |h-
minen, joka voi kdyttda syyruumistaan, tuottaa ajatuksensa tal-
14 tasolla. Nama ajatukset pukeutuvat alempaan mentaaliseen
elonaineeseen ja ovat paljon hienompia, lapitunkevampia ja
kaikin tavoin tehokkaampia. Jos ajatukset on suunnattu yksin-
omaan korkeampiin kohteisiin, niiden varahtelyt voivat olla liian
hienoja, jotta astraaliaine voisi niita ilmaista. Mutta kun ne tule-
vat kosketukseen tdman alemman aineen kanssa, niilla on pal-
jon suurempi vaikutus kuin paljon l1dhempana alempaa ainetta
syntyneilla ajatuksilla. Jos jatkamme ajatusta, niin vihityn aja-
tus lahtee liikkeelle buddhi-tasolta ja pukeutuu kausaaliainee-
seen. Mestarin ajatus syntyy atma-tasolta ja silla on kaytos-
saan meidan asuinseutumme tuolla puolen olevien alueitten
voimia.

KEINOTEKOISET

Elementaalit.

Ei ole tarpeen lisdtad enaa paljoa siihen, mitd on jo sanottu
mentaalisista elementaaleista eli ajatusmuodoista. Mentaalita-
so on vield tihedmmin kansoitettu keinotekoisilla elementaa-
leilla kuin astraalitaso, ja ne nayttelevat suurempaa osaa men-
taalitasolla toimivien elavien olentojen keskuudessa. Ne ovat
loistavampia ja kirkkaammin varitettyjd kuin astraalielemen-
taalit samoin kuin voimakkaampia, kestavampia ja elinvoimai-
sempia. Kun muistetaan my®os, kuinka paljon suurempi ja voi-
mallisempi ajatus on mentaalitasolla ja etta sen voimia kaytta-
vat ihmisentiteettien lisdksi myds deevat ja korkeammilla ta-
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soilla kavijat, ymmarretaan, etta sellaisten keinotekoisten en-ti-
teettien tarkeytta ja vaikutusta tuskin voi liioitella. Mestarit ja vi-
hityt kayttavat runsaasti naitd mentaalisia elementaaleja. Hei-
dan luomansa ovat luonnollisesti pitempi-ikaisia ja niiden suh-
teellinen voima on suurempi kuin niiden, joita kasittelimme ast-
raalitason yhteydessa kirjassa Astraaliruumis.
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Luku 30 Mentaaliruumiin kuolema

Kuten olemme nahneet, elama deevakhanissa, taivasmaail-
massa ei ole ikuista, joten sen on paatyttava. Tama tapahtuu,
kun ego on omaksunut kaiken oleellisen sisallon kokemuksis-
taan, joita se on kerannyt edeltdvien fyysisen ja astraalisen
eldaman aikana. Kaikki mentaaliset kyvyt, joita ilmaistiin men-
taaliruumiin valityksella, vedetdan ylempaan mentaali- eli syy-
ruumiiseen. Myos mentaalinen yksikkd, jolla on samankaltai-
nen tehtava kuin fyysisella ja astraalisella pysyvalla atomilla,
vedetdan yhdessa niiden kanssa syyruumiiseen, missa se py-
syy latentissa tilassa, kunnes se kutsutaan aktivoitumaan uu-
delleen, kun on aika syntya jalleen. Mentaalinen yksikké yh-
dessa astraalisen ja fyysisen pysyvan atomin kanssa kaaritdan
buddhiseen elamanverkkoon ja pannaan sailoon hohtavina
hiukkasytimina syyruumiiseen. Tama on kaikki, mita jaa jaljelle
egon alempien maailmoiden ruumiista. Itse mentaaliruumis, to-
dellisen ihmisen, egon viimeinen tilap&inen asu jatetdan jal-
keen mentaalisena haudattavana ruumiina kuten fyysinen ja
astraalinen. Sen ainesosat hajoavat ja palaavat mentaalitason
yleiseen aineeseen.

Tarkasti ottaen tassa kirjassa ei ole tarkoitus kasitella ihmi-
sen elamaa ylemmalla mentaali- tai kausaalitasolla, mutta jotta
emme tarinassamme jattaisi ihmisen tarinaa lilan keskenerai-
seksi kahden inkarnaation valiin, puhutaan lyhyesti siitd osasta
elamaa, joka vietetaan ylemmalla mentaalitasolla. Jokainen ih-
misolento saa paattdessaan elamansa astraali- ja mentaalita-
solla ainakin valahdyksen egon tietoisuudesta syyruumiissa.
Kehittyneemmat elavat jonkin aikaa tietoisena egona sen
omalla tasolla. Ihminen nakee hetkellisena egotietoisuuden va-
lahdyksena viimeisimman elamansa kokonaisuutena ja koko-
aa siitd itselleen vaikutelman onnistumisesta tai epaonnistu-
misesta siina tyossa, joka hanen oli maara tehda. Yhdessa ta-
man kanssa hanella on myds ennakkotieto edessaan olevasta
elamasta, ja tieto siitd yleisesta laksysta, jonka sen on maara
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opettaa tai erityisestd edistyksestd, joka hanen olisi tarkoitus
saavuttaa. Ego herda hyvin hitaasti arvostamaan naita valah-
dyksia, mutta kun se alkaa ymmartaa niita, se alkaa luonnolli-
sesti kayttaa niitd hyvakseen. Lopulta se paasee asteelle, jos-
sa valahdys ei ole enaa hetkellinen, kun se kykenee tarkaste-
lemaan kysymysta tdydemmin ja omistamaan jonkin verran ai-
kaa edessaan olevan elamansa suunnitelmille. Lisdkuvaukset
egon elamasta sen omalla tasolla taytyy siirtda kasiteltavaksi
teoksessa Syyruumis.
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Luku 31 Persoonallisuus ja ego

Tarkastelemme nyt persoonallisuuden ja egon suhdetta. Kos-
ka emme ole viela tarkastelleet egoa, ei meidan ole mahdol-
lista tutkia persoonallisuuden ja egon valistda suhdetta aivan
taysin. Lisdksi meidan taytyy tassa kirjassa tutkia kysymysta
pikemmin persoonallisuuden kuin egon nakékulmasta.

Persoonallisuus koostuu tilapaisista kayttovalineista, joiden
kautta todellinen ihminen, ajattelija ilmaisee itsedan fyysises-
sa, astraali- ja mentaalimaailmassa, toisin sanoen fyysisess3,
astraali- ja mentaaliruumiissa ja naitten kayttovalineiden toi-
minnossa.

Yksil6llisyys koostuu ajattelijasta itsestaan, todellisesta ih-
misesta syyruumiissa. Kuten lehdet puhkeavat puusta, kesta-
vat kevaan, kesan ja syksyn, niin yksilollisyydesta puhkeaa
persoonallisuuksia, jotka kestavat niiden elamankausien ajan,
jotka vietetdan fyysisella, astraali- ja mentaalitasoilla. Kuten
lehdet imevat sisdansad, muuntavat sopivaksi ja valittavat edel-
leen ravintoa mahlaan, mika imetaan runkoon, minka jalkeen
lehdet putoavat ja haviavat, niin tekee myods persoonallisuus.
Se keraa kokemuksia ja valittaa ne yksildllisyydelle, vanhem-
malleen ja kun sen tehtava on taytetty, se putoaa pois ja havi-
aa.

Ego inkarnoituu persoonallisuuteen tullakseen tarkemmin
yksilolliseksi. Ego on omalla tasollaan suuri ja voimakas, mutta
epamaaraisen yksiléllinen, paitsi niiden ihmisten osalta, jotka
ovat edenneet pidemmalle evoluution tiella.
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Ihmisen "prinsiipit” luokitellaan toisinaan seuraavasti
Luokitus 1 Luokitus 2
Kuolematon Atma Kuolematon Atma
kolmio eli . .
yksildllisyys Buddhi Buddhi
Manas Korkeampi
manas
Haviava Kama Ehdollisesti Kama-manas
nelinisyys eli Prana kuolematon Prana
persoonallisuus
Eetterinen Kuolevainen Eetterinen
kaksoispuoli kaksoispuoli
Kiintea ruumis Kiintea ruumis

H. P. Blavatsky kaytti seuraavaa luokitusta. Han puhuu mielen
jakautumisesta neljaan:

1 Manas-taijasi, valaistunut, loistava manas, joka on to-
dellisuudessa buddhi tai ainakin se tila, jossa ihmisen
manas on sulautunut buddhiin eika silla ole enaa eril-
lista tahtoa.

2 Varsinainen manas, ylempi manas, abstraktisesti ajat-
televa mieli

3 Antahkarana, linkki tai silta ylemman manaksen ja
kama-manaksen valilla inkarnaation aikana.

4 Kama-manas, mika tassa teoriassa on persoonallisuus.

Han kutsuu manasta toisinaan deevaegoksi eli jumalaiseksi
erotukseksi persoonallisesta itsestd. Korkeampi manas on ju-
malainen, koska positiivista ajattelua, miké on kriyashakti, voi-
ma tehda asioita. Kaikki tyé tehdaan todellisuudessa ajatus-
voimalla. Sana divine tulee sanasta div, loistaa, ja se viittaa
sen oman elaman jumalaiseen laatuun, joka loistaa manak-
sesta. Alempi manas on pelkdstaan heijastaja, jolla ei ole
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omaa valoa. Se on jotain, jonka lapi valo tai dani tulee, vain
persona, haamio.

Vedantistien eli Shri Shankaracharyan koulukunnassa termia
antahkarana kaytetaan tarkoittamaan mielta sen kaikkein tay-
simmassa merkityksessa, kokonaista sisaista elinta tai instru-
menttia sisimman ltsen ja ulkomaailman valilla. Sitd kuvataan
aina neliosaisena:

1 Ahamkara "mina tekijat”

2 Buddhi intuitio eli puhdas jarki
3 Manas ajattelu

4 Chitta kohteiden erottelu

Se, mita lansimainen kutsuu tavallisesti mielekseen, jolla on
kyky konkreettiseen ja abstraktiseen ajatteluun, on ylla olevas-
sa luokituksessa kaksi viimeista, manas ja chitta.
Vapaamuurariuden symbolismissa alempaa mieltéd ja mentaali-
ruumista edustaa V.D. Seuraava taulukko osoittaa ihmisen
prinsiipit vapaamuurarijariestelmassa.

Ihmisen prinsiipit Virkailija Luonnonhenkien
ja elementaalisen
elonaineen vari

Sanskrit Suomi

Atma Tahto K.M. Ruusu, kulta,
vihrea, sininen

Buddhi Intuitio V.Vp. Paaasiassa
sahkoénsininen

Korkeampi Ylempi mieli N.Vp. Paaasiassa kulta

manas

Alempi manas Alempi mieli V.D. Keltainen

Kama Halu ja tunne N.D. Punainen

Linga sharira Kiintea fyysinen | Tyler

ruumis
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Siten ylempaa eli henkista kolmiota seka inmisessa etta Ju-
malassa edustavat vapaamuurariudessa kolme ylivirkailijaa,
kun taas alempaa itsea, persoonallisuutta eli nelindisyytta

edustavat kolme apulaisvirkailijaa ja Tyler.

Kristinuskossa on seuraavaa symbolismia:

Elementit ja valineet messussa Ihmisen prinsiipit
Hostia Monadi

Pateeni Atma-buddhi-manas
Viini Ego eli yksilollisyys
Kalkki Syyruumis

Vesi Persoonallisuus

Kun ego ottaa ylleen persoonallisuuden, on sita verrattu ki-

pinan projisoitumiseen mielen liekista. Liekki sytyttda materi-
aalin, jolle se putoaa, ja tasta liekista syntyy uusi liekki, joka on
oleellisilta osiltaan samanlainen kuin se, josta se sai alkunsa,
mutta erilainen ilmennystarkoituksensa puolesta. Siksi on sa-
nottu, ettd voi sytyttda tuhat kynttilaa yhdesta liekista, mutta
liekki ei pienene, vaikka ndkyvissd on tuhat liekkia aiemman
yhden asemesta.
Ajattelija, yksildllisyys on ainoa, joka kestda. Se on ihminen,
jonka “aika ei tule koskaan”, ikuinen nuori, joka kuten Bhaga-
vad Gita sanoo, pukeutuu ruumiisiin kuin uusiin vaatteisiin ja
heittda entiset pois kuin vanhat. Jokainen persoonallisuus on
kuolemattoman nayttelijan uusi osa, ja han astuu inhimillisen
elaman nayttamolle yha uudestaan. Mutta jokainen rooli, jonka
han saa elaman draamassa, on edellisten lapsi ja seuraavien
isa, joten elamanhistoria jatkuu.

Elementit, joista persoonallisuus koostuu, sidotaan yhteen
muistin kytkoksilla, jotka syntyvat kolmessa alemmassa kaytto-
valineessa saatujen vaikutelmien perusteella ja myds ajatteli-
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jan samaistumisesta kayttovalineisiinsa. Siitd syntyy persoo-
nallinen "min&’-tietoisuus, joka tunnetaan ahamkarana. Se tu-
lee sanasta aham, joka tarkoittaa "minad” ja kara, joka tarkoit-
taa "tehd@”, siis "minan tekija”. Evoluution alemmilla asteilla
tdma "mind”-tietoisuus on fyysisessa ja astraalisessa kayttdva-
lineessa, koska enin toiminta tapahtuu ndissa ruumiissa. Myo6-
hemmin se siirtyy alempaan mentaaliruumiiseen, josta tulee
vallitseva. Persoonallisuus vaihtelevine tunteineen, haluineen,
intohimoineen ja ajatuksineen muodostaa puoli-itsendisen en-
titeetin, joka kuitenkin ottaa kaiken energiansa ajattelijasta,
jota se verhoaa. Kun sen ominaisuudet, jotka kuuluvat alem-
paan maailmaan, ovat usein suoranaisesti yksildllisyyden,
"ruumiin asukin” pysyvien etujen vastaisia, syntyy konflikti, jos-
sa joskus voittaa tilapainen mielihyva, joskus pysyva etu.
Persoonallisuuden kanssa tekemisissa ollessa on esteena
voittaa asmita, "mind olen tdma” kasite tai se, jota erds mes-
tari kerran kutsui "persoonalliseksi itseksi”. Kuten olemme nah-
neet, persoonallisuus kehittyy lapi elaman melko maaritellyksi
asiaksi, jolla on maaratty fyysinen, astraalinen ja mentaalinen
muoto, toiminta ja tavat. Tdhan ei ole mitdan sanomista, jos se
on tyypiltdan hyva. Mutta jos siind siséalla asustava elama on-
nistuu vakuuttumaan, ettd se on tuo persoonallisuus, niin se
alkaa pitaa huolta omista eduistaan sen sijaan, ettd kayttaisi
niita pelkastaan henkisten tarkoitusperien tydkaluna. Tasta on
seurauksena se virhe, ettd ndemme ihmisten pyrkivan koh-
tuuttomaan vaurauteen, valtaan tai maineeseen jne. "Persoo-
nallinen itse” on suurin este henkiselle edistykselle ja sille, etta
korkeampi Itse voisi kayttdd persoonallisuutta. Persoonalli-
suuden eldamahan alkaa, kun ajattelija muodostaa uuden men-
taaliruumiin (ks. luku 32), ja se kestaa siihen asti, kunnes men-
taaliruumis hajoaa deevakhanissa vietetyn jakson paatteeksi.
Egon paamaarana on kehittda piilevia kykyjaan, ja tdman
se tekee laskeutumalla alas toisiaan seuraavissa persoonalli-
suuksissa. Ihmiset, jota eivat ymmarra tatad — ja heitdhan on
talld hetkelld ihmiskunnan suurin osa — ja elavat sen seurauk-
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sena vain persoonallisuutta varten saadellen eldamaansa sen
mukaan, mika nayttaa olevan heidan lyhytaikainen etunsa. Ih-
minen, joka ymmartaa, tajuaa, etta ainoa térkeé asia on egon
eldmad, ja sen edistys on paamaara, johon tilapaista persoonal-
lisuutta tulee kayttda. Kun hanen on ratkaistava kahden mah-
dollisen toimintatavan valilla, han ei laske, kuten useimmat,
mika tuottaisi hanelle eniten mielihyvaa tai etua persoonalli-
suutena, vaan mika tuottaa eniten edistystd hanelle egona.
Kokemus opettaa hanelle pian, ettd mikdan, mika ei ole hyva
kaikille, ei ole hyva hanelle tai kellekdan. Nain han oppii unoh-
tamaan itsensd kokonaan ja ajattelemaan vain koko ihmis-
kunnan parasta kokonaisuutena.

Persoonallisuuden vahvistuminen egon kustannuksella on
virhe, jonka suhteen on oltava varuillaan. Ajatellaanpa esimer-
kiksi erdan kaikkein yleisimman erehdyksen — itsekkyyden —
mahdollisia seurauksia. Tamé& on ensisijaisesti mentaalinen
asenne tai tila niin, ettd sen tuloksia taytyy etsia mentaali-
maailmasta. Koska siind on kysymys persoonallisuuden vah-
vistumisesta yksilOllisyyden kustannuksella, erds seurauksista
on varmasti alemman persoonallisuuden vahvistuminen niin,
ettd itsekkyys synnyttda itsestddan vakavamman muodon ja
kasvaa aina vahvemmaksi. Tdma on tietenkin osa karman lain
yleista toimintaa ja korostaa sita, kuinka kohtalokas este edis-
tykselle on itsekkyyden viasta kiinnipitaminen. Luonnon anka-
rin rangaistus on se, ettei saa tilaisuutta edistya, samoin kuin
korkein palkkio on saada sellainen tilaisuus.

Kun ihminen kohoaa jonkin verran tavallista ihmista korke-
ammalle ja hanen toimintansa on padasiassa mentaalista, on
olemassa vaara, ettd han samaistuu mieleensd. Hanen tulee
siksi pyrkid samaistumaan egoonsa ja tekemaan egosta tie-
toisuutensa vahvin kohta ja sulauttaa nain persoonallisuus yk-
siléllisyyteen. Tulee yrittdd ymmartaa, ettd mieli ei ole se, joka
tietdd, vaan instrumentti, jolla se, joka tietda, hankkii tietoa.
Jos se, joka tietdd, samaistuu mieleen, se on sama kuin taltta
samaistuisi kuvanveistajaan, joka sitd kayttda. Mieli rajoittaa
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sitd, joka tietda, ja se huomaa olevansa mielen estdma joka
puolelta, kun tietoisuus itsesta kehittyy. Kuten paksut kasineet
kadessa tuntee menettavansa paljon kosketuksen herkkyydes-
t4, samoin on sen, joka tietda, kun se pukeutuu mieleen. Kasi
on kasineen sisalla, mutta sen kyvyt ovat heikommat. Samoin
se, joka tietaa, on lasna mielessa, mutta sen kykyjen ilmaukset
ovat rajoittuneita.

Kuten naimme edellisessa luvussa, mentaaliruumiilla on
sellainen ominaisuus, etta se todella muotoilee osan itsestaan
sille esitetyn kohteen kaltaiseksi. Kun mentaaliruumis on nain
modifioitunut, ihmisen sanotaan tietavan. Mita han tietaa, ei
kuitenkaan ole kohde itse, vaan ihmisen oman mentaaliruu-
miin tuottama kuva kohteesta. Tama kuva ei kuitenkaan ole,
syista, joita olemme jo kasitelleet, tdydellinen kopio kohteesta,
vaan mieli, joka sen on muodostanut, on saattanut varittaa ja
vaaristaa sitd omien erityispiirteittensa mukaan. Nain tarkas-
tellen meille tulee selvaksi, ettd emme tieda mielessamme tai
mentaaliruumiissamme ”asioista itsestdan”, vaan vain niista
kuvista, jotka on tuotettu tietoisuudessamme. Naitten asioiden
mietiskeleminen auttaa ymmartamaan taydemmin, ettd ihmi-
nen itse, todellinen yksildllisyys ei ole persoonallisuus, jonka
ihminen egona on ottanut omakseen tilapaisesti tata yhta maa-
elamaa varten.

Pahojen ominaisuuksien olemassaolo persoonallisuudessa
on osoitus vastaavan hyvan ominaisuuden puuttumisesta
egossa tai yksildllisyydessa. Ego voi olla epataydellinen, mut-
tei paha, eikd mikaan paha normaalioloissa voi ilmentya syy-
ruumiin valityksella. Mekaaninen syy tdhan on selitetty aiem-
min. Pahat ominaisuudet voivat iimentyd vain astraaliaineen
neljalla alemmalla alatasolla. Niiden vaikutukset heijastuvat
mentaalitasolla vain sen neljalla alemmalla alatasolla, joten ne
eivat vaikuta egoon lainkaan. Ainoat tunteet, jotka voivat esiin-
tya kolmella ylemmalla astraalitasolla ovat hyvia, kuten rak-
kaus, myotatunto ja antaumus. Nama vaikuttavat syyruumiissa



252

egoon, koska se pitdd majaa mentaalimaailman vastaavilla
alatasoille.

Pitkdan jatkuneiden alemman tyypin elamien vaikutusta
syyruumiiseen on eraanlainen kykenemattdmyys ottaa vas-
taan hyvia vaikutelmia, joka jatkuu huomattavan pitkédn ajan
jalkeenpain. Se on eraanlaista kausaaliaineen tunnottomuutta
tai halvaantumista, tiedostamattomuutta, joka vastustaa hyvia
vaikutelmia vastavoimana. Ominaisuudet, joita ego kehittaa,
eivat voi olla muuta kuin hyvid. Kun ne ovat hyvin muodostu-
neet, ne nakyvat jokaisessa persoonallisuudessa eivatka nuo
persoonallisuudet voi siksi milloinkaan syyllistya noitten omi-
naisuuksien vastakohtaisiin paheisiin. Mutta kun egossa on
tyhja kohta, niin persoonallisuudessa ei ole mitaan, mika hillit-
sisi vastakkaisen paheen kasvua. Ja kun toisilla ihmisilla on
tuo pahe, ja ihminen on matkiva eldin, niin on hyvin todenna-
koista, ettd pahe ilmenee ihmisessa nopeastikin. Mutta kuten
olemme nahneet, pahe kuuluu persoonallisuuden kayttévali-
neisiin eika niiden sisalla olevaan ihmiseen. Naissa kayttovali-
neissa paheen toistaminen saattaa luoda tilanteen, jossa se
on vaikea voittaa. Mutta jos ego terastaytyy luodakseen itses-
saan vastakkaisen hyveen, niin pahe tulee leikatuksi irti juuri-
neen eika voi enaa jatkaa olemassaoloaan tassa eldamassa tai
missdan tulevassakaan. Toisin sanoen kaytannon elamassa
sovellettava periaate on, etta vapautuakseen huonosta ominai-
suudesta niin, ettei se enda ilmaannu uudelleen, on ihmisen
taytettdvd aukko egossa kehittdmalld vastakkaista hyvetta.
Monet nykyaikaiset psykologian ja kasvatuksen koulukunnat
suosittavat tatda metodia mieluummin kuin hydékkaamista pahan
kimppuun suoremmin. "Rohkaistukaamme jatkuvilla hyvan va-
kuutteluilla”, sanoi Emerson hyvin viisaasti.

Persoonallisuus on vain pieni palanen egoa, silla ego proji-
soi vain pienen osan itsestdan mentaali-, astraali- ja fyysiseen
ruumiiseensa. Selvanakoiset voivat nahda taman pienen tietoi-
suuden osasen liikkuvan ihmisessa. Joskus se nakyy "kultai-
sena peukaloisena”, joka asuu sydamessa. Toiset nakevat sen
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kirkkaan valon tadhtena. lhminen voi pitda tdman tietoisuuden
tdhden, missa haluaa ruumiin seitsemasta tsakrasta. Mihin
tsakraan se luonnollisimmin kuuluu, riippuu ihmisen tyypista tai
"sateestd” ja myOs rodusta ja alarodusta. Niinpa viidennen juu-
rirodun viidennen alarodun ihmiset pitavat tata tietoisuutta aina
aivoissa aivolisdkkeen yhteydessa olevassa tsakrassa. On kui-
tenkin muitten rotujen ihmisia, joilla on tapana pitda sita
sydamessa, kurkussa tai solar plexuksessa.

Tietoisuuden tahti on egon edustaja alemmilla tasoilla. Se
on se, jonka me tosiasiassa tunnemme persoonallisuutena.
Mutta vaikka, kuten olemme nahneet, persoonallisuus on osa
egoa ja sen ainoa elama ja kyvyt ovat egon, niin se kuitenkin
usein unohtaa nama tosiasiat ja alkaa pitaa itsedan taysin eril-
lisend entiteettina tyoskentelemaan omien tarkoitusperiensa
edistamiseksi. Tavallisen ihmisen tapauksessa, joka ei ole
koskaan opiskellut naita asioita, persoonallisuus on ihmisen ai-
komukset ja tarkoitukset, ja ego ilmentaa itsedan vain har-voin
ja osittain.

Persoonallisuuden ja egon valilla on aina kommunikaatio-
yhteys. Sita kutsutaan antahkaranaksi. Useimmat ihmiset eivat
tee mitdan kayttadkseen sitd hyvakseen. Varhaisimmassa vai-
heessa evoluutio on tdman kommunikaatiolinjan avaamista
niin, ettd ego voi sen valityksella tehda itsensad yha enemman
tiettavaksi ja lopulta hallita persoonallisuutta. Kun tahan paas-
tdan, ei persoonallisuudella ole erillistd ajattelua tai tahtoa,
vaan siita tulee kuten pitéddkin egon ilmennys alemmilla tasoil-
la. Egon ote alemmista kayttovalineistaan on hyvin osittainen,
ja antahkaranaa voidaan pitda ojennettuna kasivartena pie-
nen, valveilla olevan egonpalasen ja alas pistetyn kaden valil-
la. Kun nama kaksi ovat taysin liittyneet toisiinsa, ohut lanka
lakkaa olemasta. Sanskritin kielessé antahkarana merkitsee
sisdista elinta tai instrumenttia, ja sen haviaminen tarkoittaa,
ettd ego ei enda tarvitse instrumenttia, vaan toimii suoraan
persoonallisuudessa. Siten korkeamman ja alemman itsen va-
linen linkki haviaa, kun yksi tahto ohjaa molempia.
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Taytyy kuitenkin ymmartaa, ettd koska ego kuuluu koko-
naan korkeammalle tasolle, se ei koskaan voi taysin ilmaista it-
seaan alemmilla tasoilla. Korkeinta, mita voidaan odottaa, on
ettd persoonallisuudessa ei ole mitdan, mita ego ei tarkoita sii-
na olevan ja ettd persoonallisuus ilmaisee egoa niin paljon
kuin alemmassa maailmassa voi. Taysin harjaantumattomalla
ihmisella ei ole kaytanndllisesti katsoen minkaanlaista yhteytta
egoon. Vihityllda on taysi yhteys. (HUOM. Tasta kay ilmi, etta
tdssd samoin kuin jokaisella muulla "askeleella” okkulttisella
polulla vihkimys tuo pikemminkin mahdollisuuden tayteen yh-
teyteen egon kanssa kuin sen toteutumisen taydellisesti. Vihi-
tyn taytyy omin ponnistuksin muuttaa mahdollisuus toteutuk-
seksi. — A. E. Powell). Naiden kahden aaripaan valilla on luon-
nollisesti inmisia joka askelmalla.

On pidettava mielessa, ettd ego itse on kehittymisproses-
sissa, ja meidan on siksi oltava tekemisissd hyvin monenas-
teisesti edistyneitten egojen kanssa. Joka tapauksessa ego on
monella tavoin jotain paljon suurempaa kuin persoonallisuus
voi koskaan olla. Vaikka ego itse ei ole kuin osanen monadis-
ta, niin se on kuitenkin taydellinen egona syyruumiissa, vaikka
sen kyvyt eivat ole viela kehittyneet. Persoonallisuudessa taas
ei ole kuin egon eldaman kosketus.

On aivan ilmeisesti hyvin tarkeda, ettd vakavasti asiaan
suhtautuvan tulee tehda kaikki voitavansa luodakseen yhtey-
den egonsa ja persoonallisuutensa valille ja pitddkseen sen
aktiivisena. Voidakseen tehda tdman ihmisen taytyy kiinnittada
huomiota elamaan, silla huomion kiinnittaminen on egon las-
keutumista tarkastelemaan asioita kayttovalineittensa kautta.
Monilla ihmisilld on hienot mentaaliruumiit ja hyvat aivot, mutta
he eivat kayta niitd, koska he eivat kiinnitd huomiota elamaan.
Silloin ego ei tydnna kovin paljoa itsestaan alemmille tasoille,
ja kayttévalineet jatetdan riechumaan oman tahtonsa mukaan.
Laake tdhan on kaikessa lyhykaisyydessaan seuraava: egolle
tulee antaa sellaiset olot kuin se haluaa. Jos nain tehdaan, se
laskeutuu tdydemmin alas ja kayttda hyvakseen sille tarjotut
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olosuhteet. Siten jos se haluaa kehittda kiintymysta, persoo-
nallisuuden tulee valmistaa sille tilaisuus kehittda kiintymysta
alemmilla tasoilla niin pitkalle kuin mahdollista. Jos se haluaa
viisautta, niin persoonallisuuden taytyy opiskella ja yrittaa teh-
da itsestaan viisas fyysiselld tasolla.

Tulee nahda vaivaa, jotta I0ytyisi se, mitd ego haluaa. Jos
tarvittavat olosuhteet ovat saatavilla, se arvostaa yritysta ja
reagoi mielelldan. Persoonallisuudella ei ole mitdan syyta valit-
taa egolta saamastaan vastauksesta. Toisin sanoen jos per-
soonallisuus kiinnittdd huomiota egoon, ego Kiinnittdad huo-
miota persoonallisuuteen. Ego laskee persoonallisuuden alas
samoin kuin kalastaja verkkonsa. Se ei odota saavansa joka
kerta saalista eikd murehdi, jos epaonnistuu. Persoonallisuu-
den peraan katsominen on vain yksi sen toiminnoista, joten se
voi hyvin lohduttautua onnistuessaan muissa toimissaan. Epa-
onnistuminen on joka tapauksessa vain sen paivan hukkaan-
tuminen ja toisena paivana voi onnistua paremmin. Persoonal-
lisuus haluaisi usein enemman egon huomiota ja sitd se saa,
kunhan se on sen arvoinen, kunhan se egon mielestd maksaa
vaivan.

Kristillisessa kirkossa konfirmaation sakramentti on tarkoi-
tettu laajentamaan ja vahvistamaan egon ja persoonallisuuden
valista linkkia. Ensialkuun tapahtuneen tdman kanavan laa-
jentumisen jalkeen jumalainen voima syoksahtaa piispan egon
kautta konfirmoitavan korkeampaan manakseen. Kun tehdaan
ristinmerkki, se tydntyy yloéspain buddhiseen prinsiippiin ja siel-
ta atmaan eli henkeen. Taman vaikutus atmaan heijastuu eet-
teriseen kaksoispuoleen ja vaikutus buddhiin kopioituu astraa-
liruumiiseen. Mita tapahtuu korkeammassa manaksessa, pei-
lautuu samalla tavoin alempaan mieleen. Tama tulos ei ole
vain tilapainen, vaan yhteyksien laajentaminen laajentaa kana-
vaa, jota pitkin jatkuvaa yhteytta voidaan pitaa ylla. Yleisvaiku-
tuksena on tarkoitus helpottaa egon toimimista kayttévalineis-
saan.
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Alhaaltapain katsottuna saa sen vaikutelman, ettd ihmisen
kayttovalineet ovat toinen toisensa ylapuolella, vaikkeivat ne
luonnollisestikaan ole erilldan tilassa. Lisaksi ne ovat kiinni toi-
sissaan lukemattomilla piuhoilla tai tulen viivoilla. Jokainen toi-
mi, joka on evoluutiota vastaan, mutkistaa ja sotkee naita linjo-
ja ja kuormittaa niita epatasaisesti. Kun ihminen lahtee pahasti
vaaralle tielle milla tavalla tahansa, niin ylemmat ja alemmat
ruumiit joutuvat vakavaan sekaannukseen. lhminen ei ole
ena3 todellinen itsensa, ja vain alempi puoli kykenee ilmenty-
maan taydesti. Kristillinen kirkko tarjoaa menetelman, jolla aut-
taa ihmista palauttamaan yhtendisyyden. Eras papille pappis-
vihkimyksessa annettu erityinen voima on tdman kolmion oi-
kaiseminen korkeammassa aineessa. Tama on totuus ”"synnin-
paaston” takana. Yhteistyd ihmisen kanssa luodaan ensiksi "ri-
pissa”.

Yhteyden katkeaminen egon ja sen kayttovalineiden valilla
saa aikaan mielenvikaisuutta. Jos kuvittelemme, etta jokainen
fyysinen hiukkanen aivoissa on pienella putkella yhdistettyna
vastaavaan astraalihiukkaseen, jokainen astraalihiukkanen sa-
moin liitettynd vastaavaan mentaalihiukkaseen ja jokainen
mentaalihiukkanen vastaavasti kausaalihiukkaseen, niin kauan
kuin kaikki nama putket ovat yhteydessa toisiinsa, on egon ja
aivojen valinen kommunikaatio selkeda. Mutta jos jokin naista
putkista on taipunut, tukossa tai osittain sivussa, on ilmeista,
ettd kommunikaatio on kokonaan tai osittain keskeytynyt. Ok-
kulttisesta ndkdkulmasta mielenvikaisuus voidaan jakaa nel-
jaan paaluokkaan:

1 Fyysisten aivojen vioista johtuvat. Aivot voivat olla liian
pienet, vahingoittuneet jossain onnettomuudessa, jou-
tuneet puristuksiin kasvun aikana tai pehmenneet ai-
nesosiltaan.

2 Eetteriaivojen vioista johtuvat, jolloin eetterihiukkaset
eivat vastaa kiinteita fyysisia hiukkasia.

3 Astraaliruumiin vioista johtuvat, jolloin putket eivat ole
yhteydessa joko eetteri- tai mentaalihiukkasiin.
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4 Mentaaliruumiin toimintahairiosta johtuvat.

Ykkonen ja kakkonen ovat melko terveita, kun he ovat pois-
sa ruumiistaan unessa ja tietenkin kuoleman jalkeen. Kolmos-
tapaus ei toivu ennen kuin on paassyt taivasmaailmaan. Nelo-
nen ei toivu ennen kuin on syyruumiissaan, joten talle ryhmalle
inkarnaatio on epaonnistunut. Yli 90 % mielenvikaisuudesta
kuuluu ryhmiin 1 ja 2. Riivaajat aiheutuvat siita, etta joku toi-
nen entiteetti tydntdd egon ulos. Vain sellainen ego, jolla on
heikko ote kayttévalineisiinsa, salli tdman tapahtua. Vaikka
egon ote kayttovalineistdan on heikompi lapsuudessa, niin rii-
vaajatapaukset ovat yleisempia aikuisilla kuin lapsilla, koska
aikuisella on suuremmalla todennakoisyydella ominaisuuksia,
jotka vetavat epatoivottavia entiteettejd puoleensa ja tekevat
sen helpoksi. Paras tapa estaa riivaajat on kayttaa tahtoaan.
Jos ruumiin laillinen omistaja tekee itsensa tiettavaksi ja kayt-
tda tahdonvoimaansa, ei haltuunottoa voi tapahtua. Kun riiva-
tuksi joutuminen tapahtuu, on syynd melkein aina se, etta uhri
on ensin vapaaehtoisesti antautunut sisdan pyrkivan vaikutuk-
sen valtaan. Ensimmainen askel tdman kumoamiseksi on tie-
tenkin pyortaa alistuminen ja maarata voimallisesti kontrollin
palauttaminen oman omaisuutensa suhteen.

Persoonallisuuden ja egon suhde on niin tarkea, etta pieni
toisto lienee anteeksiannettava. Ihmisen sisdisten kayttovali-
neiden opiskelun tulisi auttaa meitd ainakin ymmartamaan,
ettd korkeampi esitys on todellinen ihminen eika sen ymparilla
oleva fyysisen aineen keraantyma, jolle ihmiset panevat niin
paljon sille kuulumatonta arvoa. Emme ehka nae jumalaista
kolminaisuutta sisadlldmme, mutta voimme ainakin saada jon-
kinlaisen kasityksen syyruumiista, joka on lahimpana todelli-
sen ihmisen kasitetta, jonka voimme saada, kun voimme nah-
da ylemmalle mentaalitasolle.

Katsoessamme ihmistd alemmalta mentaalitasolta, naem-
me hénestéd vain sen, mika ilmentyy hanen mentaaliruumiis-
saan. Astraalitasolla huomaamme, ettd hanen ylleen on las-
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keutunut lisdverho ja fyysisella tasolla on vield toinen este. To-
dellinen ihminen on todella tehokkaasti katkettynd. Taman tie-
don tulisi johtaa meidat muodostamaan hiukan korkeampi ka-
sitys kanssaihmisistamme, koska olemme kasittaneet, ettd he
ovat niin paljon enemman kuin fyysinen silma nakee. Taustalla
on aina mahdollisuus korkeampaan, ja usein vetoaminen pa-
rempaan luontoon, joka on latenttina olemassa, saa sen nou-
semaan ja tuo sen ilmentymaan sielld, missa voimme sen nah-
da. Kun olemme nain tutkineet ihmista, on meille helpompaa
paasta tihean fyysisen verhon lapi ja kuvitella todellisuutta sen
takana. Kaikkien ihmisten takana on jumalainen luonto. Tajua-
malla tdman periaatteen voimme modifioida ja sadatda asen-
nettamme niin, ettd kykenemme paremmin auttamaan ihmisia
kuin ilman tata tietoa.

Naimme jo luvussa Kontemplaatio, etta egon tietoisuus voi-
daan saavuttaa pitamalla mieli huomioivassa tilassa ilman, et-
ta huomio on kohdistettu mihinkaan erityisesti. Alempi mieli hil-
jennetdan, jotta korkeamman mielen tietoisuus voitaisiin ko-
kea. Nain egon ideat valahtavat alempaan mieleen haikaise-
van valon tavoin. Nama ovat neron inspiraatioita. "Katso jokai-
sessa nerouden ilmennyksessa, joka yhdistyy hyveeseen, on
lasna taivaallinen maanpakolainen, jumalainen ego, jonka van-
ginvartija sina olet, oi aineen ihminen.” Nerous on egon, todel-
lisen ihmisen laajemman tietoisuuden suorittama hetkellinen
aivojen valtaus. Se on laajemman tietoisuuden laskeutumista
alas organismiin, joka kykenee varahtelemaan vastauksena
varindan. Neronleimaukset ovat elavan hengen aani ihmises-
s4, sisaisen Jumalan aani, joka puhuu ihmisruumiissa.

Tuntuu olevan kaksi eri tyyppid ilmi6éta, jota kutsumme
"omaksitunnoksi”. Toisinaan sita kuvataan egon aaneksi ja toi-
sinaan moraalin alueelle kuuluvaksi tahdoksi. Silloin, kun se
on egon aani, niin tulee ymmartaa, etta se ei ole aina erehty-
matdn, vaan voi tehda vaaran paatdksen. Ego ei nimittain voi
puhua varmuudella probleemeista, jotka eivat ole sille tuttuja,
silld se tarvitsee kokemusta voidakseen paattaa oikein. Se



259

omatunto, joka on Iahtdisin tahdosta, ei kerro meille, mita teh-
da, vaan kaskee meitd noudattamaan sitd, minka tiedamme
parhaaksi, vaikka mieli tavallisesti yrittaa keksia tekosyita teh-
da toisin. Se puhuu henkisen tahdon auktoriteetilla maaraten
tiestdmme elamassa.

Mutta tahtoa, joka epaileméattd on egon ominaisuuksia, ei
pida sekoittaa persoonallisuuden haluihin alemmissa kaytto-
valineissa. Halu on ajattelijan ulospain suunnattua energiaa,
jonka suunnan maaraa ulkoisten kohteiden vetovoima. Tahto
on ajattelijan ulospain suunnattua energiaa, jonka suunnan
maarad menneistd kokemuksista jarjen avulla vedetyt johto-
paatdkset tai ajattelijan suora intuitio. Toisin sanoen halua oh-
jataan ulkopain, tahtoa sisaltapain.

Evoluution varhaisissa vaiheissa halu hallitsi ja sai ihmisen
ryntdilemaan sinne tadnne, kun astraaliruumis hallitsi ihmista.
Evoluution keskivaiheilla halun ja tahdon valilla on jatkuva
konflikti, kun ihminen kamppailee kama-manaksen kanssa.
Evoluution mydhemmissa vaiheissa halu kuolee ja tahto hallit-
see, kun ego maaraa.

Yhteenvetona voimme sanoa, etta

1) atmasta kasin puhuvan egon eli korkeamman itsen aa-

ni on todellinen omatunto;

2) buddhista kasin puhuva on intuitiivinen tieto oikeasta ja

vaarasta;

3) ylemmastad manaksesta kasin puhuva on inspiraatio.

Kun inspiraatiosta tulee niin jatkuvaa, ettd se on normaalia,
on kyseessa nero. Kuten luvussa kuusi lyhyesti mainittiin,
egon nerous ndkee sen sijaan, ettd se vaittelisi. Todellinen in-
tuitio on yksi sen kyvyista, kuten jarki on alemman mielen me-
todi. Intuitio on yksinkertaisesti sisainen nakemys. Sita voi-
daan kuvata alyn silmien kayttamiseksi mentaalitasolla esiin-
tyvan totuuden erehtymattdmaksi tunnistamiseksi. Se nakee
varmuudella, mutta sen varmuudesta ei voi saada jarjellista to-
distusta, koska se on jarjen tuolla puolen ja jarjen ylapuolella.
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Mutta tarvitaan huolellista ja jatkuvaa harjaannuttamista, en-
nen kuin intuition kautta puhuva egon aani voidaan varmuu-
della tunnistaa.

Sanaa intuitio naytetdaan kayttavan vaihtelevissa merkityk-
sissd. Sanotaan nimittdin myds, etta luotettavan intuition saa-
minen joka paivaisessa elamassa merkitsee suoran kanavan
avautumisesta buddhisen ja astraaliruumiin valille. Tassa yh-
teydessa voidaan myds mainita, ettd intuitio toimii pikemminkin
sydantsakran kuin mielen kautta. Piispanvihkimykselld on eri-
tyinen yhteys tahan keskukseen ja intuition herattamiseen.
Erotamme niin ollen kaksi erilaista tapaa, joilla intuitio” siirtyy
korkeammasta alempaan tietoisuuteen. Ensimmainen on
ylemmaltd mentaalitasolta alemmalle ja toinen suoraan bud-
dhista astraaliruumiiseen.

Syyruumiin intuitiota kuvataan intuitioksi, joka tunnistaa ul-
koisen. Buddhista peraisin oleva intuitio tunnistaa sisaisen.
Buddhisella intuitiolla nakee sisaltapain ja alyllisella intuitiolla
ulkopuolella olevan. Kumpi naista tavoista on helpompi, riip-
puu yksiloitymismenetelmasta. Ne, jotka yksiloityivat syvan
ymmarryksen avulla, saavat intuitionsa vakaumuksena, joka ei
tarvitse jarkeilya totuuden toteamiseksi nykyhetkessa, koska
se on ymmarretty aiemmissa eldmissa tai kuoleman jalkeen
mentaalitasolla. Ne, jotka saivat yksil6llisyyden yhtakkisen an-
taumuksen tunteen kautta, saavat intuitionsa buddhiselta ta-
solta astraaliruumiiseensa. Molemmissa tapauksissa intuition
vastaanottamisen ehtona on vakaus alemmissa kayttovali-
neissa.

Meidan ei tarvitse kavahtaa tosiasiaa, ettd nerouteen liittyy
usein psykologista epavakautta, mikd kay ilmi sanonnassa,
hulluus on sukua neroudelle ja Lombroson ja muiden totea-
muksessa, ettd pyhimykset ovat neuropaatteja. Pyhimykset ja
nakijat liikarasittavat usein aivojaan niin, ettéd fyysinen meka-
nismi hairiytyy ja tulee epavakaaksi. Lisaksi on joskus totta,
ettd epavakaus on inspiraation ehto. Kuten professori William
James on sanonut: "Jos on olemassa sellaista kuin inspiraatio
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korkeammista maailmoista, niin voi hyvin olla, ettd neurootti-
nen temperamentti on tarkein ehto vaaditulle vastaanottavuu-
delle”. (Uskonnollinen kokemus moninaisuudessaan). Neron
aivoissa voi olla epavakautta, koska korkeampi tietoisuus koh-
distaa niihin painetta parantaakseen mekanismia. Nain aivot
pidetdan jannityksen tilassa ja sellaisissa oloissa voidaan hel-
posti menna liian pitkalle, kunnes rakenne sarkyy rasituksen
voimasta. Mutta tdma epanormaalius on oikeassa kohdassa,
ei vaarassa, silla sita esiintyy ihmisevoluution etujoukoissa. Se
on kasvun, ei sairauden aiheuttamaan epavakautta.

Kristillisessa kirkossa pyritddn stimuloimaan sydankeskusta
evankeliumia luettaessa, kun tehdaan peukalolla ristinmerkki
sydankeskuksen ylla, kulmakarvojen valissa ja kurkussa. Peu-
kalon kayttd vastaa avaamista mesmerismissa, ja sita kayte-
tdan, kun tarvitaan pieni, mutta voimakas voimavirta, kuten
keskusten avaamisessa.

Sydan on ylemman kolmion, atma-buddhi-manaksen kes-
kus ruumiissa. Paa on psykoalyllisen ihmisen keskus, jonka
toiminnot tapahtuvat seitsemassa lohkossa mukaan lukien ai-
volisdke ja kapyrauhanen. Ihmisen, joka voi vieda tietoisuu-
tensa aivoista sydameen, pitaisi kyeta yhdistdmaan kama-ma-
nas korkeampaan manakseen alemman manaksen valityksel-
|4, joka puhtaana on antahkarana. Han voi paasta nappaa-
maan joitakin ylemman kolmion kuiskauksia.

Intialaisissa joogamenetelmissa ryhdytdan toimenpiteisiin
hysteriavaaran torjumiseksi niissd, jotka paasevat kosketuk-
seen korkeampien tasojen kanssa. Joogassa korostetaan ruu-
miin hallintaan saattamista ja puhdistamista ja mielen hallinta
ja sen harjoittamista.

Ego antaa jatkuvasti alemmalle tietoisuudelle ideoita sym-
bolien muodossa. Jokaisella egolla on oma symbolijarjestel-
mansa, joskin unissa nahdaan jotain yleisidkin muotoja. Vaik-
kei olisikaan mitdan todellista yhteyttd veden ja ongelmien
valilla, niin kun ego tietaa, etta persoonallisuudella on erityinen
uskomus veden suhteen, niin se voi hyvin todennakdisesti va-
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lita taman symbolin varoittaakseen persoonallisuutta jostain tu-
lossa olevasta onnettomuudesta.

Joissain tapauksissa ego voi ilmentya merkillisen ulkoisilla
tavoilla. Esimerkiksi tohtori Annie Besant on kertonut, etta kun
han puhuu yhta lausetta luennolla, han tavallisesti nédkee seu-
raavan lauseen materialisoituvan ilmassa edessaan kolmessa
eri muodossa, joista han tietoisesti valitsee yhden, jota pitaa
parhaana. Taman taytyy olla egon tyota, vaikka onkin hiukan
vaikeaa ymmartaa, miksi se valitsee tallaisen kommunikaatio-
tavan sen sijaan, etta painaisi idean suoraan fyysisiin aivoihin.
Persoonallisuuden ja egon suhdetta on kuvattu Hiljaisuuden
ddnessé: "Ole hellittdmatdn, niin kuin se, joka aina kestaa.
Varjosi elavat ja katoavat. Se mika sinussa elaa ikuisesti, se
mika sinussa tietaa — silld se on tieto — ei ole katoavaa ela-
maa: se on ihminen, joka oli, on ja tulee olemaan, jonka lopun
hetki ei milloinkaan lyo.”

H. P. Blavatsky antaa elavan kuvauksen egosta Teosofian
avaimessa: "Koettakaa kuvitella "henkea”, taivaallista olentoa,
milla nimelld sitd mainittaneekin, joka on oikealta luonnoltaan
jumalainen, mutta ei kyllin puhdas ollakseen yhtd KAIKEN
kanssa, ja jonka nain ollen on puhdistettava luontoaan niin, et-
ta se lopulta paasisi tuohon paamaaraan. Ei voi tapahtua ai-
noastaan siten, ettd se yksildllisesti ja persoonallisesti, so.
henkisesti ja fyysisesti kay lavitse jokaisen kokemuksen ja jo-
kaisen tunteen, joka on olemassa erilaistuneen maailman-
kaikkeuden moninaisuudessa. Sen on sen tdhden koottava ko-
kemuksia alemmista luontokunnista, ja noustuaan olemassa-
olon portaita yha korkeammalle askel askeleelta sen on lopulta
kaytava inhimillisten tasojen kaikkien kokemusten kautta. Oi-
keassa olemuksessaan se on ajatusta, ja sen tdhden nimite-
téankin sen monikkoa nimelld manasaputrat eli ”(universaalin)
mielen pojat”. Tama yksilbitynyt "ajatus” on se, mitd me teoso-
fit sanomme todelliseksi minaksi, lihan ja luun kuoreen vangi-
tuksi ajattelevaksi olennoksi. Se on varmasti henkinen olento,
ei ainetta (ainetta, jollaisena sen tunnemme objektiivisessa
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universumissa), ja sellaisia olentoja ovat ruumiillistuvat minat,
jotka elahdyttavat eldimellisen aineen joukkoa, ihmiskunnaksi
sanottua, ja joita nimitetddn manasoiksi eli "jarjiksi”.

Alemman manaksen “sade” pyrkii aina palaamaan |ahtee-
seensa ja vanhempansa korkeamman manaksen luo. Mutta
niin kauan kuin kaksinaisuus on olemassa, toisin sanoen kun-
nes tietoisuus on kohonnut kausaalitasolle ja siten "yhdistanyt
korkeamman ja alemman itsen”, kuten sanonta kuuluu, on ole-
massa jatkuva kaipaus, jonka tuntevat jaloimmat ja puhtaim-
mat luonteet eradna silmiinpistavimpana tosiasiana sisaisen
elaman olemassaolosta. Tama kaipaus pukeutuu rukoukseksi,
inspiraatioksi, "Jumalan etsimiseksi”’, jumalaiseen yhtymisen
kaipaukseksi. "Minun sieluni janoaa Jumalaa, elavaa Juma-
laa”, huutaa harras kristitty. Okkultisti tunnistaa tdssa huudos-
sa alemman itsen sammumattoman halun korkeamman Itsen
luo, josta se on erotettu, mutta jonka vetovoiman se elavasti
tuntee.

Rukoileepa ihminen Buddhaa, Vishnua, Kristusta, Neitsytta
tai 1sa@a, ei ole suurta valia. Nama ovat dialektisia kysymyksia,
eivat tosiasioita. Kaikissa rukouksissa todellisena kohteena on
korkeampi Itse yhtyneenad buddhiin ja atmaan katkettyna ajan
tai rodun sille antaman nimen alle. Se on kaikista uskonnoista
|6ytyvat ihanneihmisyys, "persoonallinen Jumala”, "Jumala-ih-
minen”, "Jumala inkarnoituneena”, "lihaksi tullut Sana”, Kristus,
jonka tulee "syntyd” jokaisessa, jonka kanssa sen, joka uskoo,
on tultava yhdeksi.

Teknisemmin ilmaistuna yksilditynyt "Jumala” jokaisessa ih-
misessa, hanen Isansa taivaassa, on monadi ja mitd ego on
monadille, sitd persoonallisuus on egolle.

Varoituksen sana lienee paikallaan tassa. Aiemmin on kay-
tetty sellaisia ilmauksia kuin "katsoa korkeamman Itsen puo-
leen” ja "kuunnella korkeamman ltsen kuiskauksia”. On jopa
ehdotettu, ettd korkeamman Itsen tulisi olla enemman kiinnos-
tunut onnettomasta persoonallisuudesta, joka kamppailee sen
puolesta alemmilla tasoilla. Tulee vahitellen paastd ymmar-
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rykseen, ettd persoonallisuus, jonka ndemme alemmilla ta-
soilla, on vain pieni osa todellisesta ihmisesta ja etta korke-
ampi Itse on ihminen. Silla on vain yksi tietoisuus ja alempi on
epataydellinen esitys korkeammasta eikd mikaan erillinen. Sik-
si sen sijaan, ettd ajattelisimme kohottaa “itsemme”, kunnes
voimme yhtya ylistetyn korkeamman ltsen kanssa, meidan tuli-
si kasittda, ettd korkeampi on todellinen itse, ja yhtyminen sii-
hen merkitsee alemman avaamista niin, ettd korkeampi voi toi-
mia vapaammin ja tdydemmin sen kautta.

Ihmisen tulisi siksi yrittda paasta varmuuteen, jossa ei ole
sijaa epailykselle, ettd han on henki eli korkeampi Itse. Hanen
tulisi kehittdd itsessaan luottamusta omiin voimiinsa egona ja
rohkeutta kayttda noita voimia vapaasti. Sen sijaan, ettd han
pitdisi tavanomaista tietoisuuden tilaansa luonnollisena ja nor-
maalina ja katsoisi yléspain egoa jonain ylevana olentona, jon-
ka saavuttaa valtaisalla, jatkuvalla ponnistuksella, hanen tulisi
oppia pitamaan tavanomaista tietoisuuden tilaa epanormaalina
ja luonnottomana ja elamaa henkena todellisena omana ela-
manaan, josta han jatkuvasti yrittaa pitaa itsensa erossa.

Muodon ilmaisua kayttddksemme kun alemmat kayttovali-
neet ovat taysin sopusoinnussa egon kanssa, ne muodostuvat
augoeideksen kaltaiseksi. Ne muuttuvat hyvin vahan eldamasta
toiseen. Samoin kun egosta tulee monadin taydellinen heijas-
tuma, sekin muuttuu vain vahan, vaikka jatkaa kasvuaan.

Ne, jotka tarkoituksellisesti ottavat tehtdvakseen korkeam-
man tietoisuuden saattamisen aivojen kanssa yhteyteen, voi-
vat tehda sen harjoittamalla huolellisesti alempaa mielta ja mo-
raalista luonnetta jatkuvin ja hyvin suunnatuin yrityksin. Tavak-
si tullut ei-maallisiin aiheisiin suunnattu hiljainen, kestava ja
osiin jaettu ajattelu, meditaatio ja opiskelu kehittavat myos
mentaaliruumista ja tekevat siitd paremman instrumentin. Yri-
tys vaalia abstraktista ajattelua on myés hyodyllista, koska si-
ten alempi mieli nousee kohti korkeampaa ja vetaa mentaali-
ruumiiseen alempien mentaalitasojen hienoimpia aineksia.
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Egon oman tason voimista, kyvyistd ja tiedosta voidaan
vain pieni osa valittdd mentaaliruumiiseen, ja vield pienempi
osa tasta valittyy astraaliruumiiseen ja vain murto-osa tasta
fyysiseen ruumiiseen. Erds ihmisen tavoitteista tulee siis olla
laajentaa ja vahvistaa egon ja alempien ruumiiden valista link-
kia, jotta yna enemman egon kyvyista voi saada ilmaisunsa
persoonallisuuden alemmissa kayttovalineissa. Egon ylapuo-
lella ja sen tuolla puolen on monadi, jonka suhde egoon on
jossain maarin samanlainen kuin egon suhde persoonallisuu-
teen.
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Luku 32 Jilleensyntyma

Paasemme nyt egon ja sen kayttovalineiden tarinassa siihen
kohtaan, jossa aika ylemmalla mentaalitasolla on paattynyt ja
tulee aika ryhtyd uuteen inkarnaatioon. Muistamme, ettd kun
ego vetaytyy syyruumiiseen, se ottaa mukaansa fyysisen ja
astraalisen pysyvan atominsa ja mentaalisen yksikkdnsa eli
molekyylinsd. Nama kolme aineen hiukkasta, vain yksi jokai-
selta kolmelta alemmalta tasolta pysyvat egon mukana kaikis-
sa sen ihmisinkarnaatioissa. Kun ne on vedetty syyruumiiseen,
ne ovat hiljentyneessa eli latentissa tilassa.

Kun jalleensyntyman aika koittaa, ego kaantdd huomionsa
ulospain, jolloin siita lahteva elaman vareily herattda mentaali-
sen yksikon ja elamanverkko alkaa kiertya auki. Tama verkko
koostuu buddhisesta aineesta ja nayttaa kullankimalteiselta,
kasittamattoman hienolta ja kauniilta. Se on yhta ainoaa lan-
kaa, joka on sutratman jatko. Emme tdssa voi menna yksityis-
kohtiin ndiden aineiden osalta. Mentaalinen yksikko alkaa jal-
leen aktivoitua, koska ego pyrkii ilmaisemaan itseddn enem-
man alemmalla mentaalitasolla niin paljon kuin aineen taipui-
suus myéten antaa. Sitten mentaalinen yksikkd toimii mag-
neettina vetden ymparilleen mentaalista ainetta ja mentaalista
elementaalista elonainetta, jonka varahtelykyvyt muistuttavat
tai ovat samanlaisia sen omien kanssa ja sopivat ilmaisemaan
latentteja mentaalisia ominaisuuksia. Prosessi on tietyssa mie-
lessa automaattinen, vaikka toisen elementaalikunnan deevat
avustavat prosessissa tuomalla sopivaa materiaalia mentaali-
sen yksikdn ulottuville.

Aine muotoillaan I6yhaksi pilveksi mentaalisen yksikén ym-
parille. Se ei viela ole mentaaliruumis, vaan vain ainekset, jois-
ta uusi mentaaliruumis rakennetaan. My6skaan ominaisuudet
eivat viela ole mitenkdan toiminnassa. Ne ovat vasta ominai-
suuksien ituja ja Talla hetkella niiden ainoa vaikutus on var-
mistaa itselleen mahdollinen iimennyskenttd hankkimalla ai-
netta, joka on sopivaa niiden ilmauksille lapsen mentaalisessa
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kayttévalineessa. Buddhalaiset tuntevat menneisyydesta tuo-
dut idut tai siemenet skandhoina. Ne ovat aineellisista ominai-
suuksista, aistimuksista, abstraktisista ideoista, mielen taipu-
muksista ja mentaalisista kyvyista. Kuten olemme nahneet,
naiden puhdas aromi siirtyi egon kanssa deevakhaniin. Kaikki,
mika oli karkeaa, alhaista ja pahaa sailyi liikunnoltaan keskey-
tyneessa tilassa. Ego ottaa ndma mukaansa, kun se siirtyy
ulospéin kohti elamaansa maassa ja rakentaa ne uuteen ”lihal-
liseen ihmiseen”, josta tulee todellisen ihmisen asumus.

Menneisyyden kokemuksia ei tietenkdadn ole mentaalisina
kuvina uudessa mentaaliruumiissa. Mentaalisina kuvina ne tu-
houtuivat kauan sitten, kun vanha mentaaliruumis havisi. Vain
niiden oleellinen sisaltd, niiden vaikutukset kykyihin sailyvat.
Tasmalleen sama tapahtuu, kun ego kaantaa huomionsa py-
syvaan astraaliseen atomiin ja painaa siihen tahtonsa. Siten
mentaalinen yksikko ja pysyva astraalinen atomi vetavat puo-
leensa ainetta, joka kykenee tuottamaan samantyyppisen
mentaali- ja astraaliruumiin kuin ihmiselld oli hanen viimeisen
mentaalisen ja astraalisen elaman paattyessa. Toisin sanoen
ihminen jatkaa elamaansd mentaali- ja astraalimaailmassa
juuri siitd, mihin jatti vime kerralla. Ihmisen mentaali- ja ast-
raaliruumiit, joita han kantaa uudella elamankaudellaan, ovat
siten suora tulos hanen menneesta karmastaan ja muodosta-
vat tarkeimman osa hanen ’kypsastd” eli prarabda-karmas-
taan.

Mentaaliaine levitetddn ensin yli koko munanmuotoisen
(ovaali) pinnan. Vasta kun pieni fyysinen muoto aloittaa ole-
massaolonsa, tuntevat mentaali- ja astraaliaine vetovoimaa si-
ta kohtaan. Ne alkavat sitten muovata itsedan sen muotoon ja
kasvavat sen jalkeen sen mukana. Samaan aikaan taman
muutoksen kanssa mentaali- ja astraaliaine kutsutaan aktiivi-
seksi. Tunteet ja ajatukset ilmaantuvat. Tulee huomata, etta
mita karkeampaa mentaaliruumiiseen rakennettu mentaaliaine
on laadultaan, sita tiivimmaksi tulee mentaali- ja astraaliai-
neen yhteys, mika vahvistaa kama-manasta (ks. luku kuusi).
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Nuorella lapsella ei voida sanoa olevan maarattya mentaali-
tai astraaliruumista, mutta hanella on ymparillaan ja sisallaan
ainetta, josta nama ruumiit rakennetaan. Hanella on kaikenlai-
sia, seka hyvia ettd huonoja taipumuksia. Kehittyvatkdé nama
idut uudestaan uudessa eldmassa samoiksi taipumuksiksi kuin
edellisessa elamassa, riippuu suuresti lapsen ymparistdn anta-
masta rohkaisusta niille lapsen varhaisina vuosina. Kaikki ne,
hyvat ja huonot voidaan stimuloida aktiivisiksi tai toisaalta
naannyttdd pois rohkaisun puutteessa. Jos niita stimuloidaan,
niistd tulee voimallisempi tekija ihmisen elamaan talla kertaa
kuin edellisessa elamassa. Jos ne naannytetdan pois, ne jaa-
vat jaljelle hedelmaittymattdoming ituina, joka kuihtuu ja kuolee
pois eika ilmesty enaa seuraavissakaan inkarnaatioissa.

Varhaisina vuosinaan egolla on varsin heikko ote kayttovali-
neistaan, ja siksi se kaantyy vanhempien puoleen, jotta he aut-
taisivat sitd saamaan lujemman otteen ja tarjoaisivat sopivat
olosuhteet. Siksi vanhempien hartioilla lepaa valtava vastuu.
On mahdotonta liioitella lapsen muotoutumattomien kayttovali-
neitten taipuisuutta. Nuoren lapsen fyysinen ruumis on notkea
ja vaikutuksille altis, mutta hdnen astraalinen ja mentaalinen
kayttovalineensa ovat sita vielda enemman. Ne varisevat vas-
tauksena jokaiseen varahtelyyn, jonka kohtaavat ja ovat vas-
taanottavaisia kaikille vaikutuksille, niin hyville kuin huonoille-
kin, joita saa ymparillaan olevilta.

Vaikka fyysinen ruumis kuten myds mentaali- ja astraaliruu-
mis ovat varhaisnuoruudessa alttiita vaikutuksille ja helposti
muovattavissa, niin ne asettuvat ja jaykistyvat pian ja omaksu-
vat maarattyja tapoja, joita on hyvin vaikea muuttaa, kun ne
kerran ovat asettuneet lujasti paikoilleen. Suuremmassa maa-
rin kuin rakastavimmatkaan vanhemmat tajuavat, lapsen tule-
vaisuus on heidan hallussaan. Jos kuvittelemme ystaviamme
sellaisina, ettd heidan hyvia ominaisuuksia on valtavasti tehos-
tettu ja kaikki vdhemman toivottavat piirteet kitketty pois hei-
dan luonteestaan, niin saamme kuvan tuloksista, jotka van-
hemmat voivat saada aikaan lapsessaan, jos he hoitavat vel-
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vollisuutensa taysimaaraisesti. Epatavallisen suuri herkkyys
ympariston vaikutuksille alkaa niin pian kuin ego laskeutuu si-
kioon, mikd tapahtuu kauan ennen syntymaa. Se jatkuu
useimmissa tapauksissa lahes taysikasvuisuuteen saakka.

Mentaaliruumis tai oikeammin materiaali, josta se rakenne-
taan, tulee kosketuksiin alempien kayttovalineiden kanssa si-
kiokaudella. Yhteys tiivistyy, kunne osapuilleen seitsemannen
ikdvuoden lopussa alemmat kayttovalineet ovat niin l1aheisessa
kosketuksessa egon kanssa kuin evoluutioaste sallii. Sen jal-
keen, mikali ego on riittdvan edistynyt, se alkaa vahitellen
kontrolloida kayttévalineitdan, ja se, mitd kutsumme omaksi-
tunnoksi alkaa olla valvova aani.

Sikiokaudella ego leijuu ihmisaidin ylapuolella, jossa sen tu-
levaa ruumista rakennetaan, mutta ego ei juuri voi vaikuttaa si-
kiodn muuten kuin heikosti fyysisesta pysyvasta atomista ka-
sin. Sikid ei voi vastata eika siksi jaa egon syyruumiissaan il-
maisemia ajatuksia ja tunteita. Hinduilla on erilaisia seremoni-
oita, joiden avulla he ympardéivat aidin ja lapsen puhtailla vai-
kutuksilla seka ennen etta jalkeen syntyman. Tarkoituksena on
luoda erityiset olosuhteet, jotka pitavat alemmat vaikutukset
poissa ja tuovat korkeampia. Tallaiset seremoniat ovat hyvin
arvokkaita.

Pahan “siemenia”, jotka lapsi tuo mukanaan pysyvissa ato-
meissaan, kutsutaan usein “perisynniksi”, vaikka niiden kytke-
minen Aatamin ja Eevan toimintaan on vaarin. Kristillisessa
kirkossa kasteen sakramentti on tarkoitettu erityisesti autta-
maan pahan siementen vaikutusten minimoinnissa. Tata var-
ten kaytetdan magnetisoitu eli "pyhaa” vetta, jonka avulla pap-
pi kykenee saattamaan lapsen ruumiin eetteriaineen varahte-
lemdan voimakkaasti, stimuloimaan aivolisdkettd ja vaikutta-
maan sen kautta astraaliruumiiseen ja sen kautta vuorostaan
mentaaliruumiiseen. Voima, joka vuodatetaan, syOksahtaa
alas ja uudelleen ylds kuten vesi, kunnes se 16ytdd oman ta-
sonsa.
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Papin suorittaman "pahan karkotus "tahtaa sitomaan pahan
idut pysymaan niiden nykytilassa ja estdmaan niiden ruokki-
minen tai rohkaiseminen millaan tavalla niin, ettd ne voivat ai-
kanaan kuihtua ja pudota pois.

Lisdksi ainakin Vapaa katolisessa kirkossa suoritetussa se-
remoniassa pappi tekee ristimerkit koko lapsen ruumiin pituu-
delta edessa ja takaa ja rakentaa ajatusmuodon eli keinote-
koisen elementaalin, joka tayttyy pyhalla voimalla ja jonka ela-
voittaa sylfiidind tunnettu korkeamman tyypin luonnonhenki.
(Tama on synnyttanyt idean kasteessa saadusta suojelusen-
kelistd). Ajatusmuoto on kuin valkoinen valohaarniska lapsen
edessa ja takana. Kun tapahtuu niin, ettd tahan liittyy itsensa
Kristuksen eldaman ja ajatuksen kyllastama ajatusmuoto, sylfii-
di yksildityy aikanaan, ja siitd tulee serafi. Vaikka lapsi kuolisi
melkein valittdmasti, niin kasteella on arvoa kuoleman toisella
puolen. Silld voi olla tdysin mahdollista, ettd pahan idut stimu-
loituvat aktiivisiksi astraalimaailmassa, ja ajatusmuoto voi aut-
taa sen estamisessa. Siten kasteessa ei ainoastaan hera-teta
ja avata henkiselle vaikutukselle joitakin tsakroja lapsessa,
vaan pahan itujakin painetaan alas jossain maarin. Lapsi saa
kaytannollisesti katsoen suojelusenkelin ja uutta ja voimakasta
vaikutusta hyvaan. Voidaan lisata, etta ristinmerkki, joka teh-
daan lapsen otsaan pyhitetylla dljylla, on nakyvissa eetteriruu-
miissa koko elaman ajan, Se on kristittyjen merkki, aivan niin
kuin tilaka-tapla tai kastinmerkki hinduilla on Shivan tai Vish-
nun kolminaisuuden merkki.

Lapsen aura on usein hyvin kaunis, puhdas ja loistavan va-
rinen vailla sensuaalisuuden, kateuden, pahantahtoisuuden ja
itsekkyyden pilvia, jotka niin usein tummentavat koko aikuisen
elamaa. On liikuttavaa havaita muutos, joka tapahtuu lahes
poikkeuksetta lapsen aurassa, kun vuodet kuluvat. Silloin huo-
maa, kuinka sitkeasti ymparistd vaalii ja vahvistaa huonoja tai-
pumuksia ja kuinka totaalisesti hyvat jatetddn huomiotta. Kun
tallainen naytetunti avautuu silmien eteen, ei enaa ihmettele
ihmisevoluution aarimmaista hitautta ja 1ahes huomaamatonta
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edistysta, jonka useimmat egot saavat aikaan elama elamalta
alemmassa maailmassa.

Laake tahan piilee vanhemmissa ja opettajissa, joiden hen-
kilokohtaisen luonteen, kaytoksen ja tapojen vaikutus lasten
kehitykseen on suunnaton. Ei liene syyta tassa vaiheessa ko-
rostaa jalleen vanhempien ja opettajien ajatusten ja tunteiden
suurta merkitysta niihin, jotka ovat heidan vastuullaan. Tata
asiaa on kasitelty C. W. Leadbeaterin kirjassa The Hidden
Side of Things, osa Il). Atlantislaisessa kulttuurissa opettajan
viran tarkeys katsottiin niin suureksi, etta vain selvanakoisen
sallittiin hoitaa sitd. Han saattoi nahda hoidokkinsa piilevat
ominaisuudet ja kyvyt ja saattoi siksi tyoskennelld alykkaasti
jokaisen kanssa niin, ettd hyva kehittyi ja huono korjaantui.
Kaukaisessa tulevaisuudessa kuudennessa juurirodussa tata
periaatetta sovelletaan viela taydellisemmin.

Pitaisivatpa vanhemmat lapsestaan kuinka hyvaa huolta ta-
hansa, niin on kaytanndllisesti katsoen vaistamatonta, etta
maailmassa lasta kohtaavat huonot vaikutukset, jotka pyrkivat
stimuloimaan huonoja vaikutuksia hanessa itsessaan. Mutta
siind on valtava ero, onko hyvid vai huonoja taipumuksia sti-
muloitu ensin. Useimmissa tapauksissa paha heraa aktiivisek-
si ennen kuin ego on saanut otteen kayttovalineistaan niin,
ettd kun se ottaa ne haltuunsa, se huomaa joutuvansa kamp-
pailemaan monenlaisen pahan etulydntiasemaa vastaan. Kun
hyvan idut heratetddn mydhassa, niiden on taisteltava selviy-
tydkseen huonoja taipumuksia vastaan, jotka ovat jo lujasti
asemissaan. Toisaalta jos vanhemmat ovat pitaneet huolta jo
ennen syntymaa ja useita vuosia sen jalkeen ja onnistuneet
herattamaan vain hyvia taipumuksia, niin kun ego paase kont-
rolloimaan, sen on helppo ilmaista itsedan jo vakiintuneiden
suuntaviivojen mukaisesti. Jos paha sitten ilmaantuu, niin se
kohtaa vahvan suuntauksen kohti hyvaa, mita se yrittaa tur-
haan voittaa. Ellei ego ole poikkeuksellisen edistynyt, niin silla
ei juuri ole kaskyvaltaa kayttovalineittensa suhteen aluksi. Mut-
ta taytyy pitdad mielessa, ettd sen tahto on aina hyvaan, koska
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se haluaa kehittda itsedan kayttévalineittensa avulla. Siksi voi-
ma, jonka se saa heitetyksi vaakakuppiin, on aina oikean puo-
lella.

Siki6- ja varhaislapsuuden kaudella ego viettdda omaa laa-
jempaa ja rikkaampaa elamaansa ja tulee vahitellen lahei-
sempaan kosketukseen sikion kanssa. Tassa on hyva huoma-
ta, ettd monadin suhde universumiin, jossa sen tietoisuus ke-
hittyy, on verrannollisesti sama kuin egon suhteessa uuteen
fyysiseen ruumiiseen. Koska mentaaliruumis on uusi, silla ei
luonnollisestikaan voi olla muistoja edellisistd syntymista, joi-
hin se ei ottanut osaa. Sellaiset muistot kuuluvat egolle syy-
ruumiissa, joka pysyvien atomien kanssa on ainoa, joka pysyy
inkarnaatiosta toiseen. Siksi fyysisessa ruumiissa oleva ihmi-
nen ei voi muistaa menneitd elamidadn niin kauan kuin han
muistaa vain mentaaliruumiin valityksella.

Ihmisruumiin kehityksessa sikidvaihe vastaa elementaali-
kuntien alaspaistd kierrosta. Syntymasta seitsemaan ikavuo-
teen lapsen fyysisen puolen tulisi monien kasvatustieteilijdiden
mukaan saada eniten huomiota. Seitsemasta neljaantoista
paakohteena on tunteiden kehittyminen. 21 ikdvuoteen saakka
opettajan tulee vedota ennen kaikkea kehittymassa olevaan
mieleen. Nama kolme viimeistad seitsenvuotiskautta voidaan
katsoa vastaavan tietyssd maarin mineraali-, kasvi- ja elain-
kuntia. Ensimmaisessa tietoisuus on fyysiselld tasolla, toises-
sa tunnetasolla ja kolmannessa alempi mieli voittaa alaa ja
johtaa vaiheeseen, jossa ihmisesta tulee todellinen ajattelija.
Keski-ian pitka kausi on todellisen ihmisen ura. Vanhuuden tu-
lisi tuoda viisautta. Tama on vield useimmissa ihmisissa epa-
taydellista, koska kyseessa on tulevaisuudessa tapahtuvan yli-
inhimillisten korkeuksien saavuttamisen luonnosteluvaihe.

Tassa on tarpeen mainita eras merkillinen mahdollisuus, jo-
ka tietyissa harvoissa tapauksissa voi sattua ihmisen syntyes-
sa uudelleen. Luvussa kuusi ndimme, mitd tapahtuu, jos ihmi-
nen on viettdnyt lapikotaisin arvoaan alentavaa elamaa sa-
maistuen taysin alemman eldinluontonsa kanssa ja kieltanyt
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korkeamman. Alempi on irronnut taysin korkeammasta ja in-
karnaatio on taydellinen menetys egon kannalta. Sellaisissa ti-
lanteissa ego saa niin tarpeekseen kayttovalineistaan, etta kun
kuolema vapauttaa sen fyysisesta ruumiista, se heittda muut
menemaan saman tien. Se voi tosiasiassa jattaa havaistyn
temppelinsa viela fyysisen elaman aikana. Kuoleman jalkeen
sellainen ego syntyy uudelleen nopeasti, koska silla ei ole ast-
raali- eikd mentaaliruumista. Entiset mentaali- ja astraaliruumiit
eivat heti hajoa, vaan ovat niin I&helld, ettd voivat tulla vede-
tyksi uuden mentaali- ja astraaliruumiin yhteyteen. Niista tulee
mita hirvein "kynnyksenvartija”.
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Luku 33 Oppilassuhde

Mentaaliruumiin hallinta, harjoittaminen kehitys (kuten tietysti
astraalisenkin) on tarkea osa tydsta, kun ihminen tahtaa Mes-
tarin ja myéhemmin Suuren valkoisen veljeskunnan vihityn op-
pilaaksi eli tseelaksi. Seuraavassa esitetaan taulukkomuodos-
sa nelja tunnettua "vaatimusta” vihkimykseen johtavalle Polulle
astumiseksi. Tastad nakyy, ettd kaytannollisesti katsoen kaikki
niista sisaltavat mentaalisen elementin.

Edellytykset Polulle astumiseksi

No. Sanskrit Suomi
1 |Viveka Erottamiskyky toden ja epatoden suhteen; kuvataan myds
mielen ovien avaamisena
2 | Vairagya Valinpitamattdmyys epatoden, tilapaisen ja toiminnan hedel-
mien suhteen; kiintymattomyys
3 | Shatsampati: Kuusi mentaalista ominaisuutta:
1) Shama Ajatuksen hallinta
2) Dama Toiminnan hallinta
3) Uparati Karsivallisyys
4) Titiksha Kestavyys

5) Shraddha Luottamus

6) Samadhana | Tasapaino

4 | Mumuksha Halu vapautua

Naista edellytyksistd on kirjoitettu opuskaupalla. Tassa on
mahdollisuus tilanpuutteen vuoksi vain lyhyeen kuvaukseen.
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Niissa ei odoteta taydellisyyttd, mutta ne on hallittava ainakin
osittain ennen kuin vihkimys on mahdollinen.

Viveka: pyrkija tulee oppia, etta egon ja egoa varten eletty
sisdinen elama on todellista elamaa. Hanen taytyy oppia, ku-
ten C. W. Leadbeater ytimekkaasti toteaa, ettad "vain harvoilla
asioilla on merkitystd; useimmat asiat eivat merkitse mitdan”.
Ei liene tarpeen lisata, etta tama ei tarkoita, etta tulisi laimin-
lyéda maallisia velvollisuuksia ja vastuita, kun on ne ottanut
hoitaakseen. Painvastoin okkultistin tulee suorittaa ne viela
huolellisemmin ja tarkemmin kuin muitten. Asioiden hengella
on merkitysta ja sen tunnistamisella, mika on tarkeaa, mika ei.
Tastad "mielen ovien avaamisesta” eli "kaantymyksesta” puhu-
taan Raamatussa sanoen: "Ajatelkaa sita, mika on ylhaalla, al-
kaa sitd mika on maan paalla.”

Erottamiskykya stimuloivat nopeasti muuttuvat olosuhteet,
joihin oppilas yleensa heitetdan tarkoituksena iskostaa haneen
ulkoisten asioiden muuttuvaisuus. Oppilaan elama on yleensa
myrskyisaa ja stressaavaa, jotta ominaisuudet ja kyvyt pako-
tettaisiin nopeaan kasvuun ja vauhdilla saavutettuun taydelli-
syyteen.

Vairagya: Ulkoisten asioiden epavakaisuuden ja epatyydyt-
tavan luonteen tunnistaminen johtaa luonnollisesti valinpita-
mattdmyyteen niitd kohtaan. Pyrkijasta tulee valinpitamatén
asioita kohtaan, jotka tulevat ja menevat, ja han kiinnittaa huo-
mionsa yha enemman aina lasnd olevaan muuttumattomaan
todellisuuteen.

Shama: Tassa kirjassa on jo laajasti korostettu ajatuksen
hallinnan tarpeellisuutta. Oppilaan on vahennettava tunteitten
ja ajatusten kaaosta ja saatava ne jarjestykseen. Hanen on eli-
minoitavat vahaisimpien kiinnostuksenkohteiden suuret joukot
ja kontrolloitava vaeltelevia ajatuksiaan. Koska han elaa edel-
leen maailmassa, tehtdvan vaikeusaste nousee moninkertai-
seksi hairitsevien tunne- ja ajatusaaltojen paineessa, joka ei
jatd hanta rauhaan ja anna tilaisuutta koota voimiaan todelli-
seen ponnistukseen.
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Jatkuva paivittdinen keskittyminen ja meditaatio ovat meto-
deja, jotka sopivat monille. Pyrkijan taytyy tyoskennella ener-
gisesti ja sitkeasti vahentaakseen mentaalista kapinahaluaan
jarjestysta ja harjoitusta kohtaan tietaen, ettd nopean kasvun
tuoma lisdantyvat ajatusvoima osoittautuu vaaralliseksi muille
ja hanelle itselleen, ellei voima ole lapikotaisin hanen hallin-
nassaan. Mieluummin antaa lapselle dynamiittia kuin luovia
ajatusvoimia itsekkaan ja kunnianhimoisen kasiin.

Dama: Sisaiseen kontrolliin tulee lisatd ulkoisen toiminnan
hallinta. Kuten mieli tottelee silmaa, niin taytyy alemman luon-
non todella mieltd. On eliminoitava huolimattomuus inhimillisen
toiminnan alemmassa osassa.

Uparati: Hienostunut ja pitkalle meneva karsivallisyyden
hyve tarkoittaa jokaisen ihmisen, ja jokaisen olemassaolon
muodon hiljaista hyvaksymista sellaisena kuin se on vaatimat-
ta, ettd sen pitaisi olla jotakin muuta, enemman sellaista, josta
itse pitdd. Muitten yksildllisyyden kunnioittaminen on eras op-
pilaan tunnusmerkkeja.

Titiksha: Kestavyys merkitsee mielen asennetta, joka kan-
taa iloisesti kaiken eikd pane pahakseen mitdan ja kulkee suo-
raan ja epardimatta kohti maalia. Pyrkija tietda, ettd mikaan ei
tule hdnen kohdalleen muutoin kuin Lain perusteella ja Laki on
hyva. Hanen tulee ymmartaa, ettd hdn maksaa muutamassa
lyhyessa elamassa menneisyydessa kertyneet velat, joten
maksut ovat vastaavasti raskaat.

Shraddha: Juuri taistelut, joihin pyrkija viskataan, kehittavat
hanessa uskoa Mestariin ja omaan itseensa ja tyynta, voima-
kasta ja horjumatonta luottamusta.

Samadhana: Tasapaino kasvaa jossain maarin tiedosta-
matta viiteen edelld kuvattuun edellytykseen pyrittdessa. Sielu
vapauttaa vahitellen itsensa niista siteistd, jotka liittdvat sen
aistien maailmaan ja kohteisiin, joissa "aistin esineet eivat
enada viehata sita, joka ei niihin pyri”. Ne kadottavat kohta kai-
ken voimansa hairitd hanen tasapainoaan. Tasapaino kaiken-
laisten mentaalisten ongelmien keskella on myoés tarpeen. Ta-
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ta tasapainoa opettavat edella mainitut vauhdikkaat muutok-
set, joihin eldama hanet johtaa aina valvovan Mestarin huolen-
pidon alaisuudessa.

Mumuksha: Muitten edellytysten saavuttaminen tuo muka-
naan syvan, intensiivisen kaipauksen vapautumiseen, sielun
kaipauksen yhtymiseen jumalaisen kanssa. Tama lisaa vii-
meisen silauksen valmiuteen astua tayteen oppilassuhtee-
seen. Kun kaipaus on tehnyt itsensa tiettavaksi, ei sielu enaa
koskaan voi tyydyttaa janoaan maallisista 1ahteistd. Taman ta-
son saavuttaminen tekee ihmisesta vihkimykseen valmiin, ad-
hikarin, valmiin “astumaan virtaan”, jonka jalkeen hanet on lo-
pullisesti irrotettu maallisen eldman kiinnostuksenkohteista
paitsi silloin, kun han voi palvella Mestariaan niissa ja auttaa
ihmiskuntaa eteenpain evoluutiossa.

Hengen asioiden ndlkda edustaa vapaamuurariudessa kan-
didaatin sisdisessa asenteessa "tulla noyrasti hyvaksytyksi
muinaisen vapaamuurariuden mysteereihin ja etuoikeuksiin”.
Tassa asenteessa korostuu, kuten jokainen vapaamuurari tie-
taa, kandidaatin oma halu. Kukaan ei voi kulkea Polkua toisel-
ta saatavan inspiraation varassa.

Buddhalaisessa jarjestelmassa annetaan hiukan eri nimet
eri vaiheille, mutta edellytykset ovat vaikutuksiltaan samat.

Seuraavassa palinkieliset nimet:

1. Manodvaravajjana.
Mielen ovien avaaminen tai ehkd mielen ovesta kar-
kaaminen. Vakuuttuminen pelkastaan maallisten paa-
maarien tilapaisyydesta ja arvottomuudesta.

2. Parikamma.
Valmistautuminen toimintaan. Tehda oikein oikeinte-
kemisen vuoksi taysin valinpitdmattdomana toiminnan
hedelmista nauttimisen suhteen.

3. Upacharo.
Huomioitavaa eli kaytos.
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1 Samo. Ajatuksen hiljaisuus, joka syntyy mielen hallin-
nasta.

2 Damo. Valtaan saattaminen. Sanojen ja tekojen hallin-
ta.

3 Uparati. Taikauskon tai seremonioiden valttamattomyy-
teen uskomisen lopettaminen, josta seuraa itsendinen
ajattelu ja suvaitsevaisuus.

4 Titiksha. Kestavyys tai pitkdmielisyys, mukaan lukien
harmittelun loppuminen.

5 Samadhana. Tarkoituksellisuus, yhteen pisteeseen
tahtdaaminen, jossa kiusaus ei saa huomiota horju-
maan.

6 Saddha. Luottamus, usko omaan Mestariin ja omaan it-
seensa.

4. Anuloma.
Suora seuraamusijarjestys. Seuraa luonnollisesti kol-
mesta muusta; kiihkea halu vapautumiseen.

5. Gotrabhu.
Sopivaisuus vihkimykseen.

Tasta havaitsee heti, ettd edellytykset ovat seurausta ego-
tietoisuudesta. Silld jos voimme katsoa elamda egon maail-
masta kasin, naemme sen oikeassa perspektiivissa, toisin sa-
noen erottamiskykyisena ja egotietoisuus alemmista ruumiista
erotettuna. Halujen lakkaaminen on vaistamatonta. Lisaksi kun
kaytoksesta tulee egon itsensa kaytdstad sen ruumiiden kaytds-
ten sijaan, shatsampatti eli kdytoksen hallinta seuraa varmasti.
Ja koska egon maailma on ykseyden, rakkauden maailma sa-
nan laajimmassa merkityksessa, egotietoisuus tarkoittaa rak-
kautta, sanaa, jota joskus kaytetdan tarkoittamaan samaa hiu-
kan toisesta ndkdkulmasta eli neljaa viimeista edellytysta, mu-
mukshaa, vapautumisen kaipuuta.

Kun ihminen nakyy olevan suhteellisen lahella tarvittavien
edellytysten hallintaa, Mestari ottaa hanet "tarkkailuun”. Tama
tarkoittaa, ettd ihminen on jonkin aikaa hyvin tarkan silmallapi-
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don alaisena. Tarkkailukaudella oppilas ei ole missdan mieles-
sa tai millaan tavoin suorassa yhteydessa Mestariin. Han ei to-
dennakoisesti nae hanta tai kuule hanesta mitaan. Yleensa
hanen tiellddn ei mydskaan ole mitaan erityisia koetuksia tai
vaikeuksia. Hantd vain tarkkaillaan huolellisesti asenteissaan
elaman paivittaisiin pikkuongelmiin.

Tarkkailun helpottamiseksi Mestari tekee niin kutsutun “ela-
van kuvan” tarkkailuoppilaasta”. Se on tarkka kaksoiskappale
ihmisen eetteri-, astraali- ja syyruumiista. Mestari pitda tdman
kuvan paikassa, jossa hanen on helppo paasta siihen kasiksi
ja asettaa sen magneettiseen suhteeseen kanssaan niin, etta
jokainen ajatuksen tai tunteen modifikaatio ihmisen omissa
kayttovalineissa toistuu tarkasti kuvassa. Mestari tutkii naita
kuvia paivittain ja saa nain vahaisimmalla vaivannadlla tarkan
raportin oppilasehdokkaansa ajatuksista ja tunteista, joiden
perusteella han voi paattaa, milloin ottaa oppilaan laheisem-
paan suhteeseen hyvaksyttyna oppilaana, jota kuvaamme
tuonnempana. Yleensa tdhan askeleeseen ei liity seremonioi-
ta. Mestari antaa muutamia sanoja neuvoksi, kertoo oppilaalle,
mitd taltd odottaa ja saattaa omalla hienostuneella tavallaan
I6ytaa syyn onnitella oppilasta ty6sta, jonka tdma on jo tehnyt.

Elava kuva ei raportoi ainoastaan puutteista tai hairidista,
vaan se peilaa oppilaan tietoisuuden koko tilaa. Taytyy muis-
taa, etta oppilaan tulee edistymisen ehtona saavuttaa aktiivi-
nen, ei pelkastaan passiivinen hyvyyden tila.

Jos tarkkailussa oleva oppilas tekee jotain poikkeuksellisen
hyvaa, Mestari valayttaa hetkellisesti enemman huomiota ha-
neen ja voi jopa lahettda jonkinlaisen rohkaisun aallon tai aset-
taa jonkin tydn hanen tehtavakseen katsoakseen, kuinka op-
pilas menestyy. Yleensa han kuitenkin delegoi taman jollekin
vanhemmista oppilaistaan. Siten linkki oppilaan ja hanen Mes-
tarinsa valilld on paaasiassa tarkkailua ja ehka satunnaisesti
oppilaan kayttdmista johonkin tydhoén. Adeptien tapana ei ole
kayttaa erikoisia tai sensaatiomaisia testeja. Oppilaan anne-
taan jatkaa elamaa normaalisti. Eldva kuva tarjoaa riittavasti
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osoituksia hanen luonteestaan ja edistyksestdan. Normaalin
tarkkailuajan sanotaan olevan seitseman vuotta, mutta sita
voidaan jatkaa vaikka kuinka pitkdan tai toisaalta sita voidaan
lyhentda huomattavasti. Sita tiedetdan jatketun kolmekym-
menta vuotta ja lyhennetyn muutamaan viikkoon. Tarkkailupo-
lulla ihmisen korkein tietoisuus toimii ylemmalla mentaalitasol-
la.

Kun oppilas “hyvaksytdan”, hanet otetaan Mestarin tietoi-
suuteen siind maarin, ettd mita ikind han nakee tai kuulee, ta-
pahtuu Mestarin tietdmyksen sisalla. Ei niin, ettd Mestari na-
kee tai kuulee sen samalla hetkella, vaikka sitakin tapahtuu
usein, vaan ettd se pysyy Mestarin muistissa aivan samoin
kuin se pysyy oppilaan muistissa niin, etta Mestari voi palaut-
taa sen mieleensa, milloin haluaa. Mita oppilas tuntee tai ajat-
telee, on siten Mestarin astraali- ja mentaaliruumiin sisalla.
Nain Mestari sekoittaa oppilaan auran omaansa niin, ettd ha-
nen voimansa toimivat jatkuvasti oppilaan kautta ilman, etta
Mestari kiinnittda siihen erityistd huomiota. Ei pida ajatella, et-
tei muuta tarvita kuin tiedostamaton kanava. Painvastoin oppi-
laasta taytyy tulla aktiivisen alykas yhteistydkumppani. Jos kay
niin onnettomasti, ettd oppilaan mieleen tulee jokin ajatus, joka
ei ole sovelias 16ytdmaan sijaa Mestarissa, tdma rajaa sen ul-
kopuolelleen ja sulkee itsensa pois varahtelyn vaikutuksesta.
Tama kaantaa Mestarin huomion hetkeksi pois tyosta ja vaatii
tietyn maaran energiaa.

Oppilaan yhteys Mestarin kanssa, joka alkaa hyvaksymi-
sesta, on pysyva niin, etta oppilaan korkeammat kayttovalineet
varahtelevat aina yhdessa Mestarin kanssa. Oppilasta virite-
téan koko ajan yléspain, ja han kasvaa nain yhd enemman
Mestarin kaltaiseksi. Oppilaan ajatuksia hallitsevat kaikkina ai-
koina suuressa maarin hanen Mestarinsa ajatukset ja hanen
vaikutuksensa niin, ettd vaikka oppilas on herkistyneesti avoin
Mestarille, hdn on huomattavassa maarin suljettu alemmilta
vaikutuksilta.
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Ei kuitenkaan odoteta, ettd oppilas ei saisi ajatella mitaan
muuta kuin Mestariaan, vaan Mestarin tulee aina olla taustalla
hanen mielessaan, valittomasti kasilla siella, missa elaman
valttamattomyydet vaativat. Mentaalisen terveyden takia jar-
keva maara rentoutumista ja ajatuksen muutosta on tarpeen,
mutta oppilaan tulee huolellisesti vahtia, ettei salli minkaan sel-
laisen ajatuksen paasta mieleensa edes hetkeksi, mitd han ha-
pedisi Mestarinsa edessa. Virittdytymisprosessi voi tapahtua
vain hitaasti, kun elava olento muovautuu. On tarkeaa, etta si-
saltapain lahtdisin olevan hitaan kasvun tulisi sopeuttaa muo-
toa ulkoisen vaikutuksen mukaisesti samaan tapaan kuin puu-
tarhuri vahitellen ohjaa puunoksia.

Vaikka Mestari toimii tuhansien ihmisten kanssa samanai-
kaisesti ja tekee samalla paljon korkeampaa ty6ta, niin hanen
silmallapitonsa oppilaan suhteen on yhta tehokasta kuin han ei
ajattelisi ketddn muuta. Mestari voi osoittaa yhdelle sadoista
suurempaa huomiota kuin me keskittyessdmme vain yhteen.
Mestari jattda usein jollekin vanhemmista oppilaistaan alem-
pien ruumiiden virittdmisen, vaikka han itse salliikin jatkuvan
virran kulkevan oppilaan kayttdvalineiden ja omiensa valilla.
Nain han saa tehdyksi mahdollisimman paljon oppilaittensa
hyvaksi, vaikkeivat he valttamatta tieda siitd mitaan.

Hyvaksytyista oppilaista tulee nain Mestarin tietoisuuden
etapisteita niin, ettd kaikki, mitad tehdaan, tehdaan Mestarin
l&sna ollessa. Vaikka Mestari ei ehka ole tietoinen kaikista ta-
pahtumista silloin, kun ne tapahtuvat, ne ovat kuitenkin hanen
muistissaan. Oppilaan kokemukset ovat niin ollen Mestarin
mielessd hanen omien tietojensa kanssa heti, kun han suun-
taan huomionsa aiheeseen.

Jopa aivan fyysiset asiat kuten lieva shokki tai melu oppi-
laan tietoisuudessa on myos Mestarin tietoisuudessa. Siksi vii-
sas oppilas yrittda valttda kaikenlaisia shokkeja ja on sen
vuoksi lempea ja hiljaisenpuoleinen henkild. Oppilas on aina
yhdistettyna Mestariinsa jatkuvalla ajatuksen ja vaikutuksen
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virralla, joka ilmentyy mentaalitasolla suurena monenvarisen
violetin, kullan ja sinisen valon saihkyvana virtana.

Kun oppilas lahettaa antaumuksellisen ajatuksen Mestaril-
leen, tuloksena on akillinen valopylvaan voimistuminen ja sel-
vasti havaittava henkisen vaikutuksen virta Mestarista oppilaa-
seen. Syy tahan on, ettd Mestarin voima virtaa koko ajan ulos-
pain kaikkiin suuntiin kuin auringonvalo. Oppilaan ajatuksen
kosketus elavdittad yhteyden Mestariin ja laajentaa aukkoa,
jonka kautta Mestarin rakkauden meri I16ytda ulospaasyn. Niin
I&heinen on yhteys oppilaan ja Mestarin tietoisuuden valilla, et-
ta (kuten mainittu luvussa 11) oppilas voi milloin tahansa nah-
da, mitd hanen Mestarinsa ajatus on jostain aiheesta, mika
usein pelastaa hanet virheelta. Tata etuoikeutta ei pida kayttaa
vaarin. Se on viimeisen instanssin ratkaisuvalta kaytettavaksi
vaikeissa kysymyksissa. Se ei tarkoita, etta oppilaan tulisi itse
olla ajattelematta tai tekematta paatoksia tavallisissa asioissa,
jotka han aivan hyvin pystyy ratkaisemaan itse.

Samalla tavalla korkeammalla tasolla vihitty voi asettaa
oman ajatuksensa veljeskunnan ajatuksen rinnalle ja vetaa sii-
ta itseensa juuri niin paljon valtavaa tietoisuutta kuin hdn omal-
la tasollaan kykenee vastaanottamaan. Vihityn tulee yhta lailla
pyrkid olemaan koskaan tuomatta mitddn epaharmoniaa tuo-
hon mahtavaan tietoisuuteen, joka toimii kokonaisuutena.

Voimme toistaa tassa sen, mita sanottiin luvussa yhdeksan,
nimittdin ettd Mestari voi milloin tahansa lahettda oppilaan
kautta ajatuksen joko ehdotuksen tai viestin muodossa esimer-
kiksi, kun oppilas on kirjoittamassa kirjetta tai pitamassa luen-
toa. Varhaisimmissa vaiheissa oppilas ei usein tiedosta tata,
mutta hyvin pian han oppii tunnistamaan Mestarin ajatuksen.
Tosiasiassa on erittdin tarkeda, ettd han oppii tunnistamaan
sen, koska astraali- ja mentaalitasoilla on monia muita enti-
teetteja, jotka voivat tehda samankaltaisia ehdotuksia ja on
hyva, etta oppilas oppii erottamaan, mista ne tulevat.

Mestari kayttaa oppilaansa ruumista taysin eri tavalla kuin
mita tavallisesti ymmarretddn mediumistisuudella. Tama me-
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kanismi ja sen toiminta ja varauksellisuus koskien sen kayttoa
on jo selitetty Eetteriruumiissa ja Astraaliruumiissa. Siihen, etta
Mestari kayttaa oppilaansa ruumista, ei tietenkaan ole mitaan
varauksia. Mestarin vaikutus on niin voimakas, etta se voi lois-
taa lapi hyvinkin laajasti. Herkk& henkild voi olla tietoinen ha-
nen lasnaolostaan niin, ettd voi sanoa melkein nakevansa
Mestarin piirteet tai kuulevansa hanen aanensa oppilaan aa-
nen asemesta. Mitdan fyysistd muutosta ei tapahdu kuten
usein mediumistisuudessa.

Mestarin ja oppilaan suhde ei myodskaan ole millaan tavoin
pakottava tai sellainen, jossa oppilaan yksildllisyys hukkuisi
Mestarista Iahtevan voiman virtauksessa. Painvastoin Mesta-
rin vaikutus ei ole ulkopain tuleva hypnoottinen voima, vaan
selittamattdman ihana valaistuminen sisaltapain. Se on vas-
tustamaton, koska se tuntuu niin syvasti olevan taydessa so-
pusoinnussa oppilaan korkeimpien pyrkimysten kanssa ja ha-
nen oman henkisen luontonsa toteutumiselta. Koska Mestari
on mitd suurimmassa maarin jumalaisen eldaman kanava, niin
se, mikd hanestd virtaa, herattda aktiiviseksi jumalaisuuden
siemenen oppilaassa. Prosessi muistuttaa sahkdopin indukti-
ota. Mestarin vaikutus stimuloi korkeimmilleen kaikki jaloim-
mat ja korkeimmat ominaisuudet oppilaassa johtuen Mestarin
ja oppilaan luonnon identtisyydestd. Mestarin rakkautta oppi-
laaseensa voidaan verrata auringonpaisteeseen, joka avaa
lootuksennupun aamuilmaan. Taytena totena voidaan sanoa,
etta yksi hymy Mestarilta saa oppilaan puhkeamaan sellaiseen
rakkaudentunteeseen, johon olisi mahdollista paasta vain kuu-
kausia jatkuneella rakkauden hyveen mietiskelylla. Ylla esite-
tyn perusteella on selvaa, ettd millainen hairié tahansa oppi-
laan alemmissa ruumiissa vaikuttaa myds Mestarin ruumiisiin.
Jos tallainen hairié sattuu, Mestari pudottaa verhon, joka sul-
kee oppilaan pois yhteydesta silla ehdolla, ettd se ei vaikuta
hanen omaan tydéhdénsa. Tallainen epatoivottava valikohtaus ei
yleensa kesta 48 tuntia pitempaan, mutta aaritapauksissa ja



284

hyvin harvoin se voi kestdd vuosia tai jopa inkarnaation lop-
puun saakka.

Kaytannollisesti katsoen kaikki tavalliset ihmiset kaantavat
voimansa sisaanpain itsedan kohti ja heista tulee ndin danek-
kaasti itsekeskeisia. Sen, joka haluaa paasta hyvaksytyksi op-
pilaaksi, taytyy oppia kadantymaan ulospain ja keskittamaan
huomionsa ja voimansa toisiin valamalla auttavia ajatuksia ja
hyvia toivotuksia kanssaihmistensa ylle. Niinpa oppilasta ja
jopa oppilassuhteeseen pyrkivaa opetetaan pitdmaan kaikki
voimansa taydellisesti maailman palveluksessa. Missa maarin
korkeampi tietoisuus jakaa tietoaan alemman kanssa, maa-
raytyy paaasiassa tekemista vaativan tydn perusteella.

Vaikka on tarpeellista, etta oppilas kykenisi kayttamaan tay-
sin korkeamman tason kayttovalineitaan, niin sita tyota koske-
van tiedon valittyminen fyysiseen ruumiiseen (jota se ei miten-
kdan koske) ei ole mitenkdan tarkedd. Kun korkeampi tietoi-
suus vaatii fyysistd ruumistakin varahtelemaan korkeampaa
vastaavasti, se merkitsee suurta rasitusta nykyisella kehitys-
asteella. Elleivat ulkoiset olosuhteet ole erityisen suotuisat, ra-
situs aiheuttaa helposti hermostollisia hairidita ja hypersensitii-
visyyttéd kaikkine huonoine puolineen. Siksi useimmat, joiden
korkeammat kayttovalineet ovat kehittyneet ja joiden paa-
asiallinen ty0 tapahtuu poissa fyysisesta ruumiista, pysyttele-
vat erilldadn paikoista, joissa ihmiset tavallisesti kokoontuvat ja
varjelevat herkkaa fyysista ruumistaan tavallisen elaman kova-
otteisuudelta ja halinalta. Lisdksi niin pian kuin oppilas osoittaa
mitdan merkkeja psyykkisista kyvyista, hanelle annetaan heti
tarkat ohjeet niiden kayttéa koskevista rajoituksista. Lyhyesti
rajoitukset kuuluvat:

kykyja ei saa kayttaa

1) uteliaisuuden tyydyttamiseen,
2) itsekkaisiin tarkoituksiin,

3) ilmididen esittelyyn.
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Toisin sanoen samoja ndkemyksia, jotka sadatelevat oikeita
tunteita ihmisen toiminnan suhteen fyysiselld tasolla, odote-
taan sovellettavan myo6s astraali- ja mentaalitasoilla. Oppilaan
ei tule koskaan missaan olosuhteissa kayttaa lisaantynytta voi-
maansa omien maallisten etujensa edistdmiseen tai minkaan-
laisessa hyotymistarkoituksessa. Hanen ei koskaan tule osal-
listua mihinkadan, mita spiritualistien piirissa kutsutaan "kokeek-
si”, toisin sanoen epatavallisen voiman kiistattomuuden osoi-
tukseen fyysisella tasolla.

Mestarin vaikutuksen lempea sateily virtaa oppilaan kautta,
vaikka tama ei olisi tietoinen siitd. Joskus oppilas voi tuntea
voiman virtauksen vahvistuneen, vaikka han ei tieda, mihin se
menee. Hiukan tarkkaavaisuutta ja han voi oppia, mihin suun-
taan virta kay ja hiukan mydhemmin han voi seurata sita tietoi-
sesti ja jaljittaa sitd ihmisiin, joihin silla vaikutetaan. Oppilas ei
kuitenkaan voi ohjata sita, han on yksinkertaisesti vain kanava.
Myoéhemmin Mestari voi kdskea oppilasta etsimaan henkild ka-
siinsa ja antamaan talle voimaa. Kun oppilaan hyodyllisyys
kasvaa, hanen kasiinsd uskotaan enemman ty6ta. Nain han
helpottaa vaikka pienessakin maarin Mestarin taakkaa. Toisi-
naan sattuu, ettd oppilaalle annetaan maaratty viesti toimitet-
tavaksi tietylle ihmiselle.

On mahdollista paasta jatkuvaan yhteyteen Mestarin kans-
sa myo0s toisella tavalla. Kuten deevakhanissa olevan ihmisen
tekemat kuvat tayttyvat kyseisten ihmisten egoilla, samoin
Mestari tayttaa oikealla lasndolollaan oppilaansa tekeméan aja-
tusmuodon. Sen kautta oppilas voi saada todellista inspiraatio-
ta ja joskus ohjeitakin. Eras esimerkki tasta oli hindujoogi Mad-
rasissa, joka vaitti olevansa Mestari Moryan oppilas. Tavat-
tuaan mestarinsa fyysisesti ja tultuaan taman oppilaaksi joogi
vaitti, ettei han kadottanut Mestariaan tdman lahdettya, silla
han ilmestyi toistuvasti talle ja neuvoi oppilasta tdman sisassa
olevan keskuksen kautta.

On viela kolmaskin, viela laheisempi aste, kun oppilaasta
tulee Mestarin "poika”. Yhteys on sellainen, etta ei ainoastaan
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oppilaan alempi mieli, vaan syyruumiissa oleva ego ovat Mes-
tarin syyruumiin sisalla. Mestari ei enaa voi vetda verhoa sul-
keakseen oppilaan ulkopuolelle ja erottaakseen hanet tietoi-
suudestaan edes hetkeksi.

Hyvaksytylla oppilaalla on oikeus ja velvollisuus siunata
Mestarin nimeen, ja siitd on seurauksena suurenmoinen Mes-
tarin voiman vuodatus. Mestarin poika voi suoda Mestarin Ia-
heisen lasndolon kosketuksen. Han, joka on Mestarin poika,
on jo tai pian Suuren valkoisen veljeskunnan jasen, mihin kuu-
luu my6s valta siunata veljeskunnan nimeen.

Eleusiin suurissa mysteereissa vihittyja kutsuttiin nimella
epoptai, "ne, joiden silmat ovat avautuneet”. Heidan tunnuk-
sensa oli Jasonin kultainen talja, mentaaliruumiin symboli. Op-
pilaalle naytettin maanpaallisen elaman tietyn elamanlinjan,
opiskelun ja pyrkimysten taivasmaailman vaikutukset. Hanelle
opetettiin myds ihmisen ja maailman evoluution historian sy-
vemmat puolet. Oppilas sai lisdksi opetusta mentaalitason olo-
suhteista ja mentaaliruumiin kehityksesta kayttdvalineena. Va-
paamuurareita kiinnostaa huomio, ettd maissintdhka naytettiin
pyrkijalle Eleusiin ylimman mysteerin symbolina. Tama on to-
dennakoisesti syyna siihen,ettd vapaamuurarilooshissa V.Vp:n
tuolinselkdmykseen on kaiverrettu kimppu maissintahkia. Kun
ihminen vastaanottaa vihkimyksen, korkeampien vaikutus, joi-
den piiriin han pyrkii, syoksahtaa lapi hanen koko olemuksen-
sa. Vaikka silla on vain vahan vaikutusta fyysisen tason kiintei-
siin, nesteisiin ja kaasuihin, niin eetteri-, astraali- ja mentaali-
ruumiista lahtee melkoisesti sateilya ulospain, jonka tuntee
luomakunta ja ihmiset, joilla on kyky vastata siihen.

Toisessa vihkimyksessa tapahtuu mentaaliruumiin laajene-
mista ja kehitystd, mutta sen vaikutukset alkavat nakya fyysi-
sissa aivoissa vasta muutaman vuoden kuluttua. Siita aiheutuu
aivoille melkoinen rasitus, koska ne eivat voi hetkessa virittay-
tya vaaditulle tasolle. Aika toisen vihkimyksen jalkeen on mo-
nella tavoin vaarallisempi kuin missaan muussa kohdassa Po-
lulla. Melkein kaikissa tapauksissa vaaran aiheuttaja on ylpe-
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ys. Kun ihminen saa valahdyksen siita, mitd hanen alynsa on
tulevaisuudessa, hanen taytyy pitda varansa ja tappaa jokai-
nen ylpeyden, itsekkyyden ja ennakkoluulon jalkikin.

Tata vaaran paikkaa vihityn elamassa kuvaa evankeliumin
tarina kiusauksista eramaassa, joita Kristus koki Johannes
Kastajan suorittaman kasteen jalkeen. 40 paivaa eramaassa
symbolisoi aikaa, jona aikana mentaaliruumiin laajentuminen
tydstetaan fyysisiin aivoihin, joskin tavallisen kandidaatin koh-
dalla saatetaan hyvin tarvita 40 vuotta asian valmiiksi saatta-
miseen.

Ahamkara, kyky “muodostaa min@”, jota yleisesti kuvataan
sanalla mana, ylpeys, koska ylpeys on hienovaraisin ilmenty-
ma "minasta” erillisena toisista. Se on viimeinen erillisyyden
kahle, jonka arhat heittda pois ennen viidennen vihkimyksen
saamista ja Mestariksi, asekhaksi tulemista. Ahamkara syntyi
sielun kanssa, ja se on yksilollisyyden ydinaine. Se sailyy, kun-
nes kaikki siind oleva arvokas on tyostetty monadiin ja se pu-
dotetaan vapautumisen kynnyksella.

Niissa viela elavissa muinaisissa mysteereissa, jotka tunne-
taan vapaamuurariutena, H.V.O. vastaa koeoppilaan astetta.
Hanta vaaditaan harjoittamaan kolmea ominaisuutta erottamis-
kykya, himottomuutta ja hyvaa kaytosta eli itsehillintda (viveka,
vairagya ja shatsampatti). Erottamiskyky antaa hanelle men-
taalista voimaa, himottomuus emotionaalista voimaa ja itsehil-
lintd tahdonvoimaa.

Erottamiskyky tekee kandidaatille mahdolliseksi kulkea va-
hingoittumattomana astraalimaailman alempien osien kautta,
jota (vapaamuurariudessa) edustaa ensimmainen symbolinen
matka. Himottomuus tekee hanelle mahdolliseksi kulkea ylem-
man astraalimaailman houkutusten [&pi, jota edustaa toinen
symbolinen matka. Hyva kaytés mahdollistaa hanelle astraali-
maailman ylimman osan hallinnan taivasmaailman rajoilla, jota
edustaa kolmas symbolinen matka.

Ensimmainen aste on osoitus tarpeesta voittaa haluluonto.
Ensimmaisen asteen yleisvaikutuksena on kandidaatin egon ja
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persoonallisuuden valisen yhteyskanavan laajentaminen jos-
sain maarin. Ensimmaisen asteen paavari on punainen.
H.V.O. vapaamuurariudessa vastaa alidiakonia kristillisessa
kirkossa. Siirtyminen ensimmaisesta toiseen on osoituksena
tarpeesta voittaa se alemman mielen vyyhti halun verkoissa,
jonka tunnemme kama-manaksena.

Toisessa asteessa valaistumisen idea asetetaan kandidaa-
tin nahtavaksi, jolloin erityiskohteena on alyllisten, taiteellisten
ja psyykkisten kykyjen kehittaminen ja alemman mielen hallin-
ta. Taman asteen vaikutus tuntuu egon ja persoonallisuuden
valisen linkin maaratietoisempana laajentamisena. Toinen aste
tarkoittaa alemman mielen taydellistd hallintaa. Sen vari on
keltainen.

Vapaamuurariuden V.A. vastaa kristillisen kirkon diakonin
virkaa, silld samoin kuin V.A. valmistautuu M.M:n tyéhén, niin
valmistautuu diakoni papin tydhdn. Toisen ja kolmannen as-
teen vali tarkoittaa sen omalaatuisen alemman mielen tuolla
puolen olevan valittdjakanavan hallintaa, joka joissain ajatte-
lun koulukunnissa tunnetaan arsytyskynnyksen alapuolisena
tietoisuutena.

Kolmannessa asteessa tyd tapahtuu paaasiassa ylemmalla
mentaalitasolla. Hallitseva vari on sinisen savy. M.M:a vastaa
kirkossa pappia. Ensimmaisessa asteessa ida eli eetterivoi-
man feminiininen aspekti stimuloituu ja tekee ihmiselle hel-
pommaksi hallita intohimoa ja tunnetta. Ida lahtee selkarangan
alaosasta miehelld vasemmalta ja naisella oikealta puolelta ja
paattyy ydinjatkeeseen. Sen vari on punainen. Toisessa as-
teessa pingala eli voiman maskuliininen aspekti vahvistuu hel-
pottaen mielen hallintaa. Pingala alkaa selkdrangan juuresta
miehelld oikealta ja naisella vasemmalta puolelta ja paattyy
ydinjatkeeseen. Sen vari on keltainen. Kolmannessa asteessa
sushumna, itse keskusenergia heraa ja avaa tien korkealta tu-
levan puhtaan hengen vaikutukselle. Sen vari on sininen.

Persoonallisuutena H.V.O.:n tulisi jarjestda fyysinen ela-
mansa korkeamman kaytettdvaksi ja egona kehittdd aktiivi-
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sesti alydan syyruumiissaan. Tata varten hanen taytyy kayttaa
tahtoaan, kolminaisuuden ensimmaista persoonaa, Shivan voi-
maa (kayttadksemme hinduterminologiaa) eli shaktia, (Devi
Girijaa tai Parvatia), joka antaa itsehillintda ja joka siunaa fyy-
sisen ruumiin ja pyhittda sen voimat.

Persoonallisuutena V.A, tarkoittaa tunne-elaman jarjestyk-
seen saattamista ja egona intuitionaalisen rakkauden avautu-
mista buddhiruumiissa. Taman han tekee kolminaisuuden toi-
sen persoonan voimalla, rakkaudella, joka on lahtdisin Vish-
nusta Lakshmin valityksella, joka tayttda halut ja tekee ela-
masta rikasta ja tayttd pyhittden aineellisen hyvinvoinnin ja
muuttaen astraaliruumiin intohimot ydinolemukseltaan toisen-
laisiksi.

Persoonallisuutena M.M. jarjestaa mentaalista elamaansa,
egona han vahvistaa henkista tahtoaan — atmaa. Saadakseen
ylivallan vaeltelevasta mielestdan hanen taytyy kayttaa ajatus-
voimaa eli kriyishaktia, kolminaisuuden kolmatta persoonaa,
jumalaista toimintaa, Brahmia, joka heijastuu saraswatissa,
oppimisen ja kaytannon viisauden suojelijassa.

Samaan aikaan H.V.O.:n tulee oppia myds tunteiden hallin-
taa, V.A:n mielen hallintaa ja M.M:n kehittyd korkeammilla ta-
soilla. Vapaamuurariuden asteissa ei ainoastaan laajenneta
linkkia persoonallisuuden ja egon valilla, vaan muodostetaan
myos linkki kandidaatin tiettyjen prinsiippien ja Kaikkien Va-
paamuurarien Paamiehen vastaavien kayttovalineiden valilla.
Tapahtuvat muutokset ovat jossain maarin samankaltaisia kuin
kristillisessa kirkossa.

Herra Buddhaa pyydettiin kerran tiivistamaan opetuksensa
yhteen lauseeseen. Han vastasi:

*Luopua kaikista pahoista teoista  (Lakkaa tekemasta pahaa)
Synnyttaa kaikkea hyvaa (Opi tekem&an hyvaa)
Puhdistaa mielensa (Puhdista sydamesi)
Tama on Buddhan ainainen ohje

* H.S.Olcott Nain puhui Buddha s.44
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Asian ymmartamisen helpottamiseksi ylla esitetty on koottu
alla olevaan taulukkoon:

* H.V.O jne.Suomessa kaytettavia lyhenteita

Aihe

*H.V.0.

V.A.

M.M.

Tyd persoonallisuu-
tena

Fyysisen elaman
organisointi, tuntei-
den hallinnan oppi-
minen

Tunne-elaman or-
ganisointi, mielen
hallinnan oppimi-
nen

Mentaalisen ela-

man organisointi,
kehittyminen kor-
keammilla tasoilla

Tyd egona

Aktiivisen alyn ke-
hittdminen syyruu-
miissa

Intuitionaalisen rak-
kauden kehittami-
nen buddhiruumiis-
sa

Atman eli tahdon
kehittdminen

Kolminaisuus,
ka alaisuudessa

jon-

-suomeksi 1. persoona 2. persoona 3. persoona
-sanskritiksi Shiva Vishnu Brahméa
Jonka ulospain
suuntautunut voima
Shakti tai Devi on
-suomeksi tahto rakkaus toiminta
-sanskritiksi Girij taai Parvati Lakshmi Sarawati
Jonka tehtava on antaa itsehillintda, |tuoda aineellista tuoda tietoa
siunata fyysinen hyvinvointia
ruumis
Avustaa *N.Vp. V.Vp. K.M.
Edustaa Kuu Aurinko Tuli
Tsakra Kurkku Sydan Napa
Stimuloitu eetteri- | 1da Pingala Sushumna
voima eli nadi
Aspekti Feminiininen Maskuliininen Puhtaasti henkinen
Sijainti
Miehet Vasen Oikea Keskella
Naiset Oikea Vasen Keskella
Vari Punainen Keltainen Syvan sininen
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Polku Tavallinen ihminen | Okkulttinen pyrkija | Ylésnousemus

Vastaavuus Koeoppilas Polulla kulkeva op- | Neljas vihkimys (Ar-
pilas hat)

Vastaavuus kristilli- | Alidiakoni Diakoni Pappi

sessé kirkossa

Jalleensyntyma Tauon jalkeen Valittdmasti Vain vapaaehtoi-

sesti

Tasta voi havaita muurarisysteemin vastaavuuden muiden
jarjestelmien kanssa. Ensimmaéisen asteen opetus on puhdis-
tautuminen. Toinen aste opettaa hankkimaan tietoa. Kolmas
aste neuvoo ihmistd nousemaan korkeammalle tasolle ja ole-
maan kiinnittamatta huomiota vain ulkoiseen toimintaan, vaan
my0s sisdiseen tilaan, jonka ilmausta kaiken ulkoisen tulisi ol-

la.

Vertailun vuoksi ja tiedoksi voi oheinen taulukko olla hyva
tutkittavaksi. Siind esitetdan kristinuskon jarjestelman piirteita
sellaisina kuin niitd noudatetaan Vapaa katolisessa kirkossa.

Epistolakirja

toissa
llon ja iloisuuden
henki

Alemmat saadyt Symbolit Symbolien kayttd Seremoniallisen toi-
minnan kohde
Papisto Messupaita Fyysisen ruumiin Eetterinen kaksois-
hallinta puoli
Ovenvartija Avain ja kello Tunteen hallinta Astraaliruumis
Lukija Kirja Mielen hallinta Mentaaliruumis
Miekka ja kirja Tahdon kehittdmi- | Syyruumis
nen ja egon tay-
Manaaja dempi kayttavali-
neittensa hallinta
Akolyytti Sytytetty kynttila, Intuition kehitys Buddhiruumis
lasipulloteline
Kasukka Puheen hallinta Yleistarkoitus on
Késivarsinauha Rakkaus palvelemi- | tehda egolle mah-
Tunika seen dolliseksi ilmaista
Alidiakoni Kalkki ja pateeni ahkeruus hyvissa enemman itsedan

persoonallisuuden
kautta
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Diakoni

Dalmatika: valkoi-
nen stoola (vasem-
malla olalla)
Evankeliumikirja

Laajentaa linkkia
persoonallisuuden
ja egon valilla (an-
takaa) paksuntaen
ja lujittaen seinamia
uuden muodon sai-
lyttdmiseksi. Vie
prosessia hiukan
eteenpain voimis-
taen buddhia (intui-
tio). Korkeampi ma-
nas on yhdistetty
vastaavaan prin-
siippiin Kristukses-
sa.

Pappi

Valkoinen stoola
(molemmilla olka-
pailla)

Kasukka

Kalkki

Viini

Vesi

Hostia

Pirskotin

Linkki atman ja bud-
dhin valilla avautu-
nut ja laajentunut
huomattavasti Ego
maaratietoisemmin
hereilla niin, etta se
voi toimia kausaali-
tasolla ja iimaista it-
seaan tdydemmin
buddhitasolla.
Koko aura laajentu-
nut.

Tie auki korkeam-
pien prinsiippien ja
aivojen valilla. Jo-
kainen atomi likkah-
taa, kun spirillit he-
raavat. Buddhi yh-
distyneena Kristuk-
sen vastaavaan
prinsiippiin. Sym-
paattiset varahtelyt
stimuloivat atmaa.

Piispa

Piispansauva
Rintaristi
Sormus
Evankeliumikirja
Piispanhiippa
Késineet

Atma yhdistynyt
Kristuksen vastaa-
vaan prinsiippiin
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Luku 34 Loppupddtelmat

Ei tarvita monia sanoja yhteenvetona tahan ihmisen mentaali-
ruumiin ja alemman mentaalitason tarkasteluun. Saattaa kui-
tenkin olla hyddyllista vilkaista taaksepain kenttaa, jonka olem-
me kattaneet ja yrittda saada perspektiivia siihen, miten tarkea
ja merkityksellinen kasittelemamme aihe on modernin teosofi-
sen tiedon kokonaisuudessa. Ei voi olla huomaamatta, miten
suuri ero on mentaali- ja astraalimaailmoiden “atmosfaarilla”
fyysisesta puhumattakaan. Mentaalimaailmaan verrattuna ast-
raalimaailma on ylevimmilldankin raskas, karkea, paisutteleva
ja epatyydyttava. Miten puhtaaseen ja hienostuneeseen tunne-
tilaan se meidat kohottaakaan, tunnemme, ettd olemme viela
kaukana todellisesta kodistamme. Ihmissielun arvokkuus vaatii
enemman kuin tunnetta, olipa se miten puhdasta tai epaitse-
kasta tahansa.

Jopa mentaalitason nelja alinta tasoa antavat vaikutelman,
ettd olemme selvastikin 1ahempéana “kotia’. On enemman va-
pautta. Tunnemme olevamme enemman oman tietoisuutem-
me herroja ja vahemman kayttovalineittemme palvelijoita.
Mentaalimaailma nayttdd puhtaammalta ja kokonaisvaltai-
semmalta maailmalta, jossa voimme muovata kohtaloamme
[Ahemmas omaa tahtoamme kuin mika tuntuu mahdolliselta
alemmas jattamissdamme maailmoissa. Tietoisuus on vapaam-
pi liikkumaan, missa tahtoo ja paljon vdahemman ajan ja paikan
rajoittama.

Kuitenkin alemman mentaalimaailman, konkreettisen ajat-
telun kokonaisuuden hallinta jattda meidat vaille tyydytysta, sil-
& voimme tuntea, ettd toisella puolen on vielda suurempia
maailmoja valloitettavanamme. Tama konkreettisen ajattelun
maailma on se, johon asti voimme paasta niin kauan kuin kuu-
lumme vield alemmille tasoille. Seistd tukevasti ajatusmaail-
massa ja kurottaa ajatuksen abstraktioihin — se vie meidat kor-
keamman ja puhtaamman maailman kynnykselle kuin missaan
alemmassa maailmassa on mahdollista, ei vain asteissa mitat-
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tuna, vaan todellisesti. Abstraktiot nostavat meidat hengen
maailmaan ja vievat lahemmas jumaltietoisuutta, josta tun-
nemme olevamme tilapaisesti maanpaossa.

Mutta meidan ei pida vaheksyad mentaalimaailman tarkeytta
erityisesti ihmisen psykologisen historian nykyisessa kaanne-
kohdassa. Kerrataan siksi lyhyesti ne piirteet, jotka korostavat
mielen ja mentaalimaailman tarkeytta ihmisille heidan evoluu-
tiossaan.

Seitseman ketjun jarjestelmassa, johon kuulumme, jokai-
sella ketjulla on palloja alemmalla mentaalitasolla. Kuudella
seitsemasta ketjusta on palloja myds ylemmalla mentaalita-
solla. 49 pallosta 24 palloa, siis kdytannollisesti katsoen puolet
on mentaalitasolla. Egon, ajattelijan, sen, joka kestaa kaikkien
inkarnaatioitten ajan, asumus on ylemmalla mentaalitasolla.
Mentaalitaso on korkeamman ja alemman itsen kohtaamis-
paikka. “Sade”, jonka ihmisen korkeampi eli jumalainen osa
projisoi alempiin maailmoihin tayttdakseen evoluution tarkoi-
tuksen, on alemman mielen sade, joka on lahtdisin korkeam-
masta mielestd. Tdman paivan elamassa useimpien ihmisten
taistelutanner on kama-manas, mielen ja halun sekoitus.
Useimpien tdman paivan ihmisten tietoisuus on keskittynyt
tunteisiin astraaliruumiissa. Siksi seuraava askel heille on op-
pia hallitsemaan tunteita, astraaliruumista ja siihen voidaan
paasta, kuten olemme nahneet, vain yhta tasoa ylempaa mie-
len puolelta.

Seuraava askel on kohottaa tietoisuuden keskus astraali-
maailmasta mentaaliseen. Ihmista tarkoittava sana "man” mer-
kitsee ajattelijaa, olentoa, jolla on mieli.

Okkultismi maarittda ihmisen universumissa (missa univer-
sumin osassa tahansa) elavaksi olennoksi, jossa &ly yhdistaa
korkeimman hengen ja alimman aineen Mielen kehitysta ihmi-
sessa nopeutettiin kokonaisen kierroksen verran Tulen herro-
jen vaikutuksesta.
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Seuraavalla kierroksella eli viidennellad edistyksen, joka tapah-
tuu mentaalisessa kehityksessa, taytyy olla todella mahtavaa
ja meidan rajoittuneille mielilemme kasittamatonta. Nama ovat
hajanaisia huomioita eika niita liene tarpeen kommentoida. Ne
korostavat omaa tarkeyttaan ihmiselle hanen mielensa ja men-
taaliruumiinsa nykyvaiheessa. Tama ei ole lopullinen saavu-
tus, vaan valttamaton askelma ihmisen "tulevaisuuteen, jonka
kasvulla ja loistolla ei ole rajoja”, kuten Mestari sen ilmaisi.

Vaikka korostammekin tydn yhta aspektia ja sen kiistatonta
tarkeytta, on tarpeen sailyttaa suhteellisuudentaju ja tasapaino
ja antaa jokaiselle elementille sille kuuluva painoarvo eika
enempaa.

Siksi Annie Besant ja C. W. Leadbeater ovat kirjoittaneet
Teosofisesta Seurasta, ettd sen tarkeana ohjelmakohtana ei
ole niin paljon tarjota mentaalista kehitysta kuin kohottaa niita,
jotka ovat vastaanottavaisia buddhiselle vaikutuksille, herattaa
jasenistdnsa sensitiivisyytta spiraalin suuremmissa kaanteissa
ja valmistaa heitd uutta rotua varten, joka on nyt alkamassa
maailmassa.
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