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Alkusanat

Vuonna 1881 tammikuussa Godolphin Mitford meni Teosofisen Seuran
kansainviliseen pddmajaan Bombayssa ja viipyi Seuran perustajien luona
muutaman viikon. Tamén vierailun aikana han kirjoitti ”Eldmdneliksiirin”,
mité ilmeisesti H. P. Blavatsky [H. P. B.] auttoi okkulttisella tavalla. [Lisda
aiheesta internetissé: theosophy-wiki.]

The ”Elixir of Life” julkaistiin alun perin kahdessa erdssa The Theoso-
phist -lehdessd maalis- ja huhtikuun numeroissa vuonna 1882. Artikkeli
julkaistiin myohemmin myos teoksessa Five Years of Theosophy (v. 1885
painos).

Ensimmadinen suomennos Elonneste — Erddn tsheelan pdivikirjasta
ilmestyi v. 1911 (Teosofinen kirjakauppa ja kustannusliike). Sittemmin
tuosta suomennoksesta on julkaistu painokset vuonna 1981 (Kesévuori)
sekd vuosina 1984 ja 2015 (Biokustannus).

Suomentaja Waldemar Ramstedt on kdantdnyt tekstin asiantuntemuk-
sella mutta jitti suomennoksestaan muutaman kryptisen kohdan koko-
naan pois ja sen sijaan lisdili runsaasti ja paikoin pitkastikin omia selven-
nyksid suomennokseen.

Uusi suomennos pyrkii noudattamaan uskollisemmin alkukielista si-
saltod, ja siten joidenkin ronsyilevien virkkeiden vaikeaselkoisuus on pe-
riytynyt suomennokseenkin. Osa kirjoittajan tekstin seassa suluissa olleis-
ta huomautuksista on siirretty alaviitteiksi. — J. L.



Ja Eenok vaelsi Elohimin kanssa, ja Elohim otti héinet luokseen. — Genesis

Johdanto

Merkilliset tiedot — sellaisina niitd on epdilemaéttd pidettava valittimatta,
mitd muu maailma niistd ajatteleekaan —, joita seuraava artikkeli sisalta,
ansaitsevat muutaman sanan johdannoksi. Nama yksityiskohdat aiheesta,
jota on pidetty okkultismiin vihkimyksen hdmarimpéna ja huolellisimmin
salattuna mysteeriona — rishien® ajoista aina Teosofisen Seuran perusta-
miseen saakka —, on tekija saanut tietoonsa tavalla, joka lansimaalaisen
mielestd tuntuisi ihmeelliseltd ja yliluonnolliselta. Han voi kuitenkin va-
kuuttaa lukijalle, ettei han omalla kohdallaan usko mihinkdan yliluon-
nolliseen, vaikka hin on saanut tietdd liian paljon voidakseen vetdi rajoja
luonnon kapasiteetille, kuten jotkut tekevit. Lisdksi hdanen tdytyy tehda
tunnustus omasta uskostaan. Tosiasioiden huolellisesta tutkimisesta kéy
ilmi, ettéd jos asia on todella niin kuin siind on todettu, kirjoittaja ei itse
voi olla mikddn korkealle kehittynyt adepti, silld sellaisessa tapauksessa
tatd kirjoitelmaa ei olisi koskaan kirjoitettu. Eikd hin teeskentele olevansa
adepti. Hdn on ollut muutamia vuosia néyra chela™. Siksi taytyy myos olla
totta, ettd hinelld ei voi olla mitddn omakohtaista kokemusta mystiikan
korkeammista asteista, mutta han puhuukin niistd ainoastaan omien olet-
tamuksiensa nojalla huomioiden tekijdna — eikd sen enempda. Siksi hin
voi avoimesti todeta, ettd valitettavan lyhyen oleskelun aikana joidenkin
adeptien luona hén on todellisten kokemusten ja havaintojen nojalla tullut
vakuuttuneeksi muutamista "oppikurssin” vahemmaén yliluonnollisista eli
alkuvaiheissa olevista osista. Ja vaikka hinen on mahdotonta suoranai-
sesti todistaa, mitd on tuolla puolen, hinelld on kuitenkin ollut pitkina,

* Viisaita, pyhid miehid. — Suom. huom.
** Chela on vihityn gurun eli mestarin oppilas. — H. P. B.
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ankarana ja monesti vaarallisena oppi- ja harjoituskautenaan mahdollisuus
saada kokemuksia, jotka oikeuttavat hdnet vdittimadn olevansa tdysin
varma tdssd esitettyjen asioiden todenperdisyydestd. Kuitenkin muuta-
mista yksityiskohdista on tarkoituksella vaiettu. Syistd, joita hdn ei voi
ilmoittaa julkisesti, hin itse ei joko voi tai tahdo kdyttaa jotakin salai-
suutta, josta han on paissyt perille. Kuitenkin hénelld on lupa viimeiselta
gurultaan, jota hian kunnioittaa ja jolle hdn on uskollinen ja kiitollinen,
julkaista tieteen ja ihmiskunnan hyddyksi - erityisesti niiden, jotka ovat
kyllin rohkeita tekemddan omakohtaisia kokeita — seuraavia hammastytta-
vid yksityiskohtia okkulttisista menetelmistd ihmiseldman pidentdmiseksi.
— G. M. [Godolphin Mitford]



Ehka yksi tarkeimmistd syistd, joka saa nykyisissd maailmallisen ihmi-
sen etsimddn teosofista tietoa, on epdilemattd usko tai toivo, ettd liitty-
minen Teosofiseen Seuraan auttaa hdntd saavuttamaan heti jotakin eri-
koista etua muuhun ihmiskuntaan nihden. Jotkut jopa ajattelevat, ettd
liittymisen perimmadinen seuraus tulisi ehkéd olemaan vapautus havityk-
sestd, jota sanotaan ihmiskunnan yleiseksi kohtaloksi. Eldmaneliksiiriad
koskevaa perimitietoa, jota sanotaan olevan kabbalisteilla ja alkemisteilla,
arvostavat keskiaikaisen okkultismin tutkijat Euroopassa. Abé Hyatin eli
eldmdnvesi-vertauskuvan uskovat todelliseksi aasialaisen esoteerisen osas-
ton taantuneet jadnteet, jotka ovat tietimattomia todellisesta SUURESTA
SALAISUUDESTA. "Kirped, tulinen uute’, jonka avulla Zanoni pidensi
elimdinsd, kummittelee yhd nykyaankin haaveilijan mielikuvituksessa
mahdollisena tulevaisuuden tieteen keksintona.

Vaikka tdmén ilmion onkin selvésti sanottu olevan totta, teosofisesti
katsoen edelld kerrotut kuvitelmat tavasta, jolla se olisi toteutettavissa,
ovat tunnustetusti vaarid. Lukijalla on vapaus joko uskoa tai olla usko-
matta, mutta teosofiset okkultistit vaittavat olevansa yhteydessa alyllis-
ten (eldvien) olentojen kanssa, joilla on ddrettoman paljon laajempi piiri
tehdd havaintoja verrattuna nykyaikaisen tieteen korkeimpiin saavutuk-
siin, huolimatta kaikista nykyisistd Euroopan ja Amerikan “adepteista”
— kabbalan harrastelijoista. Mutta niin pitkdlle kuin nima korkeammilla
alynlahjoilla varustetut ihmiset ovat padsseetkddn tutkimuksissaan (tai jos
pidetddn parempana: viditetyissa tutkimuksissaan) ja niin etddlle kuin he
ovat saattaneet tutkia paittelemisen ja analogian avulla, eivit edes he ole
kyenneet ddrettomyydestd 1oytamadn muuta ikuisesti pysyvéaa kuin ava-
ruuden. Kaikki on muutoksenalaista. Lukija voi sen tihden tehda helposti
sen johtopaitoksen, ettd maailmassa, joka on olosuhteiltaan péddasiassa
pysymiton, ei mikddn saa aikaan pysyvyyttd. Ei mikddn aine - olkoon se
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kotoisin ddrettomyyden syvyyksistd, ei mikéddn ajateltavissa oleva yhdistel-
ma rohtoja meiddn maapallollamme tai muualla - olkoon se korkeimman
alykkyyden valmistama, ei mikdan eldman tai oppijérjestelma — ohjatkoon
sitd kuinka kova péattaviisyys ja miten suuri taito hyvansd, kykene kos-
kaan luomaan mitédédn ikuisesti pysyvaa. Silld aurinkokuntien universu-
missa, missd tahansa ja miten hyvinsa sitd tutkitaan, pysyvyys edellyttda
teistien maarittelemad “ei-olemista” fyysisessa mielessd — ei-olemista, joka
on olemattomuutta linsimaalaisten kithkouskovaisten ahdasmielisten ka-
sitysten mukaan - reducto ad absurdum. Tdmi on perusteeton solvaus,
vieldpd kun se on asetettu ndenndiskristilliseksi eli kirkon jehovistiseksi
ajatukseksi Jumalasta.

Niin ollen huomaamme, etté tavallinen ihanteellinen kisitys "kuole-
mattomuudesta” ei ainoastaan ole ehdottoman vaaré vaan vieldpa fyysi-
nen ja metafyysinen mahdottomuus. Tama kisitys - olkoon se teosofien
tai ei-teosofien, kristittyjen tai spiritistien, materialistien tai idealistien
vaalima - on itse asiassa ainoastaan mielikuvituksen tuotetta. Kuitenkin
on mahdollista pidentda ihmisika4 siind maérin, ettd se tuntuisi ihmeel-
liseltd ja uskomattomalta niistd, jotka pitavdat meiddn olemassaolomme
pituutta valttamattd rajoitettuna korkeintaan kahteensataan vuoteen. Me
voimme tavallaan murtaa kuoleman otteen, ja sen sijaan ettd kuolisimme
ja sukeltaisimme &killiseen pimeyteen, siirrymme kirkkaampaan valoon.
Ja tima voi tapahtua asteittain niin, ettd olotilasta toiseen muuttumisessa
kitka on mahdollisimman védhaistd, sen tapahtuessa kaytannollisesti kat-
soen huomaamatta. Kuuluen téysin okkulttisen tieteen alalle timi on ai-
van toista kuin edelld mainittu kansanomainen kisitys elamaneliksiirista.
Téssa kuten kaikissa muissakin tapauksissa oikein suunnatut keinot vievat
samaan padmadrdin, ja syyt saavat aikaan seurauksia. Tietysti ainoa ky-
symys on, mitkd ovat ndma syyt ja kuinka ne vuorostaan pannaan alulle.
Taman kirjasen tarkoitus on kohottaa huntua taltd okkultismin haaralta
siind madrin kuin se on luvallista.

Alkakaamme muistuttamalla lukijaa kahdesta teosofisesta opetuksesta,
joita alituisesti painotetaan Hunnuttomassa Isiksessd ja muissa mystiikkaa



késittelevissd teoksissa, nimittdin: (a) maailmankaikkeus on lopultakin
yksi — yksi késittden loppumattomiin vaihtelevia ilmennyksia, ja (b) se,
mitd me kutsumme ihmiseksi, on “moniperusteinen olento” - ei ainoastaan
eksoteerisen tieteen merkityksessd yhdistelmi eldvid ja niin sanottuja ai-
neellisia elementtejd vaan myo0s esoteerisessa mielessa kokoonpantu seitse-
mastd muodosta eli “prinsiipistd’, jotka ovat sekoittuneet toisiinsa. Selvem-
min ilmaistuna vuoksi voimme sanoa, ettd ihmisen eteerisemmat muodot
ovat ainoastaan toisintoja samasta aspektista — jokainen hienompi muo-
to kitkeytyy seuraavaan karkeamman muodon atomien lomaan. Ndma
muodot eivit kuitenkaan ole mitddn “kirkastettuja ruumiita” kristillis-
spiritualistisessa mielessd. Eldvassd ihmisessd, jonka ndette peilissanne,
on itse asiassa useampia ihmisid tai useampia osia yhdesta monitasoisesta
ihmisestd. Kukin niistd on tdydellinen vastine toiselle, mutta kunkin muo-
don “atominen luonne” (paremman ilmauksen puutteessa) on sellainen,
ettd sen atomit ldpéisevit ladhinnd "karkeamman” muodon atomit. Meille
on tassd yhdentekevad, milld tavalla teosofit, spiritistit, buddhalaiset, kab-
balistit tai vedantistit laskevat, erottavat, luokittelevat, jarjestavit ja nimit-
tavat naitd. Siksi tdmd sanasota voidaan siirtdd tuonnemmaksi. Samaten
on meille yhdentekeviaa tietdd, milld tavoin eri ihmiset suhtautuvat maail-
mankaikkeuden moniin elementteihin, joista he muodostavat osan. Téta
kysymysta, jolla on toisissa suhteissa erittdin suuri merkitys, ei tdssd ole
tarpeen selittdd tai késitelld. Emme ole kiinnostuneita siité, ettd tiedemie-
het kieltavat viitteemme todenperiisyyden, koska heidén laitteensa eivit
pysty selittimaén asian todellista luonnetta heidin aisteilleen. Vastaamme
heille yksinkertaisesti: "Hankkikaa itsellenne parempia laitteita ja tarkem-
pia aisteja, niin paisette vihdoin asiasta perille”

Téytyy vain todeta, ettd jos olette innokkaita juomaan eldmaéneliksiirid
ja eldmédn noin tuhat vuotta, teiddn téytyy ottaa sanamme todesta ja me-
netelld sen mukaisesti. Silld esoteerinen tiede ei anna pienintékadn toivoa
siitd, ettd toivottu padmadra koskaan saavutettaisiin milladn muulla taval-
la. Kun taas moderni eli niin kutsuttu eksakti tiede nauraa sille.



Niin ollen olemme silloin tulleet siihen pisteeseen, missd olemme péat-
taneet — kirjaimellisesti, ei kuvaannollisesti — murtaa ulkonaisen kuoren,
kuolevaisen ruumiimme ja kuoriutumaan siitd uudessa hahmossa. Tama
uusi verho ei suinkaan ole henkinen vaan ainoastaan enemmaén eteerinen.
Tekemalld se pitkdn, alustavan harjoituksen avulla sopivaksi eldméén tdssa
ilmapiirissd ja annettuamme samalla entisen ulkonaisen kuoremme as-
teittain kuolla noudattamalla erésté tiettyd menettelytapaa, josta tulemme
puhumaan tuonnempana, meidin taytyy valmistautua tdhdn fysiologiseen
muuntumiseen.

Kuinka voimme tehd3i taman? Ensinnakin meilla on todellinen, na-
kyvi ja aineellinen ruumis, jota kutsutaan ihmiseksi, vaikka itse asiassa
se on ainoastaan ihmisen ulkonainen kuori. Pitaikdidmme aina mielessa,
ettd tiede opettaa meidédn luovan nahkamme noin joka seitsemis vuosi
yhtd perusteellisesti kuin kddrmeet, ja tdmd tapahtuu vdhitellen ja niin
huomaamatta, ettei meilld olisi edes aavistustakaan koko asiasta, ellei tiede
olisi vuosia kestdneiden tutkimusten ja havaintojen avulla padssyt var-
muuteen siita.

Sitd paitsi me huomaamme, ettd jokainen ruhje tai syvakin haava ruu-
miissa paranee ja umpeutuu ajan myo6td, ja kadotetun ihon sijalle kasvaa
hyvin pian uusi. Siksi joskus saattaa tapahtua, ettd osittain nyljetty ihmi-
nen selvidd hengissd ja saa uuden ihon. Joten meidan astraali- eli elonruu-
miissamme™ hiukkaset kestavit ilmakehan muutoksia. Koko salaisuus on
siind, ettd onnistutaan kehittdmadn titd eteerisempdd hahmoa ja vapaut-
tamaan se nakyvastd. Silld aikaa kun sen yleensd nakymattomat hiukkaset
muodostuvat yha enemman kiintedksi, nakyvaksi ainejoukoksi, on koke-
laan asteittain vapauduttava nikyvéisen ruumiin vanhoista hiukkasista,
niin ettd ne katoavat, ennen kuin toisia ehtii tulla sijalle...

Téstd emme voi puhua enempéda. Magdalena ei ole ainoa, jota voitiin
syyttdd siitd, ettd hanelld on “seitsemdn henked”, vaikkei olekaan harvi-
naista tai poikkeuksellista kohdata ihmisid, joilla on vahemmén “henki&”

*  Seitsemastd prinsiipistd neljds, joka on vetdnyt puoleensa ja sulattanut itseensé toisen
prinsiipin ja joka on paljon fyysistd prinsiippid eteerisempi.
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(mikéd harhaanjohtava sana!). Ndmé epatdydelliset miehet ja naiset* ovat
luonnon epdonnistumisia. Jokainen prinsiippi elda vuorostaan kauemmin
kuin sitd edellinen ja tihedampi, minka jélkeen se kuolee, lukuun ottamatta
kuudetta, kun se yhdistyy ja sulautuu seitsemdnteen. Vanhojen hindulais-
fysiologien "dhatu”** oli merkitykseltain kahdenlainen ja vastasi esoteeri-
sesti tiibetildistd sanaa "zung” (ruumiin seitsemén prinsiippid).

Meilld aasialaisilla on sananlasku, joka luultavasti on jitetty meille pe-
rinndksi ja jota hindut toistavat tietimatta sen salaista merkitystd. Se on
tunnettu aina niiltd ajoilta, jolloin vanhat rishit olivat tuttavallisesti teke-
misissd opettamiensa jalojen ja yksinkertaisten ihmisten kanssa. Deevat™*
olivat kuiskanneet jokaisen ihmisen korvaan: jos sind vain tahdot, olet
“kuolematon”. Tdman ohella muistettakoon, mitd eréds lansimainen kirjai-
lija on sanonut: ”Jos ihminen vaikkapa silménrapayksen ajan voisi kerta
kaikkiaan kasittda, ettd kerran koittaa pdiva, jolloin hdnen on kuoltava, hdn
kuolisi siind silmanrapéayksessd.” Valaistunut ymmartda, ettd nama kaksi
lausetta yhdessé oikein kisitettynd paljastavat koko eldmén pitkittdmisen
salaisuuden. Me kuolemme vasta silloin, kun tahtomme lakkaa olemas-
ta kyllin voimakas pitddkseen meidit elossa. Useimmiten kuolema seu-
raa, kun kdrsimykset ja elinvoiman ehtyminen fyysisen tilamme nopeasti
muuttuessa saavat sellaisen ylivallan, ettd ote elaimasti eli tahdon lujuus ela-
miseen heikkenee hetkeksi. Siithen hetkeen saakka olemme vaikeasta sai-
raudesta tai viiltavéstd kivusta huolimatta ainoastaan sairaita tai loukkaan-
tuneita. Tama selittaa dkilliset kuolemantapaukset, jotka johtuvat ilosta,
sdikdhdyksestd, murheesta, surusta ja muista samantapaisista syistd. Tun-
ne, ettd on tayttdnyt elimantehtévinsa tai ettd olemassaolo on arvotonta,

Ei pidé luulla timén tarkoittavan, ettd sellaiset henkilt ovat tdysin vailla yhti tai use-
ampia seitsemasté prinsiipistd. (Thmiselld, joka on syntynyt ilman kattd, on kuitenkin
kéden eetterinen vastinosa.) Ne ovat vain niin latentteja, ettei niitd voi kehittds, ja niita

ei siis pideta olemassa olevina. - H. P. B.
** Dhatu - ihmisruumiin seitsemédn péadtekijad — maitoneste, liha, veri, rasva, luu, ydin ja
siemen.

*** Deeva = loistava, taivaallinen jumalallishenkinen olento. — Suom. huom.
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voi — jos se on tdysin sisdistetty — tuottaa kuoleman yhtd varmasti kuin
myrkky tai kivddrinluoti. Toisaalta jarkahtamaton paattavaisyys jatkaa
elamistd on itse asiassa auttanut monia ihmisié selviytyméén vakavista
sairauksista kovista kivuista huolimatta.

Silloin tdytyy ensinnékin olla paattaviisyyttd, lujaa tahtoa, varma va-
kaumus, ettd eldd edelleen.” Ilman tdtd varmuutta kaikki muu on hyo-
dytontd. Ja jotta tdssd tarkoituksessa onnistuisi, paattavaisyys ei saa olla
ohimenevd, lyhytaikainen palava kaipuu. Sen taytyy olla rauhallinen ja
jatkuva ponnistus, joka voi lakkaamatta ja hetkeksikddn herpaantumatta
olla keskittyneend. Lyhyesti sanoen kuolemattomaksi pyrkivin téytyy olla
varuillaan 6isin ja péivisin ja suojella itseddn — omalta itseltddn. Elda — elad
— eldd tdytyy olla hdnen jarkahtdméton paitoksensd. Hanen tulee sallia
itselleen poiketa siitd niin vahdn kuin mahdollista. Taté voitaisiin sanoa
itsekkyydeksi darimmadisessd muodossa — ettd se on vastakohta teosofisil-
le opetuksille hyvantahtoisuudesta, epaitsekkyydestd ja uhrautumisesta
ihmiskunnan hyviksi. No, lyhytnakoéiselta nakokannalta katsoen se on

* H. S. Olcott on selittdnyt Buddhalaisessa Katekismuksessa lyhyesti ja osuvasti muuta-
min harvoin sanoin luovan - tai oikeammin - uudestisynnyttavan tahdonvoiman. Han
néyttdd - tietenkin puhuen etelaibuddhalaisuuden nimissd — kuinka tama tahto eldi, ellei
sitd tdssa elamissi ole havitetty, ja loikkaa ruumiillisen kuoleman kuilun yli ja yhdistaa
skandhat eli ominaisuudet, jotka tekevat yksilosta uuden persoonallisuuden. Thminen
on siten syntynyt uudelleen seurauksena hénen tyydyttamattomastd kaipuustaan ulko-
kohtaiseen elimédan. Olcott sanoo:

232. Kysymys. ...mika sitten saa aikaan ihmisessd tuon tunteen, ettd hanelld on pysyva
persoonallisuus?

Vastaus. Tanha eli sammumaton halu olla olemassa. Kun ihminen on tehnyt sellaista,
mistd hédnelle koituu palkinto tai rangaistus tulevaisuudessa, ja kun hdnelld on tanha,
hénen téytyy syntya jdlleen karman vaikutuksesta.

233. Kysymys. Mika sitten syntyy jalleen?

Vastaus. Uusi skandhojen yhdistyma eli persoonallisuus, jonka on saanut aikaan kuole-
van ihmisen viimeinen luova ajatus.

237. Kysymys. Mikd on katsottava syyksi niihin viiden skandhan erilaisiin yhdistelmiin,
joiden nojalla jokainen yksilo eroaa kaikista muista yksilosta?

Vastaus. Syyna niihin on yksilon edellisissd syntymissd kypsynyt karma.

238. Kysymys. Mikéd voima toimii karman ohjaamana, kun uusi olento synnytetddn?
Vastaus. Tanha - eldmisen tahto.
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niin. Mutta voidakseen tehdd hyvia ihmisella tdytyy olla, kuten kaikessa
muussakin, kédytettavanadn aikaa ja materiaalia, jolla tyoskennelld, ja tima
on valttdmaton keino sellaisten voimien saavuttamiseksi, joiden avulla voi
tehda valtavan paljon enemman hyvia kuin ilman niitd. Heti kun naita
voimia hallitaan, ilmaantuu tilaisuuksia niiden kayttdmiseen, silld tulee
aika, jolloin ei enda tarvitse olla varuillaan ja ponnistella, nimittéin silloin
kun kdannekohta on turvallisesti sivuutettu. Toistaiseksi kun kyseessi on
kokelaat eivitka pitkille edenneet chelat, ensimmadisessd vaiheessa luja,
hellittimaton paattavaisyys ja valistunut itsensa keskittdminen itseensa
on kaikki, mika on vilttdmatta tarpeen. Ei kuitenkaan pidé otaksua, ettd
hénen tulisi olla valinpitdiméton, sydameton tai julma muita kohtaan.
Sellainen piittaamaton itsekkyys olisi yhtd vahingollista kuin se, ettd hin
kuluttaisi elimédnvoimansa fyysisten himojensa tyydyttaimiseen. Kaikki,
mitd hdneltd vaaditaan, on tdysin pdinvastainen asenne. Aina sithen saak-
ka kunnes hédn on sivuuttanut kddnnekohdan, hin ei saa “kayttad” voi-
maansa ylenpalttisen kiihkeélld innolla jonkin asian eteen, olkoonpa se
kuinka jalo, "hyva” tai ylevéd tahansa.” Voimme vakuuttaa lukijalle, ettd
téllainen tulisi monella tapaa palkituksi — ehka toisessa elamassd, ehka
tdssd maailmassa, mutta se pyrkisi lyhentdmain sitd olemassaoloa, jota
halutaan varjella, yhtd varmasti kuin velttous ja tuhlaavaisuus. Siitd syysta
kovin harvoista suurmiehista — marttyyreistd, sankareista, uskonnonpe-
rustajista, kansanvapauttajista, uskonnonpuhdistajista™ — on tullut jase-
nid vanhaan "adeptien veljeskuntaan’, jota jotkut ovat pitkdan syyttineet

*  A. P. Sinnettin kirjassa Salainen maailma Kirjailijan paljon solvattu ja vield enemman
epdilty kirjeenvaihtaja vakuuttaa hénelle, ettd "hdnen kanssaan samalle asteelle yltd-
neistd kuten Bulwer-Lyttonin ankara sankari” Zanoni... "syddmettomiid moraalisesti
kuivettuneita muumioita, jonkalaisiksi jotkut saattavat kuvitella meidédn olevan®.. ja
lisad, ettd harvat heistd “haluaisivat ndytelld eliméssddn kuivunutta orvokkia juhlallisen
runokokoelman lehtien valissd”. Mutta adeptimme jattdd sanomatta, ettd astetta tai paria
korkeammalla hanen tdytyy alistua vuosien ajaksi sellaiseen muumioitumisprosessiin,
ellei hin tahdo vapaaehtoisesti luopua kokonaisesta elimantyosta ja — kuolla. - H. P. B.

** Kysymys ei tietenkéddn ole periaatteettomista onnenonkijoista, jotka ovat kéyttdneet
suuria voimia pahoihin tarkoituksiin.
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itsekkyydestd.” Huolimatta heidan syddmensé puhtaudesta, heidén pyrki-
myksienséd suuruudesta ja epditsekkadstd uhrautumisesta he eivit voineet
eldd, silld he olivat pddstineet kdsistddn oikean hetken. He ovat saattaneet
toisinaan kdyttdd voimia, joita maailma on kutsunut yliluonnollisiksi. He
ovat kyenneet sahkoistimdan ihmiset ja alistamaan luonnon valtaansa
kiihkedn, uhrautuvan tahtonsa avulla. Heilld on voinut olla niin sanottu
yli-inhimillinen alykkyys. He ovat jopa saattaneet tuntea joitakin Salaisen
veljeskuntamme jdsenid ja olla kanssakdymisessd heiddn kanssaan. Mut-
ta koska he ovat vapaasta tahdostaan paittdneet omistaa eldmanvoiman-
sa enemman toisten kuin itsensa hyviksi, he ovat ndin ollen luopuneet
eldmastd. Ja kun he ovat kuolleet ristilla tai mestauslavalla, kaatuneet ase
kadessa taistelutantereelle tai paatettyddn tdysin onnistuneen eldamantyon
vaipuneet kuolinvuoteelle omassa kodissaan, on jokaisen heistd lopuksi
taytynyt huudahtaa: ”Eli, Eli, lama sabachthani”

Siihen saakka on kaikki hyvin. Mutta olkoonpa eldménhalu kuinka voi-
makas tahansa, olemme kuitenkin ndhneet, kuinka hajoamisen kuolin-
kamppailu ei ole tavallisissa olosuhteissa viltettdvissd. Epétoivoinen ja
yha uudelleen toistettu kosmisten ainesten kamppailu elaimédnmuutoksen
jatkamiseksi huolimatta niita hillitsevasta tahdosta, kuten pari pillastu-
nutta hevosta, jotka kamppailevat niita kiinni pitdvad ajomiestd vastaan,
ovat yhdessa niin voimakkaita, ettd harjaantumattoman ihmistahdon aa-
rimmaiset ponnistukset ovat valmistamattomassa ruumiissa lopultakin
hy6dyttomid. Urhoollisimman sotilaan huimapiisin rohkeus, kaipaavan
rakastajan omistushalu, tyytyméttomén saiturin kyltyméaton ahneus, anka-
ran fanaatikon jarkahtdmattomin usko, karaistuneimman intiaanisoturin
tai vaillinaisesti kouliintuneen hindujoogin tunnottomuus kivuille, tyynen
ajattelijan tarkoin harkittu elimanfilosofia - ndma kaikki heikkenevit vii-
mein. Tosin skeptikot tulevat vdittdmadn tdmdn artikkelin tosiasioiden

*  Samasta syystd nykyéddn Intian joogien ja fakiirien — néistd suurin osa seuraa ainoas-
taan perimatiedon kuollutta kirjainta — taytyy nayttda taysin kuolleilta kaikille sisdisille
tunteille ja mielenliikutuksille, jotta heiddn elaméédnsa pidettéisiin sddtynsé periaatteen
mukaisena.
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vastaisesti, ettd kokemuksen perusteella huomataan, ettd lempeimmait ja
epar6ivimmat persoonat sekd fyysiseltd ruumiiltaan heikoimmat néh-
ddédn usein vastustavan "kuolemaa” pitempéidn kuin voimakastahtoiset,
uskaliaat ja itsepdiset, omahyviiset ihmiset sekd tyomiehet, sotamiehet
ja urheilijat, joilla on ruumis kuin raudasta. Todellisuudessa avain néi-
den ilmeisen ristiriitaisten ilmididen salaisuuteen on kuitenkin siini, ettad
kasitaimme oikein edella sanotun. Jos aineellisen ruumiin, “ulkonaisen
kuoren” kehitys etenee samassa tahdissa tahdon kehityksen kanssa, on
itsestddn selva, ettei jalkimmainen pddse voitolle edellisestd. Jokin nyky-
aikainen armeija hankkiessaan parhaita takaa ladattavia aseita ei saavuta
silla mitdan suoranaista etua, jos myos vihollinen varustettaisiin saman-
laisilla aseilla. On siis itsestddn selvaa, ettd harjoitus, jolla on "voimakas ja
paattavdinen luonne’, taydellistda itsensd nakyvdan maailman nayttamolla
sen omaa tarkoitusta varten edellyttdmailld "karkean” ja ns. eldimellisen
ruumiin samanaikaista kehittamistd. Se on hyédyton ilman tuota kehi-
tystd ja lyhyesti sanottuna mitatoity késiteltdvaa tarkoitusta varten sillé,
ettd sen oma toiminta on aseistanut vihollisen vastaavilla aseilla. Voima,
joka antaa sysdyksen ruumiin hajottamiseksi, kasvaa yhté suureksi kuin
tahto, joka asettuu hajoamista vastaan. Tuo voima kasvaa kasvamistaan
heikentden tahdonvoimaa ja paasee lopulta voitolle. Toisaalta voi kayda
niinkin, ettd selvdsti heikko ja horjuva tahdonvoima, joka asuu heikossa ja
kehittyméattomassd ruumiissa, voi olla vahvistunut jostakin tyydyttdmat-
tomastd halusta — ichcha (toivo), kuten intialaiset salatieteilijat nimittavat
sitd" — kyeten jonkin aikaa voittamaan fyysiset tuskat ruumiissa, jota se
tilapaisesti hallitsee.

Voidakseen jatkaa olemassaoloaan tdssd maailmassa on kokelaan siis
ensiksi otettava huomioon seuraavat ehdot: (a) kehittda tahtonsa niin
vahvaksi, ettd se kykenee voittamaan “karkean” ja kdsin kosketeltavan
eldgimellisen ruumiin atomien perinnoéllisen (sanan darwinilaisessa mer-
kityksessd) taipumuksen kiirehtid erityisessd vaiheessa tietyn kosmisen

* Esimerkiksi kun &iti takertuu kiinni elimédn voidakseen pitad huolta isattomistd lap-
sistaan.
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muutoksen yhteydessd sekd (b) heikentdd tuon eldimellisen ruumiin
konkreettista toimintaa ja saada se siten suuremmassa maarin kuuliaisek-
si tahdonvoimalle. Voittaakseen armeijan, sen kuria tiytyy heikentdid ja
saattaa se epdjdrjestykseen.

Tédman toteuttaminen onkin kaikkien rituaalien, seremonioiden, paas-
tojen, “rukousten’, mietiskelyjen ja vihkimysten paatarkoituksena, samoin
useiden itdmaalaisten salaisten lahkojen velvoittamat itsekasvatusmene-
telmidt aina puhtaasta ja ylevéstd pyrkimyksestd, joka johtaa todellisen
mestariuden ylemmille asteille, noihin alhaisiin, kauhistuttaviin ja vas-
tenmielisiin koetuksiin saakka, jotka “vasemman kidden tien” valinneiden
on lapdistava. Ndilla menettelytavoilla on ansionsa ja vikansa, omat hyo-
tynsa ja haittansa, olennaiset ja epdolennaiset puolensa, erilaiset veronsa,
naamiaisensa ja sokkelonsa. Mutta kaiken kaikkiaan tavoiteltava loppu-
tulos saavutetaan, vaikka kaytetdan eri menetelmid. Tahtoa vahvistetaan,
rohkaistaan ja johdetaan, ja sen toimintaa vastustavat elementit demora-
lisoidaan. Jokaiselle, joka on pohtinut ja verrannut toisiinsa erilaisia evo-
luutioteorioita, ei salatieteellisten ldhteiden vaan tavallisten tieteellisten
ja kaikkien saatavilla olevien kasikirjojen mukaan, on ilmeista, ettd ne
kaikki lepaévat yhteiselld pohjalla, aina hypoteeseista koskien viimeisim-
pid poikkeuksia jonkin eldinlajin tavoissa — esimerkiksi kuinka Uuden-
Seelannin papukaijat ovat tottuneet sydmaan lihaa — niihin kaukaisimpiin
pilkahduksiin saakka avaruuteen ja ikuisuuteen, joita tulisumu-oppi tar-
joaa meille. Ndiden ldhtokohta on se, ettd impulssilla, joka on suunnattu
johonkin hypoteettiseen yksikkoon, on taipumusta jatkaa toimintaansa, ja
ettd mitd tahansa tapahtuu jostakin syystd tiettyyn aikaan ja tietyssa pai-
kassa, silld on taipumus toistaa itseddn muina aikoina ja muissa paikoissa.

Tama on yleisesti hyviksytty perinnollisyyden ja atavismin selvitys. Se,
ettd samat asiat vaikuttavat jokapdivdisessa elamassimme, kdy ilmi siitd
helppoudesta, jolla omaksumme niin huonoja kuin hyviakin “tapoja’, eiké
voi asettaa kyseenalaiseksi, ettd tima sadnto vaikuttaa yhta hyvin moraali-
sessa ja dlymaailmassa kuin fyysisessakin maailmassa.

Liséksi historia ja tiede opettavat selvisti, etté tietyt fyysiset tavat joh-
tavat tiettyihin moraalisiin ja dlyllisiin seurauksiin. Ei ole koskaan ollut
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valloittajakansaa, joka olisi eldnyt yksinomaan kasvisravinnolla. Edes
muinaisina aikoina viisaat (rishit), joiden tietimykseen ja kokemukseen
pohjautuu salainen tietomme, eivdt koskaan kieltineet sotilaskastilta
(kshatriyoilta) metsdstdmistd tai lihan sydmistd. Koska sotilaat tayttivit
tietyn paikan yhteiskunnallisessa elimassd maailman vallitsevissa olo-
suhteissa, eivit viisaat tietenkddn tulleet ajatelleeksikaan rajoittaa heiddn
vapauttaan enempdi kuin viidakon tiikereiden tapoja. Tama ei lainkaan
vaikuttanut siihen, miten rishit itse menettelivit.

Kokelaan, joka pyrkii pitkittimaan elamédnsd, taytyy siten suojella it-
seddn kahdelta vaaralta. Ennen kaikkea hédnen téytyy varoa epapuhtai-
ta ja eldimellisid ajatuksia®, silld tiede osoittaa, ettd ajatus on voimaa. Ja
ajatusvoiman, jonka ulospéin levittdytyvd hermotoiminta on kehittanyt,
taytyy vaikuttaa fyysisen ihmisen molekyylisuhteisiin. Sisdiset ihmiset™ -
olkoonpa niiden elimist6 kuinka hienostunut tahansa - on kokoonpantu
todellisista eikd otaksutuista aineosasista ja on yha alistettu sille laille, jon-
ka mukaan jokainen “teko” on taipuvainen uusiintumaan - synnyttiméadn
yhdenmukaista toimintaa karkeammassa “kuoressa’, jonka kosketuksissa
he ovat ja jonka sisalla he ovat katkossa.

Toisaalta tietyilld toiminnoilla on itse asiassa taipumusta saada aikaan
tyysisi tiloja, jotka ovat epdedullisia puhtaille ajatuksille ja ndin ollen sille
tilalle, jota vaaditaan sisdisen ihmisen ylivallan kehittdmiseen.

Mutta palatkaamme kaytdnnolliseen menetelmaén. Terve sielu tervees-
s ruumiissa on hyva lahtokohta. Kuitenkin poikkeuksellisen voimakkaat
ja uhrautuvaiset luonteet saattavat silloin talloin palauttaa henkisen taan-
tumisen ja fyysisen rappion seurauksena menettiméansa perustan kaytta-
mailld oikeita keinoja jarkkymattoman paattavdisyyden ohjaamana. Mut-
ta usein asiat ovat voineet menni niin pitkélle, ettei ole endi tarpeeksi
voimaa ja sitkeyttd jatkaa taistelua riittdvan pitkddn, jotta tima elama tulisi
kuolemattomaksi. Vaikka - kuten itdmaisessa kielenkdytossd sanotaan —

*  Toisin sanoen ajatus pyrkii synnyttdmaédn teon.
** Kéytimme monikkoa samalla muistuttaen lukijalle, ettd ihminen on oppimme mukaan
seitsenkertainen.
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pyrkimyksen "ansio” on osaltaan parantava olosuhteita ja vaikuttava suo-
tuisasti hdnen tulevassa elamassdan.

Olkoonpa tamén laita kuinka hyviansd, tissd alkaa maaratty kurssi it-
sekurista. Lyhyesti voidaan sanoa, ettd se on moraalin, henkisen ja ruu-
miillisen samanaikaisen kehittdmisen kurssi. Ruumiillisen ihmisen on
tultava eteerisemmaksi ja herkemmaksi, mentaalisen ihmisen syvamiet-
teisemmadksi, moraalisen ihmisen epditsekkddammaksi ja filosofisemmaksi.
Ja on painotettava, ettd kaikenlainen pakollisuuden tunne - vaikka kyse
olisi itsensd pakottamisesta — on hyddytontd. Kaikki "hyvyys”, joka johtuu
jonkinlaisesta pakosta (uhkauksista, aineellisista tai "henkisista” palkki-
oista), ei ole sitd viljeleville henkil6lle ainoastaan téysin arvoton, sellaisen
teeskentelyn saadessa helposti aikaan, ettd maailman moraalinen ilmapii-
ri myrkyttyisi. Pyrkimisen "hyvyyteen” ja “puhtauteen” tiytyy tapahtua
spontaanisti, jotta silld olisi vaikutusta. Sen tdytyy synty4 itsestddn sisim-
mastd ja olla todellinen valinta jollekin korkeammalle, ei pidattaytymista
paheista lain pelossa, ei siveydessd pysymisté julkisen mielipiteen pelossa,
eikd hyvantahtoisuuden harrastamista kiitoksen toivossa tai seurausten
pelossa otaksutussa tulevassa elamassd.”

Nyt ndhddin yhteys pyrkimiseen liittyvien opetusten ja teon toistami-
sen vililla. Edelld mainittiin, ettd okkultismin mukaan itsekasvatuksen
kurssi suositeltuna ainoana tiend pitkdikéisyyteen ei ole "mielikuvituksel-
lista” teoriaa, joka kasittelee epamairdisia “ideoita”, vaan itse asiassa tie-
teellisesti laadittu harjoitusjarjestelma. Se on jarjestelma, jolla yksittdisten
ihmisten jokainen seitsenkertaisen yksilon muodostama hiukkanen vas-
taanottaa vaikutuksen ja tavan tehdd omasta tahdostaan ja "mielellaan”
juuri sitd, mika on tarpeellista tietyn pdamaéaran vuoksi. Jokaisen taytyy
olla harjaantunut ja kehittynyt toimimaan mielelldan. Tatd saantod kayte-
tadn ihmisen kehitykseen. "Hyve” sindnsé voi kyllakin olla oivallinen - se
saattaa johtaa parhaimpiin tuloksiin. Mutta ollakseen tehokasta sitd tdy-
tyy harjoittaa ilomielin, eikd vastahakoisesti tai pitden sitd vaivalloisena.

* Eversti Olcott selittdd Buddhalaisessa Katekismuksessa selkeisti ja ytimekkaasti buddha-
laisen opin karmasta eli ansiosta. (Kysymykset 137-39)
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Edellé olevan johdosta pitkiikaisyyteen pyrkijan on aloitettava karttamal-
la fyysisid haluja ja himoja, ei johtuen mistddn sentimentaalisesta teori-
asta oikeasta ja vddrédstd vaan seuraavista patevistd syistd. Kuten tunne-
tun ja nykyédan tunnustetun tieteellisen teorian mukaisesti hdnen nakyva,
aineellinen ruumiinsa on aina uudistamassa ainehiukkasiaan, saavuttaa
my0s ihminen, jos hidn pidattyy epapuhtaasta eldmadstd, tietyn ajan ku-
luttua tilan, jossa ndma paheisiin liittyvét hiukkaset — joista epapuhtaus
johtuu - kerrassaan katoavat. Samalla ndiden toiminnan loppuminen
estdd sisddntulon sellaisilta uusilta hiukkasilta, joilla on taipumus toistaa
edelld mainittuja toimintoja. Ja vaikka tdmaé on erityinen seuraus tietty-
jen “paheiden” suhteen, “karkeista” teoista pidattyminen (kuten Darwin
opettaa tunnetussa laissaan koskien surkastumista kdyton puutteessa) saa
yleensi aikaan sen, ettd ruumiin ulkoisen kuoren “suhteellinen” tiiviys ja
kiinteys vahenee (vihemman kaytettyjen molekyylien vuoksi), samalla
aineosien méérin viheneminen “korvautuu” eteerisempien hiukkasten
lisadntyneelld sisadnvirtauksella.

Misté fyysisistd haluista on luovuttava ja missa jarjestyksessd? Kaik-
kein ensimmadiseksi tdytyy luopua alkoholista sen kaikissa muodoissa,
silla samalla kun se ei tarjoa ravintoa, eikd mitddn suoranaista iloa* edes
karkeimmille fyysisen ruumiin hiukkasille. Alkoholi saa aikaan vékival-
taisuutta, niin sanotusti hyvanolontunnetta eldimaén, jonka stressia voivat
ylldpitdd ainoastaan hyvin hidasliikkeiset, karkeat ja tihedt hiukkaset ja
joka tunnetun vastavaikutuksen lain (kaupallisessa ilmaisussa "kysyn-
nén ja tarjonnan” lain) vaikutuksesta pyrkii kokoamaan ne ympardivasta
maailmankaikkeudesta ja ndin ollen vastustaa ndkopiirissimme olevaa
tavoitetta.

Toiseksi taytyy kieltdytyé liharuuasta samasta syystd, vaikkakin tdma
on vihemmain tdrkeatd. Liha lisdd elaménkiihkeyttd, toimintatarmoa, hi-
mojen voimaa. Siksipa se voikin olla hyviksi sankarille, jonka taytyy tais-
tella ja kuolla, mutta ei tietdjdksi pyrkiville, jonka on oltava olemassa ja...

*  Paitsi sellaisen makeuden tai tuoksun, joka voidaan saada viinin jne. maussa ja jolle
alkoholi itsessddn ei ole valttamaton.
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Kolmanneksi ovat seksuaaliset halut. Silld ndma eivét ainoastaan oh-
jaa suurta energiaa (elamdnvoimaa) muihin kanaviin monin eri tavoin.
Ensisijaisen kanavan (kuten esimerkiksi energian tuhlaamista toiveisiin,
mustasukkaisuuteen jne.) lisiksi ne vetavit puoleensa erdstd maailman-
kaikkeuden alkuaineen karkeaa lajia siitd yksinkertaisesta syystd, ettd
miellyttdvimmat fyysiset aistimukset ovat mahdollisia ainoastaan siind
tiiviyden asteessa. Kaikista ndistd ja muista haluista ja himoista® pidattay-
tymisen lisdksi tdytyy jatkaa moraalin puhdistamista.

Ei my6skdan pidd kuvitella, ettd “askeettisuus’, niin kuin se tavallisesti
kasitetddn, voisi useimmissa tapauksissa olla suureksi hyodyksi ja nopeut-
taisi eterisoitumisprosessia. Tdma on kari, johon monet itdmaalaiset salai-
set koulukunnat ovat ajautuneet, ja syy, miksi ne ovat vajonneet alhaiseen
taikauskoon. Lansimaalaiset munkit tai itimaalaiset joogit, jotka luulevat
saavuttavansa kykyjen huipun keskittdmalld ajatuksensa navan kohtaan
tai seisomalla yhdelld jalalla, tekevit harjoituksia, joilla ei ole muuta vir-
kaa kuin kehittdd tahdonvoimaa, jota kuitenkin joskus kaytetddn mita al-
haisimpiin tarkoituksiin. Ndma ovat esimerkkeja yksipuolisesta ja vaati-
mattomasta kehityksestd. Paastoamisesta ei ole mitdan hyotya niin kauan
kuin tuntee ravinnon tarvetta. Kun ihminen on lakannut tarvitsemasta
ruokaa ilman, ettd se on terveydelle vahingoksi, tdiméd on merkkini siita,
ettd ravinnon mdardd on vihitellen vihennettavd, kunnes ddrimmadinen
raja on saavutettu. Lopulta saavutetaan aste, jolloin tarvitaan ainoastaan
vetta.

Ei ole mydskddn mitddn hyotya tille pitkdikdisyyden saavuttamiselle
pidittaytyd moraalittomuudesta niin kauan kuin kaipaa sitd sydamessd, ja
niin on kaikkien muidenkin tyydyttymattomien sisdisten halujen kohdal-
la. Sisdisestd halusta eroon padseminen on keskeinen asia, ja tosi eldmén
jaljittely ilman sitd on julkeaa teeskentelyd ja hyodytonta orjuutta.

* Ne eivit sisalld ainoastaan “paheiksi” kutsuttavia asioita vaan kaikilla niillakin haluilla,
joita tavallisesti pidetddn “viattomina’, on silti ruumiin nautintoja edistava haitallinen
ominaisuus - vaarattomin muille ja véhiten “karkea” ovat tunnusmerkkeji viimeiseksi
hylattéaville.
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Sama sddnto koskee sydimen moraalista puhdistusta. Ensinné on luo-
vuttava “alhaisimmista” taipumuksista, sitten seuraavat toiset. Taten on
ensin jatettdva saituus, sitten pelko, kateus, ylpeys, armottomuus, viha,
toinen toisensa jalkeen. Lopuksi on luovuttava my6s kaikesta kunnian-
himosta ja uteliaisuudesta. Tamén ohella taytyy jatkua eteerisemman ja
ihmisen nk. “henkisten” osien vahvistaminen. Syventymaélld tunnetusta
tuntemattomaan mietiskelyé tulee harjoittaa ja suosia. Mietiskely on sisdi-
sen ihmisen sanoin kuvaamatonta kaipuuta "kohti ddretontd”, mitd ennen
muinoin pidettiin palvonnan todellisena tarkoituksena, mutta nykyisin
mietiskelylld siind merkityksessd ei ole vastinetta eurooppalaisissa kieliss,
koska sitd ei juurikaan endi esiinny ldnnessa, ja se nimitys on latistettu
teeskentelyksi, joka tunnetaan rukouksena, ylistykseni ja katumuksena.
Kaikissa kehitysvaiheissa tulee sdilyttda tietoisuuden tasapaino — varmuus
siitd, ettd kaiken tdytyy maailmankaikkeudessa tapahtua oikeudenmukai-
sesti ja sind olet siind osallisena. Elamén kehityskulkua ei pida kiirehtia
vaan hidastaa, jos mahdollista. Joillekin on hyvéksi toimia toisin — ehka
jopa itsellesikin toisissa olosuhteissa, mutta tdssd tapauksessa se joudut-
taisi sinun hajoamistasi.

Ei pidd myoskddan laiminlydda ulkonaisia asioita télla ensimmaisella
asteella. Muista, ettd adepti - vaikka “on olemassa” valittadkseen tavallis-
ten ihmisten mieleen ajatuksen hdanen olemuksensa kuolemattomuudes-
ta — ei myoskddn ole haavoittumaton ulkonaisille vaikutuksille. Eldméan
pitkittamisen harjoittelu ei sindnsd suojele onnettomuuksilta. Miti tulee
tyysiseen valmistautumiseen, yhé edelleenkin miekka voi haavoittaa han-
td, sairaus voi kohdata tai myrkky lamauttaa hinet. Tima on selvisti ja
kauniisti esitetty Zanonissa, ja se on oikein, ja niin se pitdakin olla, ellei
“adeptius” ole peritonta valhetta. Adepti saattaa olla tavallista kuolevais-
ta paremmin turvassa monilta vaaroilta, mutta hian on sitd ainoastaan
suuremman tietonsa, tyyneytensd, kylmapdisyytensd ja ymmarryksensd
takia, jotka hdnen pitkittynyt olemassaolonsa ja sithen valttamatta liitty-
vt seikat ovat antaneet hanelle mahdollisuuden hankkia - ei sen nojalla,
ettd itse kehitysprosessilla olisi mitddn suojelevaa ominaisuutta. Han on
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turvassa, kuten kivaarilld aseistettu mies on alastonta paviaania paremmin
turvassa — ei kuitenkaan samalla tavoin kuin deeva (jumala) on ihmisté
paremmin turvassa.

Jos ndin on korkean adeptin tapauksessa, kuinka paljon tarpeellisem-
paa on, ettd noviisi ei ainoastaan olisi suojattu vaan ettd han kayttaisi kaik-
kia mahdollisia keinoja varmistaakseen itselleen tarvittavan elinajan, jotta
hén saisi hallintaan ilmion, jota kutsutaan kuolemaksi! Voidaan kysya,
miksi korkeammat adeptit eivit suojele hantd? Ehka he tekevit niin jos-
sain maarin, mutta lapsen on opittava kivelemdan omin neuvoin. Jos hén-
td varjeltaisiin ilman omaa ponnistusta ulkonaisilta vaaroilta, se merKkitsisi
samaa kuin hinen kehitykselleen tarpeellisen ominaisuuden - vastuun-
tunteen - hévittdmistd. Mitdpd rohkeutta vaadittaisiin ihmiseltd, joka
on ldhetetty taisteluun ylivoimaisesti aseistettuna ja ldpdiseméttomadan
haarniskaan puettuna? Tdmaén takia noviisin pitdisi mikdli mahdollista
yrittdd noudattaa kaikkia nykyajan tiedemiesten terveysopillisia ohjeita.
Raitis ilma, puhdas vesi ja ravinto, sopivasti ruumiinliikuntaa, sadnnolli-
nen eldma ja miellyttavit tydtoimet ja ymparisto ovat kaikki, elleivit aivan
valttamattomid niin ainakin hyodyllisia hdanen edistymisensd kannalta.
Varmistaakseen itselleen ndmaé - ainakin hiljaisuutta ja yksindisyyttd —
ovat kaikkina aikoina jumalat, tietdjét, ja okkultistit vetdytyneet syrjai-
sille seuduille, vilpoisiin luoliin, metsén katkoihin, erdmaan lakeuksille
tai vuorten korkeuksiin. Eiko olekin ajatuksia herdttavaa, ettd “korkealla
sijaitsevat paikat” ovat aina miellyttdneet jumalia ja ettd nykyisin Salaisen
Veljeskunnan korkein osasto asustaa Himalajalla, joka on ainoa ilmastol-
taan lauhkea ylatasanko maailmassa.”

*  Syy tuohon ankaraan sdddokseen, joka kielsi juutalaisia palvelemasta "jumaliaan korkeil-
la vuorilla tai kukkuloilla”, juontaa juurensa muinaisten vanhimpien haluttomuudesta
sallia yleisesti ihmisten, jotka eivdt useimmissa tapauksissa olleet kelvollisia adeptiuteen,
valita selibaatti ja askeettinen eldma eli toisin sanoen pyrkid adeptiuteen. Téll4 kiellolla
oli salainen merkitys, ennen kuin siité tuli kielto ja kasittamaton sanatarkasti tulkittu-
na, silld ihmiset Intiassa eivit olleet ainoita, jotka kohtelivat viisaitaan jumalallisella
kunnioituksella, vaan kaikki kansat ovat pitdneet adeptejaan ja vihittyjdin jumalallisina
olentoina.
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II

Noviisin ei pidd myoskéddn ylenkatsoa lddketieteen apua ja hyvid hoito-
ohjeita. Hdn on yhai tavallinen kuolevainen ja tarvitsee tavallisen kuole-
vaisen apua.

“Olettakaamme kuitenkin, ettd kaikki vaaditut olosuhteet, tai joita pi-
detddn vaadittavina (silld hoitotarpeen yksityiskohdat ja moninaisuus ovat
liian lukuisia tassé lueteltavaksi), on tdytetty. Mikd on seuraava askel?”
voisi lukija kysyd. No, jos menettelytavassa ei ole ollut mitddn moraalises-
ti epailyttavaa tai laiminlyomista, seuraavia psyykkisia vaikutuksia tulee
ilmenemaédn.

Ensinnidkin noviisi tuntee itsessddn yhd enemman iloa kaikesta henke-
vdstd ja puhtaasta. Vahitellen karkeat ja aineelliset toimet tulevat hinelle
yhdentekeviksi ja kielletyiksi, jopa suorastaan vastenmielisiksi. Hanelle
tuottavat suurempaa iloa yksinkertaiset luonnon aistimukset - sellaiset
tunteet, joita voi muistaa kokeneensa lapsena. Hin tuntee olonsa huolet-
tomammaksi, itsevarmaksi ja onnelliseksi. Mutta hdnen pitda varoa, ettei
tunne uudesta nuoruudesta johda hédnta harhaan, takaisin entiseen ela-
mddnsd ja jopa sitakin syvemmalle. ”Vaikutus ja vastavaikutus ovat yhtd
suuret.”

Sen jdlkeen alkaa ravinnon tarve vahentya. Tapahtukoon se véhitel-
len — mitddn paastoamista ei tarvita. On syotdvd niin paljon kuin tuntee
tarvitsevansa, ja ravinnon tulisi olla mitd puhtainta ja yksinkertaisinta.
Hedelmit ja maito ovat tavallisesti sopivimmat. Sitd mydten kuin ravinto
kdy yksinkertaisemmaksi, hdnen on hiljalleen - vdhdn kerrallaan - pie-
nennettdvd sen madrdd tuntiessaan kykenevinsd sithen. Saatetaan kysya:
”Voiko ihminen eldd ravinnotta?” Ei, mutta ennen kuin petyt, mieti ky-
seessd olevan kehityksen luonnetta. Tiedetddn, ettei monella alkeellisella
eldimelld ole lainkaan eritteitd. Tavallinen medinamato™ on erittdin hyva

*  Thmisen elimistdssa elava loinen. — Suom. huom.
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esimerkki. Silld on melko monimutkainen elimistd, mutta siltd puuttuu
ulostuskanava. Kaikki, mitd se kuluttaa — ihmisen ruumiin heikkolaatui-
simmat nesteet —, kdytetddn sen kasvuun ja lisddntymiseen. Asustaen ih-
misen kudoksissa se ei eritd sulatettua ravintoa. Tietyssa kehitysvaiheessa
noviisi on jokseenkin vastaavassa tilanteessa, kuitenkin silld erotuksella,
ettd hdnessd tapahtuu erittimista ihon huokosten kautta, ja niiden kautta
tunkeutuu myos toisia eterisoituneita ainehiukkasia ruumiin elavoitta-
miseksi.” Muissa suhteissa pelkkd ruoka ja juoma riittdvit vain pitdimaan
tasapainossa ne fyysisen ruumiin “karkeat” elimet, jotka ovat vield korjaa-
massa veren toiminnasta aiheutuvaa orvaskeden ainehukkaa. My6hem-
min solujen kasvun prosessi hanen ruumiissaan muuttuu, ja muutos on
parempaan péinvastoin kuin sairaudessa huonompaan suuntaan — hanes-
td tulee tdysin eldva ja herkkdtuntoinen, ja hin saa ravintonsa eetteristd
(akashasta). Mutta tuon saavuttaminen on kuitenkin noviisillemme vield
sangen kaukana.

Luultavasti kauan ennen kuin edelld mainittu muutos tapahtuu, muut
vihkimattomalle yllattavat - eikd vihemman ihmeelliset — vaikutukset
antavat noviisillemme rohkeutta ja lohdutusta hdnen tehtdvissaan. Jo ai-
koja ennen kuin on paasty ylld mainittuun tulokseen, hanet voi yllattaa
toisenlaiset — eikd suinkaan vihemman ihmeelliset — vaikutukset, jotka
ovat omiaan antamaan hinelle rohkeutta ja luottamusta vaikeassa tehta-
vdssadn. Olisi vain itsestdanselvyys toistaa, mitd tuhannet kirjailijat (kui-
tenkaan tuntematta asian todellista perustaa) ovat viittdneet siitd onnesta,
joka seuraa viattomasta ja puhtaasta elamastd. Kuitenkin usein aivan kehi-
tyskulun alussa noviisissa tapahtuu jotakin aivan odottamatonta fyysista
vaikutusta. Jokin pitkallinen sairaus, jota siihen saakka on pidetty paran-
tumattomana, voi saada suotuisan kdanteen. Hdnessé voi kehittya tai hdn
saattaa kehittéa itselleen parantavia mesmerisid voimia, eli hanta ilahdut-
taa hédnen aistiensa terdavoityminen ennen tuntemattomalla tavalla. Kuten
jo aikaisemmin olemme huomauttaneet, syyt ndihin ilmioihin eivit ole
yliluonnollisia eivitka vaikeita ymmartaa. Ensinnékin dkillisen suunnan-

* Han on tilassa, joka muistuttaa sikion fyysistd tilaa ennen syntymista.
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muutoksen eldiminvoimassa’ taytyy saada aikaan jonkinlaisia vaikutuksia.
Kuten edelld olemme todenneet, teosofia toisaalta opettaa, ettd ihminen
koostuu useista toisensa lapdisevistd ruumiista, ja tdstd ndkokulmasta kat-
sottuna (vaikka sitd on hyvin vaikea ilmaista sanoin) on tédysin luonnol-
lista, ettd kaikkein tiheimmén ja karkeimman ruumiin asteittainen eteri-
soituminen sananmukaisesti vapauttaisi muitakin enemman. Vikijoukko
voi saartaa hevoslauman, jonka on hyvin hankala murtautua saarroksista,
mutta jos kaikki vikijoukosta muuttuisivat yhtdkkid haamuiksi, heisté oli-
si vain vahén vastusta. Ja kun jokainen sisempi olemuspuoli on ulompaa
hienosyisempi ja eloisampi ja kun jokaiseen niistd liittyy kosmoksen eri
elementtejd, tiloja ja ominaisuuksia (joita kisitellddn toisissa salatieteelli-
sissé kirjoitelmissa), lukija voi muodostaa kisityksen — vaikka kirjoittaja
ei kykenisi ilmaisemaan sitd tusinalla niteelld —, mitka suurenmoiset mah-
dollisuudet paljastuvat véhitellen noviisille.

Monia tdssd viitattuja mahdollisuuksia voi noviisi hyodyntda oman tur-
vallisuutensa ja ldheistensd parhaaksi. Mutta tapa, jolla han tekee tdmdn,
sopii hédnelle — se on osa koetuksesta, joka hdnen on lipdistavd. Ndiden
voimien védrinkaytto johtaa luonnollisena seurauksena varmasti niiden
menettimiseen. Niiden avaamien tulevaisuuden nakymien uudelleen he-
rattdma halu (itchcha) hidastaa tai estdd kehitysta.

Mutta “suuressa salaisuudessa” 10ytyy vield erds osa, johon tdytyy viitata
ja jonka saa nyt ensimmadistd kertaa pitkien ajanjaksojen kuluttua ilmoit-
taa maailmalle, koska sen aika on tullut.

Sivistynyttd lukijaa on tarpeetonta muistuttaa taas siitd suuresta tie-
teellisestd 16ydostd, joka on tehnyt Darwinin nimen kuolemattomaksi,
nimittéin siitd laista, jonka mukaan organismilla on aina taipumus tois-
taa vastaavana ajanjaksona eldmissddn esi-isiensd toimintaa ja ettd tdma
taipumus esiintyy sitd varmemmin ja tdydellisemmin, mitd ldhempdna
ajallisesti edeltdjat ovat. Erds seuraus tédstd on, ettd yleisesti ottaen elol-
liset olennot kuolevat tavallisesti samanikdisind kuin niiden esi-isétkin.

* Ol kisitys eliménvoimasta minkalainen hyvans, kaikki filosofian koulukunnat pitavét
mité vaikeaselkoisimpana kéyttovoimana.
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On totta, ettd todellinen ik, jossa jonkin lajin yksilot kuolevat, vaihtelee
suuresti. Se johtuu péddasiassa taudeista, onnettomuuksista ja ravinnon
puutteesta. Mutta jokaisella elidlajilla tunnettu elinién raja, jota yksilot
eivdt ylitd. Tama koskee niin ihmislajia kuin kaikkia muitakin lajeja. Jos
nyt oletetaan, ettd kaikki mahdolliset terveydelliset ehdot on téytetty ja
ruumiinrakenteeltaan tavallinen ihminen viltti kaikki tapaturmat ja tau-
dit, tulisi vield — kuten ladketieteilijat tietdavét — aika, jolloin ruumiin osaset
tuntisivat perinnollistd taipumusta toimia siten, ettd se vdistdmattéd johtaa
hajoamiseen, ja noudattaisivat sitd. Jokaiselle ajattelevalle ihmiselle taytyy
olla selvdi, ettd jos tamad kriittinen kddnnekohta voitaisiin kerran jollakin
tavoin tdysin sivuuttaa, "kuolemisen” vaara kavisi vuosien kuluessa suh-
teellisesti yha pienemmaéksi. Tam4, mitd ei mikadn tavallinen mieli ja ruu-
mis pysty tekemdén, on toisinaan mahdollista sellaisen ihmisen tahdolle
ja ruumiinrakenteelle, joka on siihen erityiselld tavalla valmistautunut.
Siind on vihemmain karkeampia osasia, joihin periytynyt taipumus saat-
taa vaikuttaa — siind on vahvistuneen “sisdisen ihmisen” (jonka tavallinen
elinikd on aina suurempi jopa luonnollisessa kuolemassa) apu nakyvain
ulkoiseen kuoreen, ja siind harjaantunut ja lannistumaton tahto ohjaa ja
hallitsee kaikkea.”

Téasta hetkestd lahtien kokelaan tie on selvempi. Hian on voittanut "kyn-
nyksenvartijan” - sukunsa perivihollisen, ja vaikka hén edelleenkin voi
joutua yhi uusiin vaaroihin kulkiessaan kohti nirvanaa, voitto kannustaa
hénta, ja luottavaisena ja uusin voimin hén voi rientdé kohti taydellisyytta.

* Téman yhteydessd on ehkd paikallaan huomauttaa, mitd nykyaikainen [1800-luvun lo-
pun] tiede ja etenkin fysiologia sanoo inhimillisestd tahdonvoimasta. ”Tahdonvoimalla
on valtava vaikutus idn pituuteen. Téytyy ilman muuta myontéa, ettd kahdesta ihmisesta,
jotka ovat kaikin puolin toisensa kaltaiset ja elavat samanlaisissa olosuhteissa, on roh-
keampi ja péittavdisempi pitkdikéinen. Ei tarvitse kauaa harjoittaa ladkarin ammattia
havaitakseen, ettd sellaisia ihmisid kuolee, jotka voisivat aivan yhtd hyvin eld4, jos he
olisivat paattaneet eldd, ja ettd lukemattomista sairaista voisi tulla terveitd, jos heilld
olisi synnynnaisti tai itsevahvistettua tahtoa uskoa, ettd he tekisivit niin. Ne, joilla ei
ole mitddn muuta eldmaille suotuisaa ominaisuutta, joiden ldhes kaikki ruumiin elimet
ovat epiakunnossa, joille jokainen péivé on kirsimystd ja jotka ovat elimié lyhentédvien
vaikutusten vaivaamia, eldvit vain tahdon avulla” - Tri George M. Beard.
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Silld on pidettdvd mielessd, ettd kaikkialla luonnossa vallitsee sama
laki. Puhdistustila, jota selostimme nakyvasta, aineellisesta ruumiista pu-
huessamme, esiintyy myds ihmisen sisemmissd olemuspuolissa. Kaikki
on ilman erotusta muuttuvaa, ja eteerisempien ruumiiden muutokset ta-
pahtuvat - vaikkakin niiden elinikd on moninkertainen — samanaikai-
sesti karkeampien ruumiiden muutosten kanssa, saavuttaen laajenevaa
suhdetta ympéro6ivadn maailmankaikkeuteen, kunnes nirvanassa korkea
yksil6llisyys yhdistyy lopulta AARETTOMAAN KOKONAISUUTEEN.

Edelld kuvautusta kehityskulusta paittelee, miksi "adepteja” nahdédan
niin harvoin jokapiivdisessd eldmissd, silld tasavertaisesti heiddn ruu-
miinsa eterisoitumisen ja heiddn voimansa ohessa kasvaa vastenmielisyys,
niin sanoakseni “halveksunta” kaikkea kohtaan, miki esiintyy tavallises-
sa maailmassa. Kuten karkulainen heittda paetessaan luotaan ne esineet,
jotka haittaavat hanen pakoaan aina raskaimmista esineistéd alkaen, niin
myo6s kokelas, joka vilttdd "kuoleman’, luopuu kaikesta, mihin kuolema
voi tarttua. Kieltdytymisen edistyessa kaikesta, mistd on pédsty eroon, on
apua. Kuten jo edelld olemme maininneet, ei adepti tule "kuolemattomak-
si”, kuten se tavallisesti ymmarretddan. Suunnilleen siihen aikaan, kun ih-
misrodun kuolemanraja on ohitettu, hdn on tavallisessa mielessa todella
kuollut, toisin sanoen hian on vapauttanut itsensa kaikista tai melkein kai-
kista ainehiukkasista, joiden hajoaminen olisi tehnyt kuolinkamppailun
valttdmattomaksi. Han on "kuollut” koko vihkimyskautenaan véhitellen,
eikd katastrofi voi tapahtua kahdesti. Hin on ainoastaan venyttinyt vuo-
sien ajalle lievan hajoamisprosessin, joka muilla ihmisiltd kestda lyhyesta
hetkestd muutamaan tuntiin. Korkein adepti on itse asiassa kuollut maa-
ilmalle ja tdysin tietdméaton siitd. Hén ei ole tietoinen sen iloista ja on piit-
taamaton sen karsimyksistd, mikali ne johtuvat sentimentaalisuudesta,
silld jarkdhtdmaton velvollisuudentunne ei koskaan tee hantd sokeaksi
sen olemassaololle. Silld uudet eteeriset aistit, jotka avaavat laajempia eld-
manpiirejd, ovat samassa suhteessa meidin aisteihimme kuin meidén ais-
timme ovat ddrettomén vahdiseen. Uudet aistimukset ja uudet havainnot
tuovat mukanaan uusia pyyteitd ja nautintoja, uusia vaaroja ja vastuksia.
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Ja kaukana, alhaalla sumussa — sekd sananmukaisesti ettd vertauskuvalli-
sesti — on meiddn kurja, pieni maailmamme, jonka ovat jattineet alapuo-
lelle ne, jotka tosiasiassa ovat “menneet liittydkseen jumalien seuraan”

Téssdkin esityksessd tulee ndkyviin, kuinka typerdd on ihmisten pyytda
teosofia “jarjestimadn heidét yhteyteen korkeimpien adeptien kanssa”. On
aarimmdisen vaikeaa taivuttaa edes yhta tai kahta heistd vahingoittamaan
maailmassa ilmenevilld karsimyksilla omaa kehitystdan sotkeutumalla
maallisiin asioihin. Tahén tavallinen lukija sanoo: "Se ei ole jumalallis-
ta; sehin on itsekkyyden huippu.”... Mutta ymmartdkoon hin, ettd hyvin
korkean adeptin, joka ottaa tehtdvikseen maailman uudistamisen, taytyy
valttamattd alistua vield kerran syntyméén uudelleen. Ja onko kaikkien
ennen samaa tietd kulkeneiden kohtalo kyllin rohkaiseva kannustamaan
uuteen yritykseen?

Kaikkien tdssa esitettyjen asioiden syvillinen tarkastelu myds antaa
teosofeille kasityksen siitd, mitd he vaativat, kun he pyytavit paasta tiel-
le, missd kdytdnnossi saavutetaan "korkeampia voimia”. No, niin selvasti
kuin sanat voivat ilmaista: sielld on TIE... voivatko he kulkea sitd?

Ei myoskddan pida salata sitd, ettd se, mikd tavalliselle kuolevaiselle
muodostaa odottamattomia vaaroja, kiusauksia ja vihollisia, saartaa myos
tietddn kulkevaa noviisia. Ja tdmai ei tapahdu mistdan kuvitellusta syysta,
vaan yksinkertaisesti siksi, ettd hdnessd itse asiassa kehittyy uusia aisteja,
joiden kéyttaimiseen hén ei ole vield harjaantunut, eikd hdn koskaan ennen
ole ndhnyt sellaisia asioita, joita hdn nyt ndkee. Jos sokeana syntynyt ihmi-
nen tulisi dkkid nakevaksi, han ei kykenisi heti kdsittdmaan perspektiivin
merkitystd vaan lapsen lailla kuvittelisi kuun olevan hanen ulottuvillaan
tai tarttuisi hehkuvaan hiilikekéleeseen.

Ja voitaisiin kysyd, mikd on korvaava tdmén kieltdytymisen kaikista ela-
mdn nautinnoista, tdimén luopumisen kaikista mielenkiinnon kohteista ja
taman kurottautumisen eteenpdin kohti tuntematonta madranpaitd, jonka
saavuttaminen nayttad yhd mahdottomammalta.

Silla painvastoin kuin jotkut ihmisenkaltaista jumalaa opettavat uskot
okkultismi ei tarjoa kannattajilleen ikuista aineellisten ilojen taivasta, joka
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saavutetaan tuossa tuokiossa yhdelld nopealla rysiykselld haudasta. Use-
assa tapauksessa oltaisiin itse asiassa halukkaita kuolemaan nyt heti, jos
vain varmasti tiedettdisiin, ettd jalkeenpdin paastdisiin osalliseksi paratii-
sista. Mutta okkultismi ei tarjoa sellaista helposti ja valittomasti saavutet-
tavan ilon, viisauden ja elimdn ddrettémyyden mahdollisuutta. Se lupaa
vain nédiden laajennuksia, jotka ulottuvat periakkaisten verhojen peitta-
miin kaariin, katkeamattomana sarjana pitkdan nakymaén, joka johtaa
NIRVANAAN. My®és tédssd on valttdmétontd, ettd uudet voimat edellyt-
tavdt uutta vastuuntunnetta ja ettd lisddntynyt kyky kokea autuutta tuo
mukanaan suuremman herkkyyden tuskalle. Téhdn ainoa vastine, joka
voidaan antaa, on kaksijakoinen: 1) tietoisuus voimasta on itsessddn suu-
rinta ja keskeytymatontd riemua kaytettdessa kehityksen edetessd uusia
keinoja sen harjoittamisessa, ja 2) kuten on jo sanottu — tdmé on ainoa
tie, joka tarjoaa vahdisen tieteellisen mahdollisuuden, ettd "kuolema” voi-
daan valttad, ikuinen muisti turvata, ddreton viisaus saavuttaa ja niin ollen
tehdd suunnaton ihmiskunnan apu mahdolliseksi heti, kun adepti on tur-
vallisesti sivuuttanut kddnnekohdan. Niin fyysinen kuin metafyysinenkin
johdonmukaisuus vaativat ja tunnustavat sen tosiseikan, ettd sulautumalla
asteittain kokonaisuuteen osa voi tuntea kokonaisuuden ja etté se, joka
nyt on jotakin, voi tuntea, tietdd ja nauttia kaikesta, kun se on vaipunut
absoluuttiseen kaikkeuteen sen muuttumattoman kehdn pyorteessd, mis-
sd tietomme muuttuu tietdméttomyydeksi ja itse kokonaisuus samaistuu

tyhjyyteen.
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